WITAJ UCZNIU KLASY 6!

Dzisiaj sprébujemy poruszy¢ tematyke zwigzang z pomaganiem. Wyjasnimy pojecie —
wolontariat i sprébujemy ,,dawac z wdziekiem i przyjmowac z wdziecznoscig”.

Jak moge Ci pomoc?
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tylko czujesz potrzebe udzielenia pomocy.

Wtedy bardzo czesto pojawia sie pewien problem...
e Moze porozmawiam ze starszym panem — ale o czym?
e Moze zrobie mu zakupy — ale jakie?
e Moze go odwiedze — ale kiedy?
Takie sytuacje mogg onie$mielac. Jesli wiec nie chcemy popetnic nietaktu, najlepiej jest podejsé i zapytac:
»Jak moge panu pomadc”? Najprostsze rozwigzania czesto okazujg sie najlepsze.
Zadajgc takie pytanie mamy szanse dowiedzie¢ sie, czego dana osoba naprawde potrzebuje.

Wtedy nasza pomoc bedzie trafiona.
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e czyli obecnos¢, poswiecony czas, rozmowa.
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aby obdarowana strona nie czuta, ze musi sie z rewanzowac.
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Wdzieczno$¢ powinna zwiekszaé wzajemng zyczliwos$é, a nie zmuszac do odwdzieczania sie.
Umiejetnos¢ dawania z wdziekiem i przyjmowania z wdziecznoscig

utatwia zycie i czyni je o wiele przyjemniejsze.
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WOLONTARIAT

Przestrzenig, w ktorej mozna odkry¢ prawdziwg radosé
z pomagania i w dodatku dzieli¢ sie z innymi osobami

o hojnych sercach, jest WOLONTARIAT,

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna praca
na rzecz osob potrzebujgcych.

Wolontariat to pomocy zorganizowana.
Istnieje wiele instytucji, ktérych misjg jest troska

o konkretng grupe spoteczna.

Kota wolontariatu dziatajg réwniez w wielu szkotach. Warto o tym pomyslec¢ i do nich dofaczy¢.
W dawaniu najwazniejsza jest osoba obdarowana.

Nie pomagamy po to, aby sie dobrze poczu¢ lub dostac lepszg ocene na sSwiadectwie.
Mimo to pamietajmy, ze pomagajac innym i my zyskujemy.

Wolontariat to:
e nowe znajomosci i przyjaznie z ludzmi, ktérzy cenig podobne wartosci,
e nauka empatii i dostrzegania potrzeb innych ludzi,
e rados$é z pomagania,
e dobrze wykorzystany czas.

Na koniec jeszcze kilka stéw nie o okazywaniu pomocy, lecz o proszenie o nig,
gdyz i mtodsi, i starsi czasem majg z tym problem.
Trudno nam sie przyznaé, ze sami nie potrafimy czegos zrobié, jestesmy stabsi i potrzebujemy wsparcia.
Jednokrotnie okazuje sie, ze najwazniejsze jest nie to, o co prosimy, ale w jaki sposéb to robimy.

Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie rowniez napisa¢, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila doda¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa VI

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
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