WITAJ UCZNIU KLASY 5!

Dzisiaj sprobujemy zastanowic sie co sie kryje w nas samych,
jak mamy zrozumiec siebie i innych...

W okresie dojrzewania zmienia sie nie tylko Twoje ciato. Jest to czas wielkich
przemian takze w Twojej psychice, emocjach, sposobie myslenia.
Te zmiany sg scisle powigzane ze sobg. Hustawka nastrojow:
raz czujesz sie szczesliwy, zadowolony z zycia, a za chwile ogarnia Cie niepokdj,
przygnebienie, smutek, albo ztosc.
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Zmienno$¢ nastrojéw dotyczy szczegdlnie dziewczat. ! oy
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emocjonalnych nie jest niczym ztym, wazne,

by wyrazajgc te emocje swoim zachowaniem,
nie przeszkadzac innym ani ich nie krzywdzic.

Czas burzliwych odczué to czas nauki kontrolowania
swojego zachowania i osiggania dojrzatosci w wyrazaniu
emocji.

Zmiany zachodzgce w Twoim ciele, przezywana zmiennos¢ nastrojow
rodzg czasami pytanie: czy to co sie ze mng dzieje jest normalne?
Kazdy organizm ma wtasny program dojrzewania, rozwija sie w innym

tempie, zmiany zas zachodzg w innej kolejnosci.
To zupetnie normalne.
Ale jesli dreczy Cie mimo wszystko niepokdj, porozmawiaj o tym z osobg dorosta,
do ktorej masz zaufanie.

! Zdarza sie, ze w okresie wielkich przemian zmieniajg sie takze

Twoje relacje z rowiesnikami. Niektdre przyjaznie przetrwaja,
ale moze zdarzyc sie tak, ze przyjaciel czy przyjaciotka zdradzi
zaufanie i sprawi zawad.

To boli, lecz nie nalezy zadreczac sie i rozpamietywac uraze.
Wokot Ciebie jest duzo osob, rozejrzyj sie, moze ktos jest zbyt niesmiaty,
by nawigzac kontakt. Warto by¢ otwartym na nowe znajomosci.



Dorastanie wigze sie nieodtgcznie z dgzeniem do niezaleznosci.
Nastolatek chce sam decydowac o swoim ubiorze, sposobie spedzania wolnego
czasu, godzinie powrotu do domu czy miejscu spedzania wakacji.
Pragniesz sie usamodzielni¢, chcesz podejmowac decyzje zwtaszcza te,

dotyczace Ciebie. ”‘es\i&f’
Dazenie do uniezaleznienia sie od rodzicow jest stuszne Sras
i wiasciwe, na tym polega przeciez dojrzewanie £ ;_‘73:3 > Y,
do dorostosci. , ffa

Musisz jednak pamietaé o dwdch zasadach:
1. Podejmowanie decyzji zawsze wigze sie z odpowiedzialnoscia.
Skoro decydujesz, odpowiadasz za skutki tej decyzji.

Czasem konsekwencje podejmowanych decyzji bywajg nieoczekiwane.
Warto robi¢ ¢wiczenia myslowe dotyczgce skutkdéw réznych decyzji:
,Co moze sie stac, gdy...”

Budujesz w ten sposdb poczucie odpowiedzialnosci.

2. Niezaleznos¢ nie oznacza samowoli.
Zyjemy wsrdd innych ludzi i nie mozemy zapominaé o ich prawach,

a takze o zasadach wspotzycia spotecznego. Gdy nie wrécisz do domu o czasie,
pamietaj, zasady wspotzycia domowego nakazujg zadzwonic i poinformowac
o swoich planach. Nie traktuj tego jako ograniczenia — dorosli tez tak robig,
by nie narazi¢ bliskich oséb na niepokdj i stres.

Niezaleznos¢ choc piekna i kuszgca, wigze sie z przestrzeganiem zasad
wspotzycia i dbatoscig o prawa innych ludzi na tym wfasnie polega dorostosé.
Zycze Ci osiggniecia takiej madrej, odpowiedzialnej niezaleznosci.

Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisaé,
wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila doda¢: WDZWR oraz wpisac¢ klasa V

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
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