1:«!'2!
3=

WITAJ UCZNIU KLASY 4!

¥
Dzisiaj zajmiemy sie tematem zwigzanym z kolezenstwem. 2% f
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Zastanowimy sie, co to znaczy by¢ dobrym kolegg?

Sztuka jest posiadaé wokdt siebie ludzi zyczliwych, ktdrzy usmiechaja sie
serdecznie na Twoj widok, ktdrzy chetnie spedzajg z Tobg czas na
przerwach, bawig sie z Tobg na podwdrku osiedlowym, chetnie rozmawiajg
przez telefon, majg takie samo poczucie humoru...

Moja mama zawsze mi powtarzata:
,Jezeli chcesz mieé kolegéw i kolezanki musisz byé KOLEZENSKA”.

o) W Co to znaczy by¢ kolezenskim/kolezerskg?
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To nicinnego, jak traktowaé réwiesnikow,

y
?

tak, jakbys chciat by¢ sam traktowany.
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Jezeli chcesz, zeby ludzie usmiechali sie do Ciebie — Ty usmiechaj sie do nich.
Jezeli chcesz, zeby spedzali z Tobg czas na grach i zabawach — zacznij zachecac¢ ich
do tego, znajdz dla nich swadj czas. Sam zaproponuj zabawe.

Jezeli chcesz, zeby pamietali o Tobie w czasie choroby — Ty interesuj sie nimi,
kiedy oni choruja.

Jezeli chcesz, zeby dochowywali tajemnic — sam zacznij od siebie, nie opowiadaj
wszystkiego co Tobie méwia.

Jezeli chcesz, zeby z Tobg rozmawiali na przerwach — zacznij sam zagadywac, zachecaj
do rozmow, szukaj ciekawych tematow.

Jezeli chcesz by¢ akceptowany przez rowiesnikow — nie wysmiewaj innych,
badz zyczliwy i kolezenski.

Jezeli chcesz, zeby Twoi rowiesnicy byli pomocni i uczynni wzgledem Ciebie —
Ty musisz by¢ doktadnie taki sam wzgledem nich.
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Kolezenstwo jest istotng sprawg w zyciu kazdego mtodego cztowieka.
Daje poczucie bezpieczenstwa i akceptacji. Tak zostaliSmy stworzeni,
aby zy¢ wsrdd ludzi. Razem sie cieszy¢ i ptakaé, razem doswiadczac i dzieli¢
sie sukcesami, razem gra¢ w gry, rozmawiac.

Zycie w pojedynke, w samotnosci, nie daje tyle radosci,
nie sprawia, ze chcemy sie rozwijaé, doskonalié...

Bycie dobrym kolegg wymaga takich cech
jak : uczynnosé, gotowos¢
do wspotdziatania i niesienia pomocy,
serdecznos$¢, szacunek.

Kolezenstwo wptywa na dobrg
komunikacje w grupie, utrwala wiezi,
: buduje poczucie solidarnosci klasowej,

grupowej, szacunku i zaufania.

Ale... nigdy nie mozna straci¢ czujnosci.

W Twoim gronie znajdujg sie rowniez osoby, ktdre kolezenstwo
beda wykorzystywac do ztych i nieprzyzwoitych celow.
Zle pojete kolezeristwo moze prowadzi¢ do zachowan negatywnych
np. wagary, palenie papierosdow, bijatyki, kradzieze, ztosliwo$¢ wzgledem
stabszych i potrzebujgcych... itp.

Jak sie uchronic od ztych
znajomosci?

Trzeba poznac cechy charakteru drugiego cztowieka. Znac jego mocne
i stabe strony, i co najwazniejsze, umie¢ powiedzie¢ NIE.



Taka postawa nazywa sie postawg asertywna.

http://pl.wikipedia.org/wiki/Asertywno%C5%9B%C4%87

Prawa asertywnosci wg Herberta Fensterheima:

Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ - tak dtugo, dopdki nie ranisz innych.
Masz prawo do wyrazania siebie, nawet jesli rani to kogos innego —
dopdki Twoje intencje nie sg agresywne.
Masz prawo do dysponowania swoim ciatem, czasem i wtasnoscig,
jesli to, co robisz jest dobre dla innych.
Masz prawo do przedstawiania innym swoich prdsb - dopdki uznajesz, ze oni majg prawo odmaoéwic.
S sytuacje, w ktérych kwestia praw poszczegdlnych oséb nie jest jasna.
Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugg osoba.
Masz prawo do korzystania ze swoich praw.

Zapamietaj!

Kolezenstwo czesto przeradza sie w dtugoletnia przyjazn.
Czasami, na cate zycie. Warto wiec ¢éwiczyé swoje umiejetnosci bycia
dobrym kolegg, kolezanka.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Asertywno%C5%9B%C4%87

Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie rowniez napisac¢, wykorzystujgc
do tego poczte mailowa:

spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij sie podpisa¢, a w tytule maila dodaé: WDZWR
Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
Ewa Szkdlnik ©
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