WAKACYJNE RADY DLA DZIECI

Juz sie zbliza lato, czas radosci, stonca,
wielu przygod i zabaw bez koncal!
Jednak w czasie zabaw

musicie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

1. Wtasciwie przygotowane dzieci do opalania, ‘

gdy stoneczko Swieci,

noszg czapki, chustki, chronig swoje gtowy.

2. W czasie letniego wypoczywania

Kremy z filtrem stosuja,

swoje ciato nim smaruja.

pamietajcie o zasadach
bezpiecznego zachowania!!!
Bo nad wodg jakies nieszczescie

przydarzy¢ sie moze.
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3. W miejscach strzezonych sie kgpiemy, -

ale tylko wtedy, gdy dorosty ci pozwoli.
Nigdy nie skacz na gtéwke do wody,
bo sg ku temu wazne powody!
Mozesz straci¢ zdrowie, zycie,

nawet jesli ptywasz znakomicie!
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4. W czasie wedréwki po lesie o

wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie.



5. Zakftadaj gumowce albo trapery
bo sandatki nie nadajg sie na lesne spacery.
W lesie, kiedy spotkasz zwierze,
nie zblizaj sie do niego - z daleka ogladaj!

Musisz uwazac jeszcze na rozne owady i kleszcze!!

6. Nie draznij zwierzgt na podwaorku czy fgce, l ‘

bo ci sie jakies nieszczescie przydarzy¢ moze

i cie zwierzatko ugryzie lub ubodzie!

7. Nie draznij pszczot ani innych owadodw,
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8. Maszyny rolnicze nie sg do zabawy,
wiec sie nimi nie baw! | juz nie ma sprawy.

nie bedzie ci trzeba robi¢ oktaddw.

9. M6w rodzicom, gdzie bedziesz sie bawic. .II

Nie méw nigdy, ze nikogo nie ma w domu.

Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu.
Nie przyjmuj od obcych prezentdw.
| pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam, gdzie cie zapraszajg!

Nie ufaj nikomu.!!

Gdy grozi ci niebezpieczenstwo dzwon
112 numer alarmowy
do wszystkich stuzb ratunkowych;
policja 997
straz pozarna 998
pogotowie ratunkowe 999



"WAKACYJNE RADY™

na podstawie wiersza Wiery Badalskiej

Wakacyjne rady

Glowa nie jest od parady
I stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nia i oslaniaj,
Kiedy slonce pali.

Plynie w rzece woda,
Chlodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

Z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane

Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjada],
Bo zatru¢ sie mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos$ grzyba nie znasz,
Nie wkladaj do koszyka.

Biega¢ boso- przyjemnie,
Ale wazna rada:

Idac na wycieczke
Dobre buty wkladaj!

Gdy w polu, w lesie czy za domem

Wykopiesz jakis dziwny przedmiot zardzewialy,
Nie dotyka] go!

Daj zna¢ dorostym!

Smier¢ niosa grozne niewypaly!




