WAKACYJNE ZABAWY WSPIERAJACE INTEGRACJE SENSORYCZNA

MOI DRODZY!

W ostatnim tygodniu zaje¢ szkolnych przesytam Wam kilka zabaw, ktére wspierajg integracje
sensoryczng. Przed Wami Wakacje! Okres, w ktérym znajdujecie czas na zabawe, wypoczynek.
Jednak powinniscie pamietaé, ze udana zabawa nigdy nie zwalnia Was z obowigzku dbania
o swoje i innych bezpieczeAstwo. Zycze Wam zdrowych i bezpiecznych wakacji. Postepuijcie tak aby
kojarzyty Wam sie one zawsze z samymi przyjemnosSciami.
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CWICZENIA
1. Zabawy w piasku- lepie babek z piasku, budowanie zamkow, robienie pgczkdow z piasku i wody.

2. Zabawy materiatem przyrodniczym- plecenie wiankéw z kwiatdw, wachanie kwiatéw, zbieranie
szyszek.

3. Jazda na rowerze, deskorolce.

4 Skoki przez skakanke, skoki na trampolinie, gra w gume.

5. Puszczanie baniek mydlanych, tapanie baniek.

6. Puszczenie latawca.

7.Gra w pitke- rzucanie do kosza, rzucanie do drugiej osoby, kopanie do bramki.
8. Gra w babinktona, gra w klasy, odbijanie balondw réznymi czesciami ciata.
9. Hustanie sie na hustawkach ogrodowych, w hamaku.

10. Rzucanie styropianowym dyskiem.

11. Rysowanie kolorowymi kredami po betonie.



