PItKA NOZNA — ZASADY GRY

Zasady gry:

W meczu biorg udziat dwie druzyny. Na boisku moze przebywac¢ 11 zawodnikéw z kazdej
druzyny, w tym z kazdej po jednym bramkarzu. Niedopuszczalne jest rozpoczecie gry, gdy
druzyna posiada mniej niz 7 zawodnikow. Gra polega na strzelaniu bramek bez pomocy
konczyn gornych. Dopuszcza si¢ gre nogami, glowa 1 niektérymi czg$ciami tulowia. Pitke
kopie si¢ po ziemi, dopuszczalne jest jej przerzucanie za pomocg ndég. W obrebie pola
karnego chwyta¢ pitk¢ rekoma ma prawo wytacznie bramkarz druzyny broniacej. Gol pada w
momencie, gdy pitka przekroczy lini¢ bramkowa calym swoim obwodem. Mecz wygrywa
druzyna, ktora strzeli wigcej goli. Dopuszczalny jest remis, cho¢ w niektorych sytuacjach,
gdzie wynik musi zosta¢ rozstrzygnigty dopuszcza si¢ przedtuzenie czasu gry o dwie tyle
samo trwajace dogrywki. Gdy dogrywki nie przyniosa rozstrzygni¢cia, nastepuje konkurs
rzutow karnych

Czas gry

Kazdy mecz trwa 2 potowy, obie po 45 minut. Migdzy poszczegdlnymi czesciami gry
powinna odby¢ sie przerwa, ktore nie moze przekroczy¢ 15 minut. Do kazdej potowy moze
zosta¢ doliczony dodatkowy czas z powodu wymiany zawodnikdéw, wymuszonych przez
kontuzje czasow w grze. O dlugo$ci dodatkowego czasu decyduje sedzia.

Boisko

Pole do gry w pitke nozna musi mie¢ ksztatt prostokata. Jego krotszy bok nazywany jest linia
bramkowa 1 jego dtugos¢ powinna wynosi¢ od 45 do 90 metrow. Dtuzszy z bokow nosi
nazwg¢ linii bocznej, ktérej dtugos¢ waha si¢ od 90 do 120 metrow;

Sedzia

Mecz prowadzony jest przez arbitra. Czuwa on nad przestrzeganiem przepisow,
odpowiedniego stroju zawodnikow, rozstrzyga spory, przerywa zawody w razie potrzeby.
Sedziemu pomagaja sedziowie asystenci, do ktorych obowigzkéw nalezy wskazywanie
strony, ktérej zawodnik wybil pitke poza lini¢ boczna, wskazanie zawodnika na pozycji
spalonej, pomoc przy zmianie zawodnikdéw, pomoc sedziemu gtownego w sytuacjach
spornych. Czwartym arbitrem jest sedzia techniczny, ktory znajduje si¢ poza boiskiem i
zajmuje si¢ kwestiami technicznymi. Przygotowuje on wejscie zawodnikdéw na boisko i
pokazuj¢ czas doliczony przez sedziego gtownego.

Gra niedozwolona

Za niedozwolone zagranie lub przewinienie druzyna przeciwna rozpoczyna gre roznymi
rzutami. Rzut wolny posredni wykonuje si¢, kiedy zawodnik: kopie lub usituje kopna¢
przeciwnika, podcina noge przeciwnikowi, skacze, atakuje, uderza lub popycha przeciwnika.




Rzut wolny wykonywany jest, kiedy zawodnik famigcy zasady: atakuje przeciwnika nogami,
wchodza w kontakt z przeciwnikiem przed dotknigciem pitki, trzyma badz pluje na
przeciwnika, a takze, gdy dotyka pitke r¢ka. Nie dotyczy to bramkarza ze wlasnym polu
karnym. Rzut wolny posredni wykonywany jest, kiedy bramkarz we wtasnym polu karnym
popehnia jedno z wykroczen: przetrzymuje pitk¢ w rekach dtuzej niz 6 sekund, tapie pitke
kopnigtg przez zawodnika z tej samej druzyny, tapie pitke, ktora do gry z rzutu wprowadzat
wspotpartner oraz gdy gra na czas. Rzut karny nastepuje, gdy w polu karnym zostanie
sfaulowany zawodnik, ktory atakuj¢ bramke przeciwnika. Jest on wykonywany z odleglosci
11 metréw, bezposrednim uderzeniem na bramke. Niedozwolone jest takze takie zagranie,
ktére doprowadza do opuszczenia przez pitke boiska. Nastepuje wtedy strata pitki. W takiej
sytuacji gre rozpoczyna druzyna przeciwna. Jezeli pitka pusci linie boczng, to wykonywany
jest rzut z autu. Gdy pitka przekroczy lini¢ bramkowa, gre rozpoczyna bramkarz, gdy wybit ja
zawodnik z druzyny atakujacej lub gra rozpoczynana jest rzutem roznym z naroznika boiska
w przypadku wybicia pitki przez bronigcych.

Kary

Kara dla zawodnika moze by¢ upomnienie od s¢dziego i strata pitki. Wyzsze kary to
otrzymanie od sedziego zottej badZ czerwonej kartki. Z6tta kartka nie eliminuje z gry. Jest
forma ostrzezenia. Mozna ja otrzymaé, gdy zawodnik zachowatl si¢ niesportowo, okazuje
swoje niezadowolenie w sposob widoczny, uporczywie narusza przepisy gry, wchodzi i
opuszcza pole gry bez zgody sedziego. Dwie zo6tte kartki powodujg otrzymanie kartki
czerwonej i eliminacje z gry. Druzyna gra wtedy w ostabieniu. Czerwong kartk¢ mozna takze
otrzyma¢, gdy: zawodnik popetnia brutalny faul, zachowuje si¢ agresywnie, pluj¢ na osoby
znajdujace si¢ na boisku, z premedytacja zagrywa reka 1 uniemozliwia zdobycie w ten sposob
bramki przez przeciwnika, uzywa wulgarnego jezyka i gestow.

CO WIESZ O PIL.CE NOZNEJ?

Aby sprawdzi¢ swoja wiedze na temat zasad gry w PILKE NOZNA rozwigz ponizszy Quiz.
Podkres] poprawng odpowiedz. Literki przypisane do poprawnej odpowiedzi wpisane do
tabelki utworza hasto.

Powodzenial!l

1.1le trwa podstawowy czas gry w pilke nozna?
e 2razypo45 minut P
e 3razypo20 minut R
e 3razypo 30 minut A

2. Ilu zawodnikéw liczy pelna druzyna:

e 12 P
o« 11 |
e« 10 O

3. Jaki ksztalt ma boisko do gry w pitke nozna:
e Prostokat L
e Kwadrat Y
o Trojka T



4. Kto czuwa nad przestrzeganiem przepisow podczas meczu?
e Sedzia K
e Bramkarz R
e Pitkarz E

5. lle druzyn bierze udzial w meczu pilki nozne;j:
e Jedna w

o Trzy Q
¢ Dwie A

6. Z ilu metréw wykonuje sie rzut karny?

e 10m L
e 11m N
e 12m K
7. Kto obrania strzal:
e Bramkarz o)
e Zawodnik rezerwowy J
e Napastnik H
8. Mecz wygrywa druzyna, ktora strzeli w wyznaczonym czasie meczu:
o  Wiecej goli V4
e Mniej goli G

e Tyle samo goli co druzyna przeciwna  F

9. lle powinna maksymalnie trwaé przerwa miedzy poszczegélnymi czeSciami meczu:

e 15minut N
e 20minut D
e 10minut S

10. Dwie zolte kartki powoduja otrzymanie kartki:
e Zielonej M
e Czerwonej A
e Niebieskiej N
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