
TRUSKAWKOWA POEZJA 

 
 

 Dziś spróbujemy wykonać truskawkową poezję. Do wykonania tego deseru potrzebne 

nam będą: truskawki, makaron, jogurt naturalny, miód.  

 

 Podczas wykonywania tego typu zajęć musimy pamiętać o stosowaniu zasad 

higieny i bezpieczeństwa. 

 

Składniki i pomoce kuchenne: truskawki, makaron (świderki, muszelki, kolanka, rurki itp.), 

miód, jogurt naturalny, deska do krojenia, nóż, mikser - blender, garnek, durszlak, sól, 

miseczki. 

 

Przygotowanie: 

 
1. Przygotowanie stanowiska pracy (mycie rąk, nałożenie fartuchów ochronnych). 

2. Gotujemy wybrany przez siebie makaron (świderki, muszelki, kolanka, rurki itp.) według 

sposobu przygotowania umieszczonego na opakowaniu. 

3. Myjemy dokładnie truskawki i dzielimy na dwie równe części. 

4. Pierwszą część truskawek miksujemy-blendujemy wraz z jogurtem naturalnym i miodem na 

jednolitą konsystencję. 

5. Drugą część truskawek kroimy na drobne kawałki. 

6. Na miseczki rozkładamy makaron, polewamy truskawkami zblendowanymi wraz z jogurtem i 

miodem. 

7. Na koniec ozdabiamy tak przygotowany deser kawałkami drobno pokrojonych truskawek.  

8. SMACZNEGO. 

 

                

                          


