Zabawy ruchowe dla dzieci w domu

Wyscig z6twi

Zabawa, przy ktoérej jest sporo $miechu, a dzieciaki lubig jg powtarzad i bi¢ swoje rekordy. Nazwa moze bardziej Wam
sie skojarzyé z grg planszowg, ale tym razem to nie to! Pamietacie ze szkolnych zaje¢ gimnastycznych woreczki z
grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszy¢, ale jesli jednak z igtg i nitkg Wam nie po drodze,
wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A teraz reguty gry! Na mecie ustawia sie jedno lub wiecej dzieci w
pozycji na czworaka (mama czy tata rowniez mogg). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy
porusza sie na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zétw dotart.
Dzieciaki lubig poprawia¢ swéj rekord i prébowaé dojs¢ za kazdym razem dalej. | tak zabawa moze trwaé naprawde
dtugo.

Przeprawa przez rzeke

WyobraZcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi od stotu, az do
kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania. Musicie przejsé na drugg strone skaczac po
kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami
materiatu. Roztdzcie je na podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. | po kazdym prawidtowym
przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level do
przejscia w grze.

Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie sie slalomem jest fatwe? To sprébujcie to zrobié z zawigzanymi oczami! Ta zabawa poprawia
koncentracje, ¢wiczy zapamietywanie i koordynacje ruchowg. Gdy juz popisatam sie madrymi stowami, opowiem
Wam na czym polega! Zaczynacie od rozstawienia dwdch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i
zapamietanie gdzie stojg, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposdb, aby nie
przewrdcic zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przejs¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak do momentu, az
skoriczg Wam sie w domu plastikowe butelki.

Balonowy tenis

Gra w pitke w domu nie jest do korica bezpieczna. Ja w tym roku stracitam w ten sposéb kilka kubkdéw i ulubiong
bombke choinkowa. Dlatego z odbijaniem pitki poczekamy, az pogoda sie poprawi, a tymczasem w domu gramy
balonem. A zamiast rakietek uzywamy papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten sposdb
rozgrywamy punktowane mecze! | skoriczyt sie problem pottuczonych naczyn!

Rzucamy do celu

Prosta, ale zajmujgca gra. Na podtodze stawiacie miske lub wiaderko i wrzucacie do niego pitki, balony lub zmiete w
kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiecej prawidtowych rzutéw z linii mety. A jesli chcecie
ubarwié, zabawe, zrobic¢ co$ kreatywnego, ciekawego i tadnego, sprawdzcie pomyst na gre zrecznosciowa z
papierowych talerzykéw i rolki po papierze.



Muzyczne zabawy dla dzieci do przeprowadzenia w sali lub na $wiezym powietrzu.

Propozycje zaréwno dla mamy z jednym dzieckiem jak i dla grupy.

Przy wigczonej muzyce wszyscy biegamy, skaczemy, tanczymy...

W pewnym momencie zatrzymujemy muzyke i wydajemy komende:

-Dotknij krzesta, albo biegniemy do drzwi, lub dotykamy podtogi...

Dziecko podczas tej zabawy musi jak najszybciej znalez¢ dany przedmiot i go dotkng¢ lub wskazaé placem.
Nastepnie ponownie wigczamy fragment piosenki, kontynuujemy nasze plgsy, aby po chwili wyda¢ kolejng
komende. Mozemy na przyktad puszcza¢ bannki w ogrodzie, dzieci biegajg wokdt, a na sygnat wytgczonej
muzyki kazdy musi jak najszybciej ztapaé jedng z baniek...

Zabawe w zaleznosci od potrzeb edukacyjnych mozemy zmieniac i zamiast wyszukiwa¢ w otoczeniu
przedmioty, mozemy réwniez wskazywac:

-czesci ciata (noga, reka, kolanko, tokieé¢, ucho nos...) dziecko uczy sie schematu ciata i orientacji lewo-
prawo.

-kolory w otoczeniu lub na ubranku (zétty przedmiot, niebieski przedmiot itp.)

-osoby z grupy (na przyktad przytulamy Hanie, a teraz Krzysia...)

-Tworzywa z jakich wykonane sg przedmioty ( dotykamy co$ drewnianego, plastikowego, metalowego,
papierowego...)

—szukamy na podtodze na roztozonych wczesniej przygotowanych szablonach na przyktad odpowiedniej
samogtoski, sylaby lub cyferki



