—
@ smutek

% Pokoloruj postac tak, aby pokazac, ile kazdej z emocji masz dzisiaj w sobie.
Uzyj koloréw, na jakich zapisano nazwy emocji.

® Poréwnaj swoj rysunek z rysunkami innych dzieci. Dlaczego kazde dziecko

pokolorowato rysunek inaczej?

2. Pofacz opisane sytuacje z uczuciami, ktére towarzysza ci podczas nich. Jesli takie
sytuacje ci sie nie zdarzyly, zastanow sig, co moglabys/mégtbys wtedy odczuwac.

Sytuacje
Czekasz w poczekalni u dentysty.
Ktos ci¢ popchnal.

Twoja najlepsza kolezanka
wygrala zawody plywackie.

Jutro 1dziesz z rodzicami do kina.

Nie odrobites pracy domowe;.

Uczucia

niepokoj
zlos¢
duma
zadowolenie
radosé
zmartwienie
strach
wscieklos¢
szczescie



Co czuja inni?

Zastanow sie, co moga czuc dzieci przedstawione na obrazkach. Napisz odpowie-
dzi na pytania.

Co czuje dziewczynka?

Co czuja dzieci?

Co czuje chlopiec?




