Katecheza, 01.06. 2020, klasa Il —I11 c/z
Temat : Pan Jezus kocha wszystkie dzieci.

Pomodl si¢ za dzieci z catego Swiata z okazji Dnia Dziecka.

Katecheza, 03.06.2020, klasa Il — 11l c/z

Temat : Pan Jezus jest Przyjacielem dzieci.

Pokoloruj obrazek.




Rewalidacja klasa II-Ilcz

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzisiaj-dzien-dziecka/



Technika drewno: Latawiec

Ludzie od dawna marzyli o lataniu. Obserwowali ptaki i konstruowali maszyny la-
tajace, aby wzniesc si¢ w powietrze. Pierwszy projekt lotni wykonal ponad pigcset
lat temu Leonardo da Vinci (czytaj: winczi), wloski malarz, rzezbiarz, architekt, ma-
tematyk, wynalazca. Skonstruowal urzadzenie przypominajace skrzydla nietoperza.
Od tamtego czasu ludzie budujg coraz doskonalsze statki powietrzne.

Latawiec /' Szybowiec Spadochron

Prawdopodobnie wymyslony Lata, wykorzystujac prady Umozliwia bezpieczne ladowanie
zostat w Chinach okoto powietrzne, dzieki ktérym pilotom w razie awarii samolotu.
dwoch i pot tysiaca lat temu. wznosi sie i szybuje Pozwala tez na dostarczanie
Dzisiaj wykorzystywany jest w powietrzu. zywnosci do niedostepnych
miedzy innymi do pomiaréw miejsc albo urzadzen ze statkow

meteorologicznych. kosmicznych na Ziemie.

Sprobuj wykonac latawiec

-
Jak zrobic latawiec?
Przygotujcie: kartke z bloku technicznego, bibute, sznurek, nozyczki, zszywacz.
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» Kwadrat wyciety z kartki » Zesznurka i bibuty * Zapomocy zszywacza
zegnijcie w miejscach wykonajcie ogon. przymocuijcie do latawca
pokazanych na rysunkach. sznurek i ogon, tak jak

pokazano na rysunku.




Gospodarstwo domowe
Przeczytaj komiks i odpowiedz na pytanie:

Czy mozna zy¢ bez wody?

Czy moina zvé bez wody?

Wieczorem w lazience W kuchni

Z powodu awarii wodociagu
wody nie bedzie do wieczora.
Beczkowozy z woda przyjada
w poludnie.

Gdybysmy mieszkali na wsi,
to poszliby$Smy po wode do studni.

Wody potrzebuja ludzie, zwierzgta i rosliny.
To cigzka praca nosi¢ ja wiadrami ze studni.

Czlowiek sklada si¢ w dwoch
trzecich z wody. Poniewaz
codziennie traci czgs¢ wody,
musi ja uzupelniac.



Bez jedzenia czlowiek moze zy¢
okolo 6 tvgodni, bez wody —
najwyzej tvdzien.

Wode mwicxf‘ajq: . -
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1 inne pokarmy.
Przeciez na Ziemi

Ale e&t glownie stona woda,
a takiej ludzie nie moga pi¢!

234

Potrzebujemy stodkiej wody!

— —T
Stodka woda, aby byla zdatna do picia, musi by¢ pozbawiona
bakterii chorobotworczych i zanieczyszczen. ‘

Woda ze zrodelka i ze studni jest czysta,
bo oczyszcza sig, przesiakajac w glab ziemi.

W miescie woda dostarczana jest do domow rurociagami.
Zanim dotrze do kranow, jest filtrowana i badana.

Musimy mie¢ wode
do picia i1 do mycia sig.
Dzisiaj nie gotuj¢ obiadu!
Przygotuj¢ kanapki.
Przyjechal beczkowoz! Chodzmy po wode!



Gospodarstwo domowe

Bezpiecznie w lesie i na wsi.

POZARY LASOW

Pozary sg gtownym i najniebezpieczniejszym zagrozeniem dla naszych
lasow. Ogien szybko ogarnia ogromne potacie drzewostanow, tym samym
pozbawiajac zwierzeta miejsca do zycia oraz doszczetnie niszczac trwajace
od wiekow dziatanie przyrody.

Najczestsze przyczyny pozarow lasow, to:

STOP wypalaniu traw !!!

Okoto 30% pozarow traw powstaje ze wzgledu na przypadkowe zaproszenia
ognia na przyktad poprzez wyrzucenie niedopatkow z przejezdzajacych
pociagow lub samochoddw na pobocze drogi. W Zadnym z powyzszych
przypadkow sprawcy nie licza sie z mozliwoscig powstania zagrozenia
rozwoju pozaru na obszary lesne! Zaraz po okresie zimowym trawy palg sie



bardzo szybko, bowiem sg wysuszone - ogien ogarnia coraz wieksze potacie
powodujac zagrozenie dla lasow, okolicznych zabudowan itp.

Celowe podpalanie traw stanowi okoto 70% wszystkich pozarow w tej
kategorii. Najczesciej styszy sie, iz to zty nawyk osob dorostych. Dowodem
na powyzsza teze sg coroczne ,,czarne statystyki”, z ktorych dowiadujemy
sie o przedziale wiekowym o0sob, ktore zginety podczas czynnosci
wypalania. Sg to gtownie starsze osoby, ktore po podpaleniu trawy nie
zdazyty oddali¢ sie na bezpieczng odlegtos¢ (pamietajmy, iz wiatr zmienia
swoj kierunek, a wiec nie sposob okresli tez kierunku rozprzestrzeniania sie
pozaru).

Gospodarstwo domowe

Bezpieczny dom — zasady dobrej ewakuacji.

Kazdego dnia strazacy w catej Polsce wyjezdzaja do setek zdarzen. Wielu z nas,
dopdki nie spotka nas osobista tragedia, nie skupia si¢ na tym, co moze si¢ wydarzy¢
1jak zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo. Chcieliby$Smy, aby wronczanie byli madrzy
przed szkodg i dlatego przygotowalismy cykl artykutéw, ktore w prosty sposob
pokaza, jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 swojej rodziny.

Ewakuuj si¢, a nie tylko uciekaj!

Zasady dobrej ewakuacji

*Pamig¢taj, ze w pierwszej kolejnosci ratujemy zagrozone zycie ludzkie.

Jesli zauwazyles pozar, pierwsza czynnoscia, jakg powiniene$ wykonac, jest
zaalarmowanie 0sob przebywajacych w domu. Wyjdz na klatke schodowa

1 zaalarmuj sgsiadow krzykiem. Nastepnie wezwij straz pozarna.

*Wybierz najkrotsza oznakowang droge ewakuacyjng — tak, by znalez¢ si¢ poza strefg
pozaru, a najlepiej poza budynkiem.

*Z silnie zadymionych pomieszczen wychodz w pozycji pochylonej, idZz wzdtuz
Sciany, zeby nie straci¢ orientacji w pomieszczeniach. Zabezpiecz drogi oddechowe,
np. zmoczonym w wodzie materiatem.

Nie otwieraj bez potrzeby drzwi do pomieszczen objetych pozarem. Nagly doptyw
powietrza sprzyja gwattownemu rozprzestrzenianiu si¢ ognia. Jesli musisz otworzy¢
drzwi do takiego pomieszczenia, stan przy $cianie obok drzwi 1 dopiero je otworz.

*Wspotpracuj z osobg, ktora kieruje ewakuacja. Wykonuj jej polecenia. Nie panikuj
1 staraj si¢ uspokoi¢ innych.

*Wskazuj innym droge ewakuacji i pomagaj osobom mniej sprawnym od Ciebie.
*Nie korzystaj z windy (dzwigu)! Mozesz w niej zosta¢ uwig¢ziony. Do wyjscia
uzywaj klatki schodowe;.

*Rozejrzyj si¢! Widzisz swoich znajomych, sasiadow? A moze kogos brak?
Powiadom o tym kierujacego ewakuacja.



«Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru

*Nie stosuj krat w drzwiach i1 oknach, na klatkach schodowych i przej$ciach migedzy
nimi oraz wyjsciach na dach — krata utrudni ewakuacje¢ podczas pozaru 1 wydtuzy
czas oczekiwania na pomoc strazakow.

Jezeli Twoje mieszkanie musi zosta¢ wyposazone w kraty: zaktadaj takie, ktore
mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu znanym wszystkim
domownikom. Pamigtaj, ze podczas pozaru wyjscie przez krate moze by¢ jedyna
droga ewakuac;ji!

*Dbaj o drozno$¢ drog ewakuacyjnych, nie zastawiaj sprzgtem korytarzy 1 dojs¢ do
mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacje, a ratownikom dostep do miejsca pozaru.
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Cwiczenia na poprawienie koordynacji i rownowage

Cwiczenie 1.

Cwicz siedzenie bez podparcia.

a-Sprébuj utrzymad réwnowage z rekami opartymi na kolanach okoto 10 sekund. Powtérz 10
razy.

b/c- Jezeli mozesz, unies jedng noge, potem drugg. Powtdrz 10 razy.
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Cwiczenie 2.

Z ramionami z boku tutowia i fokciami zgietymi pod katem 90° odwrdé¢ prawa reke dtonig do
gory, lewg skieruj dtonig w dét. Jednoczes$nie zmieniaj potozenie obu rak, aby przyjmowaty
pozycje przeciwne. Powtdrz 10 razy.
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Cwiczenie 3.

Cwiczenie rozpocznij z rekami utozonymi na $rodku klatki piersiowej. Wyciagnij jedna reke do
przodu, drugg dotdz do boku. Powrd¢ do pozycji wyjsciowe] i powtdrz, zmieniajgc potozenie
rgk. Powtdrz 5 razy.



Cwiczenie 4. Cwiczenie oddechowe

Rece w pozycji ,skrzydetek” —maksymalny wdech nosem, nastepnie wydech ustami z jak
najdfuzszym wymawianiem gtoski ,,S”-10 razy.

Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane w powolnym tempie z przerwami, bez
zmeczenia.



GRY | ZABAWY PODWORKOWE CZ.1

1. ZABAWA W CHOWANEGO

W chowanego mozna bawic sie wszedzie: w domu, w parku, na placu zabaw, w lesie jednak
ruch na swiezym powietrzu zawsze jest bardziej relaksujacy i przyjemny niz ten odbywajacy sie w
domu. Najlepszy do zabawy jest teren, na ktérym znajdujg sie zarosla czy obiekty, za ktérymi mozna
sie schowac.

Na poczatku zabawy nalezy ustali¢ teren, na jakim bedzie sie odbywata zabawa w
chowanego. Jesli bawimy sie w domu moze to byé caty dom, cate mieszkanie, ale mozna tez
wyfaczy¢ z zabawy poszczegdlne pomieszczenia, . W terenie trzeba wyraznie okresli¢ granice terenu
do zabawy. Nastepnie wybiera sie lub losuje pierwszego szukajacego. Ten staje przodem do $ciany
lub drzewa, zastania dtorimi oczy i liczy np. do 50. W tym czasie pozostali uczestnicy zabawy
chowaja sie. Po doliczeniu do 50 szukajgcy gtosno wota: szukam! | zaczyna poszukiwaé ukrytych
0soOb. Gdy ktéras znajdzie, méwi np.: Ola, widze cie, jestes za drzewem. Zabawa trwa az wszyscy
uczestnicy gry zostang odnalezieni. Wygrywa osoba, ktérej nie udato sie znalez¢ albo zostata
znaleziona jako ostatnia. Pierwsza znaleziona osoba staje sie w kolejnej rundzie szukajgcym.

Modyfikacja zabawy z zaklepywaniem
To idealny pomyst na to, by troche zmusié dzieci do ruchu. Drzewo czy $ciana, przy ktdrej szukajgcy

odlicza, staje sie tez miejscem do tzw. zaklepywania. Podstawowe zasady gry pozostajg bez zmian.
Jednak kazdy chowajacy sie moze pokonac szukajgcego, zaklepujac sie.

Robi to w ten sposdb, ze gdy szukajgcy odejdzie od miejsca zaklepywania, ukrywajacy sie do niego
dobiega, klepie w wyznaczone miejsce i wota "Raz, dwa, trzy za siebie". Z kolei szukajacy, zeby
"zaklepaé" osobe znaleziong, musi przed nig dobiec do miejsca zaklepywania i uderzy¢ w nie kilka
razy dtonig wypowiadajgc imie znalezionego, np.: "Raz, dwa, trzy Maciek". W tej rozgrywce
rywalizacja toczy sie miedzy kazdym chowajgcym sie a osobg szukajgcg. W kolejnej rundzie
szukajacym staje sie pierwsza "zaklepana" przez szukajgcego osoba.

Zasady bezpieczenstwa
Jesli w domu bawig sie w chowanego mate dzieci, wytaczy¢ z gry trzeba schody, piwnice,
poddasza. Starszym dzieciakom na pewno spodoba sie zabawa w chowanego z zaklepywaniem.

Warto wtedy upewnic sie, ze dzieci, biegngc do miejsca zaklepywania, nie wpadnga np. na szklany
stolik lub gablotke. Niezaleznie od odmiany zabawy w terenie trzeba koniecznie sprawdzi¢, czy
wyznaczony obszar jest bezpieczny. Czy nie ma zadnych ukrytych pod trawg dotdéw, czy na ziemi nie

lezy pottuczone szkto, czy krzewy znajdujgce sie na obszarze gry nie majg kolcow itp.
https://mamotoja.pl/



2. Graw klasy

Jak graé w klasy?

Na ziemi rysujemy diagram (diagramow i mozliwosci jest cate mndstwo, witasciwie ogranicza nas tylko

wyobraznia).

Numerujemy go od 1 do 9, mozna wykroczy¢ poza 9 jezeli liczba pdl w diagramie na to pozwala.
Kazde pole to jedna klasa. Skaczemy po kolei od 1 do 9, lub mozemy wyrywkowo. Przed przystgpieniem do
skakania, musimy na klase cos$ rzuci¢, najlepiej kamyk lub monete. To, co rzucimy nie moze dotkna¢ linii klasy
lub wypas¢ poza. Jezeli niestety tak sie stanie, jest to "skucha" i rzucajgcemu przepada kolejka. Wygrywa

osoba, ktoéra jako pierwsza przeskoczy wszystkie klasy.

Gra sie rowniez w taki sposdb, ze umieszcza sie kamyk na poczatkowym polu, a nastepnie skaczac z
klasy do klasy, kopie sie go na nastepne pola gry. Jezeli zdarzyto by sie tak, ze kamyk zatrzymatby sie na linii
lub skaczacy na niego nadepnie, to traci kolejke.

Ponizej przedstawiam Wam inne uklady do gry w klasy i ich zasady:

1 | Chiopek

Grajacy wrzuca kamyk na pole z cyfra 1, jezeli
mu si¢ uda - kamyk nie dotnie linii, ani nie
wypadnie, skacze dalej. Napola4i5oraz7i8
nalezy wskoczy¢ obunéz. Kiedy grajacemu
uda si¢ przeskoczy¢ wszystkie klasy, odwraca
si¢ 0 180 stopni 1 skacze od konca.

2 | Pizza

Zaczynamy od pola z numerem 1. Grajacy
przeskakuja w pierwsza stron¢ na lewej nodze,
w drugg stron¢ na prawe;.

3 | Magiczna
Kula

W tym wariancie uczestnicy skacza na kazda
klase obunoz.



https://4.bp.blogspot.com/-NwjQDz6Yb6I/WP-aHowFnCI/AAAAAAAABs8/8iY66A9RkeI-MrZyjPJM7l-fNVbxb889QCLcB/s1600/klasy+1.PNG
https://2.bp.blogspot.com/-GYL5-ixTPD4/WP-c0cI770I/AAAAAAAABtQ/O53BhEwL0LkhsAyAHwKeRbosr_v3N2ikACLcB/s1600/klasy+2.PNG
https://3.bp.blogspot.com/-_AfxILEPC6U/WP-c0SPSX-I/AAAAAAAABtM/6tb8AduMDB4d1BqdpX7nSPWw5q_xArm3QCLcB/s1600/klasy+3.PNG

Szafa

Tutaj z kolei na pola 1, 2, 3, 6 grajacy
wskakuja na jednej nodze, napola4i15,71 8
na dwoch

Niebo

piekto

Gra rozpoczyna si¢ wrzuceniem kamyka na
odpowiednig klas¢. Na pole 1 nalezy wskoczy¢
na jednej nodze, napola2i3,4i5,6i7
obunoz. Celem grajacych jest dostanie si¢ do
nieba. Jezeli kamyk wpadnie do piekla, siadajg
1 nie moga wigcej grad, kibicuja pozostatym na
placu boju. Wygrywa ten, komu uda dostac si¢
do nieba.

czekoladki

b+ 3

Grajacy ustalajg swoje symbole, ktorymi beda
oznacza¢ pola. Uczestnicy rzucaja kamyk na
dowolne pole, skacza do niego na jedne;j
nodze, a pole na ktére kamyk upadt oznaczaja
swoim symbolem. Zeby dostaé si¢ na swoje
pole, trzeba przeskoczy¢ wszystkie kostki
przed nim, zaczynajac od lewego dolnego
pola. Zawodnicy nie mogg skaka¢ po polach
oznaczonych symbolami przeciwnikow.

Slimak

W tej wersji zasady sg takie jak w zwyktych
klasach.

Slimak
inaczej

W kolejnej, pola na muszli $limaka musza by¢
puste. Grajacy rzucaja kamyk na kolejne klasy,
a jezeli uda im si¢ przeskoczy¢ calg trasg, na
dowolnym polu rysuja pierwsza literg swojego
imienia. Wowczas, w kolejnej rundzie moga
na tym polu odpocza€. Inne osoby muszg to
pole przeskoczy¢. Gra konczy sig¢, kiedy cata
muszla zostanie zapelniona inicjatami.

https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/gra-w-klasy.html



https://1.bp.blogspot.com/-ehhfTpg0OxE/WP-c0QDBKjI/AAAAAAAABtI/i9vrgj7mDZErLwCLfyS5eIPFq0_bS7j8ACLcB/s1600/klasy+4.PNG
https://1.bp.blogspot.com/-Xead14lkyu0/WP-c032xJJI/AAAAAAAABtg/_RT8nDT8iqU52IpHRwBilDrBOVSS3qlxgCEw/s1600/klasy+6.PNG
https://4.bp.blogspot.com/-kmp7KPJxzso/WP-c1CbOTYI/AAAAAAAABtg/cW88C_XuBboxC346cPamsvqMrODzecB-gCEw/s1600/klasy+7.PNG
https://3.bp.blogspot.com/-3Ph5oyIhv7E/WP-c0zqwb3I/AAAAAAAABtg/4RBLZOt9eOUY0jYOYNys2RM_v7E9YnPLgCEw/s1600/klasy+5.PNG
https://1.bp.blogspot.com/-hSLg0OU3yrQ/WP-hjgjgwwI/AAAAAAAABto/9HBGW3L2c8QQdor6dgX1CD81MXWOwjKtQCLcB/s1600/klasy+8.PNG

A TERAZ KROTKIE ZADANIE DO WYKONANIA

Wpisz w okienka nazwy obrazkow. Z oznaczonych liter odczytaj hasto i uzupelnij nim zdanie.

HASLO:

Dobrze i milo jest bawic Sie¢ Na....ccoeviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinriciiinnrconnns



	POŻARY LASÓW
	Bezpieczny dom – zasady dobrej ewakuacji.
	Każdego dnia strażacy w całej Polsce wyjeżdżają do setek zdarzeń. Wielu z nas, dopóki nie spotka nas osobista tragedia, nie skupia się na tym, co może się wydarzyć i jak zadbać o własne bezpieczeństwo. Chcielibyśmy, aby wronczanie byli mądrzy przed szkodą i dlatego przygotowaliśmy cykl artykułów, które w prosty sposób pokażą, jak zadbać o bezpieczeństwo swoje i swojej rodziny.


