Funkcjonowanie osobiste i spoteczne
komunikacja

Przypomnimy sobie posta¢ wielkiego podréznika i odkrywcy Krzysztofa Kolumba

Kalendarium zycia wielkiego podréznika i odkrywcy Krzysztofa Kolumba

*1451 Narodziny Krzysztofa Kolumba w Genui

*1465 Pierwsze podréze Krzysztofa

+1476 Kolumb pracuje jako zeglarz. Jego statek zostaje zatopiony przez piratéw
1479 Kolumb poslubia Felippe Perestrella e Moniz. Zyja w Portugalii

*1480 Pierwsza duza wyprawa Krzysztofa Kolumba z Portugalii do Islandii
*1484 Kolumb poszukuje sponsoréw do wyprawy do Indii

*1485 Kolumb przenosi sie do Hiszpanii

*1491 Hiszpanie dajg zgode i pienigdze na wyprawe do Indii

*Sierpien 1492 Kolumb stawia zagle na swoich trzech statkach Pinta, Nina i Santa
Maria. Sam podrézuje na Santa Maria

*Pazdziernik 1492 Krzysztof i jego zatoga docierajg do nowego lagdu
*Marzec 1493 Kolumb wraca do Hiszpanii

*Wrzesieh 1493 Druga podréz na zachod

*1498 Trzecia wyprawa

*1502 Czwarta wyprawa Kolumba



*1506 Umiera Krzysztof Kolumb

Korzystajac z informacji umieszczonych w kalendarium zycia Krzysztofa Kolumba
napisz :

Kiedy i gdzie urodzit si¢ wielki odkrywca ?

lle wypraw morskich zorganizowat Krzysztof Kolumb ?
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Poszukaj na mapie Wioch miasto Genua , gzie urodzit si¢ Krzysztof Kolumb.



Postuchajcie stow piosenki , ktéra méwi o tym jaki kontynent odkryt Krzysztof
Kolumb, na jakim zaglowcu dokonat tego odkrycia.

https://www.voutube.com/watch?v=pHxkebEkaOs&list=RDpHxkebEkaOs&index=1

Narysuj zaglowiec Santa Maria, na ktérym Krzysztof Kolumb dokonat najwiekszych

odkryé.

Utéz puzzle.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzie/graj/pojazdy/231848-santa -maria

Rozwiaz dziatania.
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https://www.youtube.com/watch?v=pHxkebEkaOs&list=RDpHxkebEkaOs&index=1
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/pojazdy/231848-santa-maria
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/pojazdy/231848-Santa
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/pojazdy/231848-Santa
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/pojazdy/231848-Santa

Dodawanie pisemne #2 m

Oblicz sumy pisemnym sposobem.

24 /7 34 54 16
+38 +4 +9 +6 +

36 35 19 37 38
+46 +55 +24 +33 +46

118 134 406 121
+434 + 347 + 269 +659

456 104 146 147
+224  +237 +246 +444

Matematyka www.medianauka.pl HIS3R
AAAAA



Rewalidacja kl. Il b/z

1. Potacz ze sobg kolejne liczby:

2. Oblicz:
100+2=........ 11+4=...... 14 + 1
12-2=........ 15-4=....... 15 -

3. Potacz dziatanie z wynikiem. Pokoloruj kwadraty.'

6+4 /*c
10

O




Rewalidacja klasa IlIbz-doskonalenie umiejetnosci artymetycznych

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/825dd974bc3adebet91{7¢557¢992460 /lesson/les
son/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/39387b436559908370475a33e49¢c9337 /lesson/le
sson/index.html

https://learningapps.org/1254627

https://learningapps.org/1171290


https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/825dd974bc3adebef91f7e557c992460_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/825dd974bc3adebef91f7e557c992460_/lesson/lesson/index.html
https://learningapps.org/1171290
https://learningapps.org/1254627
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/39387b436559908370475a33e49c9337_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/39387b436559908370475a33e49c9337_/lesson/lesson/index.html

Zajecia komputerowe.

Poznawanie zasad bezpieczerstwa w kontaktach z innymi ludZzmi nawigzywanych za pomocg
Internetu .

Sieciaki.pl — Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Nie ufaj osobom poznanym w sieci
https://www.youtube.com/watch?v=0Sb4xcjeF0s

Nigdy nie wiesz kto jest po drugiej stronie komputera!!

6. Nigdy nie umawiaj sie na
spotkanie z nieznajoma osoba

<Ania>Hej! Jestem Ania. <Wojtek>Czes$¢ Aniu, tu

Mam 12 lat. Wojtex toz mam 1212t. | -@jNi€ poznac kogos na
Szukam przyjaciot. Chetnie Cie poznam. . 5
- czacie, ale czy to znaczy ze
chcemy sie z tg osobg od
razu spotykac? Jaka mamy.
gwarancje, ze poznana w
internecie osoba bedzie tg
___ Samg 0sobg w. "realu”?
Zadng. Dlatego lepiej
zachowac ostroznosc i
poprosi¢ rodzicow o rade.



https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s

“Podczas korzystania z internetu
zastosuj te zasady:

* Nie podawaj w sieci swoich danych — imienia, nazwiska, wieku,
adresu zamieszkania, logindw i haset itp.

e Chron swoje zdjecia — nie umieszczaj ich w internecie zbyt
duzo. Te, ktére wrzucasz, zabezpieczaj (wiekszos¢ serwisow
spotecznosciowych posiada mozliwos¢ ograniczania dostepu do
udostepnianych tresci osobom nieznajomym).

e Zanim zaufasz osobie poznanej w sieci, zastanéw sie, skad
masz pewnosc¢, ze jest ona naprawde kims$ za kogo sie podaje.

 Jedli postanowisz umowic sie z osobg poznang w internecie,
koniecznie powiedz bliskim, gdzie i z kim sie spotykasz. Na
miejsce spotkania wybierz miejsce publiczne - galerie
handlowg, kino, kawiarnie. Nigdy nie umawiaj sie
w nieznanych miejscach lub mieszkaniu prywatnym.

Gdy ktos nas straszy lub nam grozi

Na forach dyskusyjnych, elektronicznej skrzynce
pocztowej, na komunikatorze, czyli wszedzie, gdzie
dochodzi do dialogu dwoch oséb. Moga one Ci

grozi¢, straszy¢. Taki problem zglaszamy rodzicom a
pozniej prosimy o pomoc helpline. Mozemy tam
zadzwoni¢ lub napisa¢ wiadomos¢. Numer do fundacji
to:

0800 100 100.




Rozwiaz krzyzéwke.
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Ktory z obrazkéw przedstawia rozwigzanie krzyzéwki?
Otocz petelka.




Katecheza, 10.06.2020, Klasa 11 b/z
Temat: Boze Ciato — Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa.

Pomddl si¢ stowami : ,, Niechaj bedzie pochwalony Przenajswigtszy Sakrament teraz
| zawsze 1 na wieki wiekow. Amen”.

Pokoloruj obrazek wedlug wzoru : pola z kropka na czerwono, z krzyzykiem na niebiesko,
z koteczkiem na zotto.




Podstawowe zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego w gospodarstwie
domowym — bezpieczenstwo w kuchni.

*Nie nalezy umieszczaé¢ przewodow elektrycznych i przedmiotow latwopalnych,
takich jak Scierki, rekawice kuchenne i luzne cze¢sci odziezy w poblizu kuchenki

i opiekacza.

*Nalezy regularnie czysci¢ piekarnik, opiekacz, plyte kuchenki i grill.
*Pozostalosci po gotowaniu i thuszcz moga latwo zajac sie od ognia.

*Nie nalezy umieszcza¢ przewodow i urzadzen elektrycznych w poblizu wody.

*Moze warto mie¢ w kuchni koc przeciwpozarowy? Mozna nim sttumic¢ palacg
sie odziez lub zgasi¢ mniejszy pozar.

*Nie pozostawiaj kuchni bez dozoru podczas gotowania.
*Pozar najczesSciej powstaje z powodu nieuwagi.
*Nalezy osuszy¢ produkty przeznaczone do smazenia przed zanurzeniem

w goracym oleju. Jesli olej zacznie dymic, nalezy wylaczy¢ palnik i ostudzié
patelnie.

*Poziom oleju w garnku do frytek nie powinien nigdy przekracza¢ 1/3
pojemnosci naczynia.

*Nie zapalaj kuchenki zapalkami lub zapalniczka. Zapalarki iskrowe sg
bezpieczniejsze.Uchwyty rondli nie powinny wystawac poza plyte kuchenki.

Co zrobié, gdy zapali sie patelnia?
Nie ryzykuj. Wyprowadz wszystkich z domu i wezwij Straz Pozarna.
*Nie zalewaj patelni woda.

*Wylacz palnik, zachowujac nalezyte bezpieczenstwo.

*Nie dotykaj i nie przeno$ patelni.

*Nie ryzykuj! Wszystkie pozary sq niebezpieczne.

*Lepiej im zapobiega¢, niz z nimi walczy¢.

*Walke z ogniem najlepiej powierzy¢ zawodowym strazakom.
*Opusé dom

*Pozostan na zewngtrz i zadzwon pod numer 999



Podstawowe zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego w gospodarstwie

domowym — sprzet i urzadzenia elektryczne.

*Wtyczki i przewody
*Sprawdz dopuszczalne nat¢zenie pradu bezpiecznika we wtyczce.

*Jesli uzycie trojnika jest konieczne, nalezy upewnic sie, ze trojnik posiada
wbudowany bezpiecznik, a calkowite nat¢zenie pradu wyjsciowego nie
przekracza 13A. Uwaga! Jeden czajnik elektryczny jest zasilany pradem o
nat¢zeniu 13A.

*Wylacz z gniazdka urzadzenia elektryczne, ktore nie sa uzywane.
*Nie wkladaj kabli pod dywany i wykladziny.

*Sprawdz, czy przewody instalacji elektrycznej, wtyczki i gniazdka nie sg
uszkodzone. Zwro¢ uwage na slady przypalenia lub miganie Swiatla.

*Wymien zuzyte przewody lub kable oklejone tasma.

*Unikaj przecigzenia gniazdek — do jednego gniazdka wlaczaj tylko jedng
wtyczke.

TELEWIZOR ODKURZACZ CZAJNIK DO 700W DO 1000W POWYZEJ
1000W

*Koce elektryczne

*Nie nalezy sklada¢ kocow elektrycznych, aby unikna¢ splatania przewodow
wewnatrz koca. Koce powinny by¢ rozltozone lub zrolowane.

*Koc elektryczny moze by¢ podlaczony do zrodla zasilania przez cala noc, pod
warunkiem, Ze jest wyposazony w funkcje regulacji temperatury.

W przeciwnym razie, nalezy wylaczy¢ zasilanie przed snem.

OSWIETLENIE

*Nie stawiaj lamp i zarowek w poblizu zaslon i innych tkanin.

*Sprawdz, czy meble posiadajg etykiete atestu ognioodpornosci.
*Grzejniki przenos$ne
*Grzejniki nalezy stawia¢ przodem do pomieszczenia, oparte o Sciane.

*W miar¢ mozliwosci, nalezy przymocowac grzejnik do Sciany w celu
zabezpieczenia przed przewrdéceniem.

*Nie wolno stawia¢ grzejnikow przy zastonach lub meblach i nie uzywa¢ ich do
suszenia odziezy.

SWIECZKI




Swieczki to rownie niebezpieczne, potencjalne zrédlo ognia.
eUstawiaj Swieczki z dala od przedmiotow, ktore moga sie latwo zaja¢ od ognia,
takich jak meble, tkaniny, zaslony itp.

*Nie pozostawiaj Swieczek bez dozoru.

*Gas Swieczki przed péjsciem spaé. Wystarczy moment nieuwagi, aby wzniecié¢
pozar — Nie pozostawiaj Swieczek w zasiegu dzieci i zwierzat.

*Swiece i Swieczki do podgrzewacza moga topi¢ powierzchnie z tworzywa
sztucznego, np. obudowy telewizorow i wanien. Zawsze ustawiaj Swieczki na
zaroodpornej powierzchni.

*Badz przygotowany do ewakuacji — planuj z wyprzedzeniem

*Zapoznaj calg rodzin¢ z zasadami post¢gpowania w przypadku pozaru i
zasadami bezpiecznej ewakuacji.

*Rozplanuj wyjsScia awaryjne i usun ewentualne przeszkody z przejs¢
ewakuacyjnych.

*Przechowuj klucze do drzwi i okien w latwo dostepnym miejscu.
Jesli zapali si¢ ubranie...

*Nie biegaj wokol.

*Poloz si¢ i przetaczaj si¢ po ziemi.

*Zdus plomienie ci¢zkim materialem, np. plaszczem, kocem lub kocem
pozarowym, jesli znajduje si¢ w zasiegu reki.

ZATRZYMAJ SIE!
POLOZ SIE NA ZIEMI!
PRZETACZAJ SIE PO PODLOZU!

Jak postepowaé, gdy wybuchnie pozar w domu?

*Gdy pojawi si¢ dym, powietrze nisko przy podlodze jest czystsze.

eZachowaj spokdj.Wyprowadz wszystkie osoby mozliwie najszybciej — nie traé
czasu na sprawdzanie lub ratowanie wartosciowych przedmiotow.

Jesli wyjscia ewakuacyjne sa zablokowane
*W zadnym wypadku nie wchodz ponownie do domu. Czekaj na zewnatrz na
przybycie Strazy Pozarnej

*Natychmiast po wydostaniu si¢ z budynku, nalezy zadzwoni¢ pod numer 999.
Skorzystaj z telefonu komorkowego lub telefonu sasiada.



Jesli nie mozesz otworzy¢ drzwi — wybij szybe w dolnym rogu. Zabezpiecz ostre
krawedzie recznikiem lub kocem.

Jesli nie mozna wydostac si¢ na zewnatrz, zbierz wszystkie osoby w jednym
pokoju z oknem. W pokoju powinien znajdowac si¢ telefon. Rozloz posciel wokol
drzwi, aby dym nie przedostawal si¢ do Srodka.

*Jesli znajdujesz si¢ na parterze lub na pierwszym pietrze, postaraj si¢ wydosta¢
przez okno. Uzyj poscieli, aby zamortyzowac¢ upadek i opus¢ si¢ po Scianie
budynku. Nie skacz!

Inne zagrozenia

*Lampy stoja daleko od zaston i innych materialow latwopalnych

eZapalki i zapalniczki znajduja si¢ poza zasi¢giem dzieci

*Meble z tapicerka posiadaja etykiete ognioodpornosci

*Regularna kontrola i konserwacja

*Raz w tygodniu: - kontrola baterii czujnikow dymu.

*Raz w roku: - wymiana baterii czujnikow dymu (dotyczy modeli bez gwarancji
nal0-letnia trwalos¢);

- kontrola sprawnosci zbiornika grzewczego wody;

- kontrola sprawnosci innych wiekszych urzadzen elektrycznych.

*Co 10 lat: - wymiana czujnika dymu.

*W nocy ryzyko obrazen w wyniku pozaru jest wieksze — wypracuj w sobie
nawyk sprawdzania bezpieczenstwa pozarowego kazdorazowo przed pdjSciem
spac.

Zanim pojdziesz spaé
*Wylacz i odlacz z gniazdka zasilanie sprzetow i urzadzen elektrycznych,

ktorych nie uzywasz, o ile nie sga to urzgdzenia przeznaczone do pracy bez
przerwy jak np. zamrazarka czy magnetowid.

*Wylacz kuchenke.

*Wylacz pralke.

*Wylacz grzejniki i zabezpiecz je odpowiednio.
*Z.gas Swieczki.

*Zamknij drzwi wewnetrzne w domu — przy zamknietych drzwiach ogien
rozprzestrzenia si¢ wolniej.

Zrédto: Redakcja, OSPLubochnia

Technika drewno

Technika drewno



Sprobuj wykonadé wiatraczek.

Co przygotowac?

« dwubarwny papier
formatu A4
(moze by¢ réwniez papier
jednobarwny);

« pinezka;

» patyczek (np. do szasztykow);

» dwa kolorowe kotka
(o érednicy 4 cmi 2 cm);

» korek;

« klej;

» nozyczki.

Jak to zrobic?

1. Zi6z kartke tak, jak pokazano ponizej. Odetnij kawatek, by powstat
kwadrat.

N )

2. Ztoz kartke dwa razy, wzdtuz przekatnych kwadratu. Roztoz kartke.




3. Naklej kétka na miejsce przeciecia linii - najpierw wieksze kotko, potem
mniejsze. Natnij kartke wzdtuz linii az do kétek.

Kazda z nacietych czesci kartki zagnij do srodka i przytrzymaj palcem. Whbij
ostroznie pinezke w miejsce ztaczenia zagietych czesci kartki.

Bl R

Przebij pinezka korek. Na koniec wbij ja delikatnie w patyczek.

Do umocowania wiatraczka najlepsze sa pinezki tapicerskie. Aby wiatraczek
spetniat swoje funkcje, nie nalezy zbyt gteboko wbijac¢ pinezki w patyczek.






GRY | ZABAWY PODWORKOWE CZ.2

1. GRA W DWA OGNIE

Liczba uczestnikow w tej grze jest oczywiscie dowolna, ale musi by¢ parzysta. Do gry
potrzebne jest prostokatne boisko podzielone w potowie linig na dwie réwne czesci oraz pitka (moze
by¢ nozna). Na poczatku wybieramy sposrod uczestnikow dwoch najsprawniejszych graczy, ktorzy
beda tzw. ,,matkami” lub bardziej wspotczesni kapitanami druzyny. Rzucamy moneta 1 w ten sposob
ustalamy, ktory kapitan jako pierwszy wybiera z gromady zawodnika. Gdy obie druzyny zostang juz
ustalone, zajmuja wylosowang przez siebie potowe boiska a ,,matki” walczg o rozpoczgcie gry
starajac si¢ odbi¢ do swoich podrzucong przez prowadzacego pitke.

Cztonkowie obu druzyn ustawiaja si¢ w swojej potowie boiska w luZznej gromadzie.
Kapitanowie staja za polem przeciwnika i1 rzutami pitki od 1 do swojej druzyny biorg go w dwa
ognie. Uczestnik, ktéry schwyci pitkg przebita w momencie rozpoczecia gry, rzuca nig w
przeciwnikéw. Ci jednak chronig si¢ przed trafieniem unikami, podskokami, lub ucieczka w
najdalszy kat swojego boiska, starajac si¢ nie przekroczy¢ jego linii granicznych. Jesli ktorys z
graczy celnym rzutem trafi w jednego z uciekajgcych przeciwnikow, trafiony jako ,,zbity” staje obok
swego kapitana 1 pomaga mu zbijaé przeciwnikow.

Jesli pitka wytoczy sie poza obreb boiska, nikomu nie wolno biec za nig, przejmuje ja ten
kapitan, w ktérego kierunku si¢ potoczyta. Po wybiciu wszystkich wchodzi na boisko kapitan, ktory
korzysta z prawa, ze moze by¢ trzykrotnie zbijany. Zwyci¢za druzyna, ktdéra wezesniej wybije swych
przeciwnikéw wraz z ich kapitanem.

DWA OGNIE



2. GASKI, GASKI DO bOMU

W zabawie moze bra¢ udziat dowolna liczba oséb. Zasady zabawy sg bardzo proste. Sposrod dzieci
wybieramy ,,mame¢ gaske”, ,,wilka”, a pozostali uczestnicy to “dzieci — gaski”.

Nalezy zaznaczy¢ obszar na ktérym bedziemy si¢ bawic.

Z jednej strony ustawiajg si¢ ,,gaski”, a po przeciwleglej stronie — ,,mama gaska”. ,,Wilk” zajmuje miejsce z
boku. ,,Mama gaska” wota do ,,gasek”, a one odpowiadaja.

M: Gaski, gaski do domu!
e G: Boimy sig¢!

e M: Czego?

e G: Wilka ztego!

e M: Gdzie on jest?

e G: Za plotem!

e M: Co robi?

e G: Noz ostrzy!
e M: Nakogo?
e G:Nanas!

M: Gaski, gaski, do domu!

Sa tez inne wersje, odrobine tagodniejsze, np.

M: Gaski, gaski do domu!
e G: Boimy sig¢!

e M: Czego?

e G: Wilka ztego!

e M: Gdzie on jest?

e G: Zaplotem!

e M: Coon pije?

e G: Pomyje!

e M:Coonje?

e G: Gaseczki!

M: Gaski, gaski, do domu!

Po tych ostatnich stowach dzieci biegng w kierunku ,,mamy gaski”, a zadaniem ,,wilka” jest ztapanie jak
najwigkszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odpadaja z gry a dialog powtarzamy az wszystkie gaski zostana
ztapane.

Podczas zabawy dzieci trenujg refleks, rozwijaja sprawnos¢ fizyczng. Zapamigtanie catego tekstu to
¢wiczenie pamigci.
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