Funkcjonowanie osobiste i spoteczne
Komunikacja

Moi Kochani !

Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. Konczy si¢ rok szkolny, a Wy konczycie nauke w
naszej szkole. Ten rok byl szczegdlnie trudny i inny od wszystkich pozostatych. Przez
koronawirusa od marca pozostalismy w domach, szkota byta pusta, nie byto w niej uczniow.
Od marca nie styszeliSmy dzwonka, ktory konczyl kazda lekcje 1 zapraszal uczniéw na
przerwe. Nie mozemy takze na koniec roku zorganizowa¢ wspolnego wyjscia chociazby do
pizzerii. Pozdrawiam wszystkich ! Dzigkuje, szczegodlnie tym uczniom, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w zdalnym nauczaniu. Trzymajcie si¢ 1 nadal bardzo uwazajcie, myjcie rgce,
uzywajcie maseczek, zachowujcie bezpieczny odstep od innych osob.

Badzcie zdrowi !

Mam nadzieje, ze spotkamy si¢ w dzien rozdania §wiadectw.




Katecheza, 24.06.2020, klasa Il b/z
Temat : Dzigkujemy Panu Jezusowi za caty rok szkolny.
Podziekuj Jezusowi za caty rok szkolny i popro$ o bezpieczne wakacje.

Katecheza: 25.06.2020
Temat : Na wakacjach pami¢tamy 0 Panu Bogu.
Pokoloruj obrazek.




Zajecia komputerowe
Bezpieczne zachowanie w Internecie- budowanie $wiadomosci zagrozen w Internecie.

http://scholaris.pl/zasob/112380?bid=0&iid=&query=bezpieczny+internet&api=

Obejrzyj prezentacje.

Na podstawie prezentacji napisz kilka zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

https://learningapps.org/6547510

Test, zaznacz prawidtowg odpowiedz.
Hasta do moich kont komputerowych s3:

e dtugie, sktadajg sie z matych i duzych liter, a takze cyfr i znakdéw sg skomplikowane, znane
tylko mnie
e krotkie i proste (np. takie same jak login, data urodzenia)

Kiedy loguje sie w miejscu publicznym , np. w szkole, to:

e nigdy nie zwracam uwagi na bezpieczne potaczenie i czy nikt niepowotany nie patrzy na
klawiature.

e zawsze zwracam uwage na bezpieczne potaczenie i czy nikt niepowotany nie patrzy na
klawiature.

Kiedy loguje sie w miejscu publicznym , np. w szkole, to:

e zawsze pamietam aby sie wylogowac.
e zapominam wylogowac sie ze swojego konta.

e zawsze, gdy strona sie o to pyta (np. biorgc udziat w konkursach, badaniach czy quizach)
o tylko gdy jest to konieczne (np. zakupy)

o tylko wtedy, gdy przesyta go znajomy i wyglada wiarygodnie.
e zawsze i od kazdego. Lubie nieznane przesytki z niespodzianka.

Publikuje swoje materiaty (np. teksty, zdjecia i filmy) w Internecie:


http://scholaris.pl/zasob/112380?bid=0&iid=&query=bezpieczny+internet&api
https://learningapps.org/6547510

o wszystkie, ktore zrobie.
e wybierasz te, ktére pozytywnie Cie pokazuja, ale przedtem analizujesz potencjalne
konsekwencje ich publikacji i masz $wiadomos¢, ze odtad jest mozliwe, ze kazdy bedzie mdgt

je zobaczy¢.

https://learningapps.org/4548427

Bezpieczny Internet

oddziel zachowania bezpieczne od niebezpiecznych - pracuj online.


https://learningapps.org/4548427

Rewalidacja klasa I1Ibz

https://wordwall.net/pl/resource/1688672/geografia/w-
polscehttps://wordwall.net/pl/resource/2606110/krak%C3%B3w-i-jego-zabytki

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/78a1264d8ba940254e45b570088e3a60 /lesson/le
sson/index.html



https://wordwall.net/pl/resource/1688672/geografia/w-polscehttps://wordwall.net/pl/resource/2606110/krak%C3%B3w-i-jego-zabytki
https://wordwall.net/pl/resource/1688672/geografia/w-polscehttps://wordwall.net/pl/resource/2606110/krak%C3%B3w-i-jego-zabytki
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/78a1264d8ba940254e45b570088e3a60_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/78a1264d8ba940254e45b570088e3a60_/lesson/lesson/index.html

Gospodarstwo domowe (poniedziatek).
Sprébuj przygotowac chtodnik.

Chtodnik jest jednym z najpopularniejszych dan polskiej kuchni spozywanych na
zimno. Zazwyczaj przygotowuje sie go z botwinki, ale rownie smaczny jest chtodnik
Zz ogorkow.

Skiadniki

*kilka Swiezych ogorkéw (najlepiej nieszklarniowych)
*kefir lub jogurt naturalny

sczosnek

+kilka tyzek posiekanego kopru

*s0l i pieprz

*opcjonalnie: rzodkiewka

*ziemniaki z wody

*jajko - 1 na osobe

Przygotowanie krok po kroku:

*Ogorki doktadnie umy¢, wyszorowac szczotkg, obcig¢ konce, a nastepnie zetrzeé na
tarce wraz ze skorka (w zaleznoéci od upodoban na grubych lub drobnych oczkach).
Mozna dodac kilka startych rzodkiewek.

*P6t zgbka czosnku rozgnies¢ w prasce i doda¢ do ogorkow.

*Dodac jogurt lub kefir, doprawi¢ solg, pieprzem i koprem.

*Chtodzi¢ w lodéwce przez przynajmniej godzine (chyba, ze sktadniki byty uprzednio
schiodzone).



*Podawac z jajkiem oraz ziemniakami z wody z koperkiem.

Gospodarstwo domowe (sroda).
Sprobuj wykonad lody bananowo-truskawkowe.

Sktadniki:

*6 bardzo dojrzatych bananow

*1 szklanka mrozonych truskawek

*p6t szklanki mleka kokosowego

Jak przygotowad banany do zrobienia lodow?

Banany obieram ze skorki, kroje na mniejsze kawatki (okoto 2-3 cm) i
pakuje do woreczkéw do mrozenia lub do pojemnika na Zzywnos¢é. Zeby
banany nie ciemniaty warto spakowac je w taki sposéb, aby
zablokowac dostep powietrza. Nastepnie wktadam je do zamrazalki na
minimum 12 godzin, tak aby owoce doktadnie sie zamrozity. W takiej
formie sa gotowe do blendowania.

Kiedy mamy juz zamrozone banany, w blenderze umieszczamy
wszystkie sktadniki

i blendujemy na gtadki mus. Mozecie tez uzy¢ blendera recznego -
wtedy nalezy po wyjeciu banandéw z zamrazalnika odstawic je na okoto
20 minut, tak aby delikatnie sie rozmrozity i byty tatwiejsze w
blendowaniu. Zblendowany mus bananowy przektadamy do pojemnika
i umieszczamy w zamrazalniku na okoto 1-2 godziny. Po tym czasie
wyjmujemy lody, naktadamy tyzka do lodéw do miseczek i gotowe!



Technika drewno (wtorek).

Sprébuj wykonaé muszelki z gipsu.

Co przygotowac?

» gips odlewniczy ceramiczny (I kg);
» muszelki;

« woda;

» tacka aluminiowa:

» miska;

» patyczek.

Jak to zrobic?

1. Wlej do miski troche wody i wsyp tyle gipsu, by po wymieszaniu
uzyskac konsystencje gestej Smietany. Jezeli bedzie za gesta, dolej
wody.

2. Przelej mase do formy.

3. Sprawdz palcem, czy gips zaczyna twardnied. Kiedy bedzie miec
konsystencje pasty do zebdéw, odcisnij

w nim muszelki i pozostaw na 1 minute. Muszelki przed wtozeniem do
formy mozna posmarowac wazelina (tatwiej bedzie je potem
wyciagnad).






Mozna réwniez zrobi¢ muszelki z gipsu. Oprécz wymienionych wyzej materiatow
potrzebna bedzie plastelina. Nalezy najpierw ugniesc¢ ja w rekach tak, by stata sie
miekka, uformowac z niej miseczke, a potem odcisna¢ w plastelinie muszle. Nastepny
krok to przygotowanie masy z gipsu wg instrukcji przedstawionej na poprzedniej
stronie. Mase nalezy wla¢ do miseczki z plasteliny i poczeka¢, az gips wyschnie. Kiedy
to nastapi, trzeba odklei¢ plasteline od gipsu.

Gipsowe muszelki mozna pomalowac farbami akrylowymi.



Gospodarstwo domowe (czwartek).
Sprébuj przygotowacé koktajl truskawkowo- bananowy.

Sktadniki:

*1/2 kg truskawek

2 Srednie i dojrzate banany

*sok z potéwki cytryny

*po6t szklanka jogurtu naturalnego
*p6t szklanki mleka

Przygotowanie krok po kroku:

Truskawki umyj pod zimng, biezgcg wodg i zdejmij szyputki.
Pokrdj truskawki na mniejsze kawatki.
Dwa sredniej wielko$ci, dojrzate banany obierz i rowniez pokroj na mniejsze kawatki.



Owoce umies¢ w jednym naczyniu, w ktérym bedziesz je miksowac przy pomocy
blendera. Mozesz dodac tyzke miodu ptynnego lub tez cukru trzcinowego.

Zmiksuj owoce na gtadko i dodaj sok z cytryny lub limonki.




Dodaj $wiezo wyciskany sok z potéwki cytryny lub z jednej limonki. Do zmiksowanych
owocow wlej pét szklanki prawdziwego mleka petnottustego oraz pét szklanki jogurtu
naturalnego.

Catos¢ mozesz wymieszac tyzkg lub zmiksowacé raz jeszcze blenderem. Aby otrzymac
rzadszy koktajl z truskawek wystarczy, ze dodasz wiecej mleka.

Smacznego!



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSItKOW

TEMAT: Galaretka z truskawkami i bita Smietana

Skladniki:

1/2 kg truskawek,

o galaretka truskawkowa,

e poOt szklanki wody,

o Dbita Smietana (ubita lub w aerozolu),

e« mozna posypac pokruszong beza.

Przygotowanie:

Galaretke przygotowac wg przepisu na opakowaniu, ale dodac¢ o potowe mniej wody.

Ostudzi¢. W pucharkach utozy¢ pokrojone truskawki. Zala¢ galaretkg. Odstawi¢ do

lodowki. Przed podaniem udekorowac bitg Smietang, ewentualnie posypac beza.




N

4.

TEMAT: Przepis na surowke z rzodkiewki.

Skladniki:

e 1 opakowanie biszkoptow,

e 2 opakowania galaretki truskawkowej,
e 600 g serka homogenizowanego,

e 500 g truskawek.

Przygotowanie:

. Dno tortownicy (Srednica ok 21 cm) wytéz biszkoptami.

Truskawki oczysc¢, utéz na biszkoptach.

Dwa opakowania galaretki rozpus¢ w 500 ml gorgcej wody, przestudz. Serek
homogenizowany potgcz z lekko tezejgca galaretka.

Mase przetdz do tortownicy. Wstaw do lodéwki na okoto 30 minut.

. Tort podawaj udekorowany truskawkami.

v L




Temat: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH- ZASADY PRAWIDtOWEGO
ODZYWIANIA

Oto 10 zasad zdrowego zywienia. Jesli bedziemy odzywia¢é si¢ zgodnie z nimi i dodamy
codzienng aktywnos$¢ fizyczng, mamy szanse¢ na dlugie zycie w zdrowiu i dobrej kondycji.
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Mieso - do 0,5 kg/tydz.*

Zamienniki:

- ryby: 2-3 razy w tyg.

- nasiona roslin straczkowych - 1-2 razy w tyg.
-laja

Mieko i jego przetworr:

-minimum 2 duze szklanki mleka (do 2% t.) lub innych napojéw mlecznych
-sery podpuszczkowe (sery zéite, plesniowe) ~ sporadycznie

Warzywa | owoce - w
minimum potowa tego, co
rzywa,

O,
Aktywnosé fizyczna - regularna, najlepiej codzienna. ‘5" f & fo\
Minimum to: 150 min/tydz. umiarkowanej aktywnosci fizycznej < S ?
~~ ORI

Spozywanie zalecanych w piramidzie réznorodnych produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna
s3 kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia.

1. Spozywaj posilki regularnie (4-5 positkow co 3—4 godziny).

2. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak najwie¢kszej ilosci, co najmniej
polowe, tego co jesz. Pamietaj o wlasciwych proporcjach: 3/4 — warzywa i 1/4 — owoce.

3. Spozywaj produkty zbozowe, zwlaszcza pelnoziarniste.

4. Codziennie pij co najmniej 2 duze szklanki mleka. Mozesz je zastapi¢ jogurtem, kefirem
| — czeSciowo — serem.

5. Ograniczaj spozycie mig¢sa (zwlaszcza czerwonego i przetworzonych produktéow
miesnych do 0,5 kg/tyg.). Jedz ryby, nasiona roslin straczkowych i jaja.

6. Ograniczaj spozycie thuszczow zwierzecych. Zastepuj je olejami roslinnymi.
7. Unikaj spozycia cukru i stlodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).

8. Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niska zawartoscig soli. Uzywaj ziol — maja cenne
skladniki i poprawiajg smak.

9. Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.

10. Nie spozywaj alkoholu.

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia



Temat: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH- AKTYWNOSC FIZYCZNA

Poza zywieniem dla naszego zdrowia bardzo wazna jest codzienna aktywno$¢ fizyczna, co najmniej 30—-45
minut dziennie. Korzysci zdrowotne zapewnia regularne wykonywanie umiarkowanej aktywnosci
aerobowej, takiej jak np. spacer, rekreacyjna jazda na rowerze, ptywanie rekreacyjne, aqua-aerobik, nordic
walking, wchodzenie po schodach. Lacznie z dobrze zbilansowanym zywieniem, aktywnos$¢ ruchowa
korzystnie wptywa na zdrowie i pozwala zapobiec wielu chorobom cywilizacyjnym, m.in. rozwojowi

bardzo niebezpiecznej dla naszego zdrowia zardowno nadwagi, jak i otylosci.

Aktyvwnos¢ fizyezna to przede wszystkim endorfiny,
ktore majag na nas bardzo pozytvwny wplvw. Po kilku
tyvgodniach treningow nasz organizin zaczyna
czerpac z nich ogromna przyjemnosc, nasze
samopocziicie jesl lepsze, mamy wiecej energii i sily.
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