Funkcjonowanie osobiste i spoteczne, komunikacja

Konczy sie rok szkolny, a przede wszystkim Wy w tym roku konczycie
nauke w szkole przysposabiajgcej do pracy.

Przypomnijcie sobie czas spedzony w szkole. Poogladajcie zdjecia z
uroczystosci szkolnych umieszczone w galerii na stronie internetowej
naszego osrodka. Moze ktos z Was ma w swoim telefonie komérkowym
zdjecia kolegow i kolezanek , fajnie bytoby gdybyscie umiescili je na
stronie .

Przypomnijcie sobie kto chodzit do naszej klasy.
Klasa lll bz

1. Legowiak Katarzyna
2. Cynkowski Oskar

3. Tymanowski Jakub
4. Poszumski Karol

5. Wendeker Mateusz
6. Kozub Konrad

Napisz liste uczniéw w porzadku alfabetycznym.
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W szkole nawigzujemy wiele przyjazni, ktére czasami trwajg przez wiele
lat. Przeczytaj przystowia o przyjazni. Dopasuj przystowia do zdan,
ktore wyjasniajg ich znaczenie.

Przystowia o przyjazni

Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie.
Przyjazn szczera nie umiera.

Dla przyjaciela nowego nie opuszczaj starego.
Gdzie interes dmucha, przyjazn krucha.

Jeden prawdziwy przyjaciel lepszy niz wielu krewnych.

Zdania

Na pomoc prawdziwego przyjaciela mozna liczy wtedy, kiedy mamy jakis
problem.

Badz wierny swojemu przyjacielowi, nie opuszczaj go wtedy, gdy poznasz
nowego kolege.

Czasami jeden prawdziwy przyjaciel moze zastgpi¢ ci rodzine.
Prawdziwa przyjazn nigdy sie nie konczy.

Postuchajcie piosenki o przyjazni.

https:/lwww.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw

Przeczytaj stowa piosenki, przepisz refren, Kasia moze nauczy¢ sie stow piosenki
na pamieé.

Przyijazn to wielkie drzewo

Co chroni nas przed ulewa.
Przyjazn roslinka mata

Co bez opieki nie dziata.

Jednych lubimy mniej, a innych bardziej
A jeszcze innych na $wiecie najbardziej.


https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw

Jest jeszcze kto$ z nieba nam dany
To nasz przyjaciel kochany.

Przyjazn to wielkie drzewo
Co chroni nas przed ulewa.
Przyjazn roslinka mata

Co bez opieki nie dziata.

Bo z przyjacielem zte chwile przetrzymasz
On cie przytuli, za reke potrzyma

On jest lekarstwem na wszystkie ktopoty
Kruszy bariery, tesknoty.

Zazdroszczg ludzie, koledzy, sasiedzi

Tej jednej duszy, co w ciatach dwdch siedzi
Bo to jest aniot, do nieba drabina
Przyjaciel jest jak rodzina.

Muoje ulubione wipomnienia

2 tego roku szkolnego: Moje ulubione wspomnienia
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Napisz jakie jest Twoje ulubione wspomnienie z tego roku szkolnego, moze to byé:
Wycieczka, wyjscie do kina, zabawa taneczna , rozmowy z przyjaciétmi .........

Policz ile dni zostato do konica roku szkolnego !



Rewalidacja kl. lll b/z
WYKRESLANKA

Znajdz wsradd liter nazwy zawodow. Wypisz je pod diagramem.

R (o) L B C A K A H S
M Q E U w X E A w Z
A R K H M A L A R Z
R I A J E T w G E C
Y M R Z R L A H G B
N L Z A M K T S L M
A D G w F | D H Z
R C F M U R A R Z G
Z \" H G Z M (o) G M N
| A P I E K A R 4 J
K F J K T N P F K T
L S T (0 L A R Z J C

..........................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................




Gospodarstwo domowe

Jak zabezpieczac produkty przed zepsuciem?

Cho¢ czesto wydaje sie nam, Zze produkty sg Swieze, one — jak na ztosc¢ - szybko sie psuja.
Moze to by¢ wina naszego niedopatrzenia przy zakupie, ale takze ztego przechowywania.
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Mieso i przetwory miesne.
Surowego miesa nie myjmy przed wtozeniem do lodéwki, bowiem w nadmiarze wody

znacznie szybciej rozwijajg sie drobnoustroje. Jest to gtbwny powdd pakowania miesa na
tackach wraz z materiatem, ktory jg pochtania.

Pamietajmy, aby przed witozeniem do lodéwki, pod Zadnym pozorem go nie kroi¢. Wraz z
ostrzem noza przenosimy drobnoustroje, a mate kawatki miesa znacznie szybciej
obsychajg. Temperatura, w ktérej powinno by¢ przechowywane wynosi od zera do dwoch
stopni. A jesli chcemy jeszcze bardziej wydtuzy¢ swiezos¢ migsa - skropmy je sokiem z
cytryny.

Ryby

Wymagaja przechowywania w temperaturze od minus jednego do dwdch stopni. Poniewaz
w domu czesto ciezko jest uzyskac takg temperature, rybe najlepiej wykorzystac¢ od razu
po zakupie (gdy jest mrozona, nalezy jg wtozy¢ natychmiast do zamrazalki). Ryby chude
mozna przechowywac znacznie dtuzej niz ttuste, a z kolei wedzone - nalezy owing¢ w
folie. Dzieki temu ich zapach nie przejdzie na inne potrawy.



Nabiat

Pamietajmy, ze nabiat psuje sie szybko, zatem podczas zakupéw zwracajmy szczegdlng
uwage na termin przydatnosci do spozycia. Im nizsza temperatura przechowywania w
lodéwce, tym lepiej. Sery z6tte najlepiej owingé w papier spozywczy, dzieki ktéremu
zachowajg swiezos¢ przez kilka dni.

Sery twarogowe sg znacznie mniej trwate — nalezy je spozy¢ w ciggu dwdch dni od daty
zakupu. Jajka mozna zas przechowywac od 2 do 3 tygodni. Pamietajmy, aby przed
uzyciem zawsze je sparzy¢, bowiem srednio jedno na 1000 jaj jest skazone Salmonella.
Mleko oraz mleczne produkty (np. jogurty) w zamknietych kartonach majg stosunkowo
dtugie terminy waznosci. Jednak po otwarciu nadajg sie do spozycia przez maksimum 24
godziny.

Ttuszcze

Czas przechowywania zalezy od temperatury, $wiatta, dostepu tlenu oraz rodzaju
opakowania (najlepsze ciemne szkto). Oleje roslinne sg znacznie mniej narazone na
drobnoustroje, niz inne ttuszcze. Mozna je przechowywac nawet rok, ale pod warunkiem,
Zze majg ograniczony dostep do Swiatta.

Oleje ttoczone na zimno sg mniej trwate, przez co muszg by¢ w lodéwce, w temperaturze
od czterech do szesciu stopni (do trzech miesiecy). Sposrod wszystkich ttuszczow,
najwieksze trudnosci w przechowywaniu sprawia masto — jest narazone na plesn. Z tego
powodu pilnujmy terminu przydatnosci. Smalec w temperaturze od szesciu do oSmiu
stopni, moze by¢ przechowywany przez kilka miesiecy.

Produkty zbozowe

Chleb najlepiej zjes¢ w ciggu doby, bowiem szybko czerstwieje. Aby zachowac jego
walory, zamrézmy go — tak jak inne przetwory mgczne (pierogi, pyzy, knedle). Dzieki
zamrozeniu mozna je przechowywac nawet przez kilka miesiecy.

Kiszonki

Trzymamy w temperaturze ponizej 10 stopni. Aby nie dostawato sie do nich powietrze,
muszg by¢ pokryte sokiem — dzieki tej ostonie nie rozwinie sie plesn i bakterie gnilne.

Gotowe potrawy

Wytrzymajg od dwdch do czterech dni, w temperaturze ponizej 10 stopni. Dtuzszy okres
przechowywania majg jedynie potrawy kwasne (kwas ogranicza rozwdéj drobnoustrojow).
Pamietajmy, aby gotowe potrawy szybko studzi¢ — dzieki temu wolniej bedg sie rozmnazaé
bakterie.



Zajecia komputerowe
Bezpieczne zachowanie w Internecie- budowanie $wiadomosci zagrozen w Internecie.
Internet —korzysci i zagrozenia, uzupetnij tabele.

https://learningapps.org/9216855

Korzysci Zagrozenia

1 00 |

gry ,zabawa, ogladanie filméw, komunikatory, nauka,

rozwijanie zainteresowan, wirusy, ktos moze nas oszukac,
wykras¢ dane, spam, nieprzyjemne komentarze

Rozwiaz krzyzéwke

Jesli bedziesz miat ktopoty pomogg Ci w tym wyrazy.

katalog , obraz, tablet, ekran, filmy
,notes , telefon, monitor


https://learningapps.org/9216855
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ICAPTTAL LLIDZ K1
.-E L PRSI B Pocnajemy zasady funkcjonowania we wspolczesnym swiecie

CIEDOWIEK - HAJLEPESZTA IHWESTTYCIA

Zatacznik 1 do tematu Bezpieczny internauta:

KARTA PRACY

Uzupetnij krzyiowke:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

Haslo:

W telewizyjnym ekranie, czesto przez dzieci ogladane.

Ma nim zobaczysz efekt swojej pracy z kompiterem.

Przenosny komputer wickszy niz telefon komdrkowy lub smartfon.
Jaki aparat, stowo za stowem, niesie po $wiecie nasza rozmowe?
Dizielo artystyczne, kidre mozesz zawiesic na écianie.

Shuzy do zapisywania notatek.

Szklane .oko” w telewizorze.

Miejsce w komputerze stuface do zapisywania plikdw (inaczej folder).
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GRY | ZABAWY PODWORKOWE CZ.3

Kapsle lub Wyscig Pokoju

Do gry w kapsle potrzebne sg minimum dwie osoby. Nalezy przygotowac kapsle a we wnetrzu kapsla
nalezy wpisa¢ np. imi¢ gracza , flagi panstw — tak , aby kazdy gracz mégl rozpozna¢ swoj kapsel

Na ziemi patykiem rysujemy tras¢, na betonie wykorzystujemy kredg¢. Im tor dluzszy, z wigkszymi
zakrgtami tym zabawa ciekawsza.
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Kapsle ustawiamy na starcie i poruszamy si¢ nimi pstrykajac przy kazdym ruchu palcem $srodkowym. W
kolejnosci w jakiej kapsle ustawione byty na starcie , kazdy gracz “pstryka” trzy razy swoj kapsel tak by nie
opuscit toru, a jednocze$nie zawegdrowat jak najdalej po kretej trasie.

Nie dozwolone sg “$cinki”, dopuszczato si¢ natomiast “traktorki” czyli przetoczenie si¢ kapsla na “zgbkach.

Zwycigza ten gracz, ktorego kapsel pierwszy przekroczy lini¢ mety.



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSItKOW

TEMAT: Lody waniliowe — przepis na domowe lody.

Skladniki:

- 2 jajka,

- p6t szklanki cukru,

- 2 szklanki $mietany do deseréw 30 lub 36%,
- 1 tyzka przegotowanej wody, cieptej.

Przygotowanie:

Do jednej miski wbi¢ biatka, do drugiej zoéttka. Biatka ubi¢ dobrze - nie musi
by¢ na sztywno, dodaé¢ potowe cukru i ubija¢ jeszcze chwile, tak zeby
rozpusci¢ cukier (okoto 2 minuty). Do miski z zéitkami dodac tyzke
przegotowanej wody i reszte cukru a nastepnie utrze¢ catos¢, az zoftka
zrobig sie jasne. Smietane wla¢ do osobnego naczynia i zmiksowac (lub
ubi¢), az bedzie mie¢ konsystencje kremu, dodac¢ ubite biatka i zoéitka.
Wymieszac¢ catos¢ do pofaczenia sktadnikdw. Przetozy¢ do salaterek lub
kubkéw (mozna zostawi¢ w duzym naczyniu bez dzielenia na porcje) i wiozy¢
do zamrazalnika na kilka godzin.




REWALIDACIJA

temat: obrazy od Re¢ki-ciag dalszy swietnych pomyslow na
Sztuke od Reki

Wyobraznia to niewyczerpana skarbnica pomyslow
,ale potrzebuje inspiracji by zacza¢ podpowiada¢é
cieckawe obrazy czy historyjki.

Re¢ka w tym nam pomoze! Jako narzedzi¢ do
wykonywania przeroznych czynnosci czy rzeczy, moze
by¢ super inspiracja, niewyczerpywalng kopalnig
pomyslow dla nas wszystkich. Mozna na podstawie
roznych konfiguracji,kladgc ja na kartce papieru i
odrysowyjac jej ksztalt, wyczarowac przerozne
obrazki.do ponizszych linkow dolaczam inne,rownie
ciekawe 1 insirujace propozycje.
https://www.youtube.com/watch?v=0zHqUeBvxKA

https://www.youtube.com/watch?v=aZsgJg10SNk

https://www.youtube.com/watch?v=aSwDDDyOqLI

Temat -obrazy 3d

To ciekawa zabawa, dla przypomnienia bawiliSmy sie
juz tak na zajeciach wyobraznia?Jesli nie, filmiki
ponizej przypomng Wam jak mozna sprytnie oszukad
oko przy pomocy kreski linijki I otlowka-pamig¢tacie,
ze zawsze mozecie do tej zabawy zaprosi¢ kogos z
Waszych najblizszych.

WYOBRAZNIA W RUCH !

POWODZENIA

P.odglgd filmu YouTube 13 CUTE IDEAS FOR KIDS ARTWORK
=
Podglad filmu YouTube 35 FUN AND EASY DRAWING TRICKS


https://www.youtube.com/watch?v=ozHqUeBvxKA
https://www.youtube.com/watch?v=aZsgJg10SNk&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=ozHqUeBvxKA&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=a5wDDDyOqLI
https://www.youtube.com/watch?v=aZsgJg10SNk
https://www.youtube.com/watch?v=ozHqUeBvxKA&authuser=0

Podglad filmu YouTube 28 IDEIAS INCRIVEIS DE DESENHOS PARA TODO MUNDO



https://www.youtube.com/watch?v=a5wDDDyOqLI&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=a5wDDDyOqLI&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=aZsgJg10SNk&authuser=0
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