Funkcjonowanie osobiste i spoleczne
Komunikacja.

Dzierw /Matki

Zycze Ci, mamo, spokoju i storca,
dni wolnych od trudu, wakacji bez korica
i marzeri spetnionych, przyjaciét bez liku
i picknych dla Ciebie pisanych wierszykéw.
Chee, zebys codziennie budzita sig rano
z wesotym usmiechem, bo kocham cig Mamo
i nie wiem ¢oz moge powiedzieé Ci wigcej.
Dzigkuje Ci mamo, catuje twe rece.



Przepiszcie tekst wiersza ( Jakub moze przepisa¢ jedno zdanie z wiersza ).
Pamietajcie, ze 26 maja obchodzimy Dzien Matki.

Ulozcie samodzielnie zyczenia dla swojej mamy.

Chetni moga wykonac prace plastyczna.

Oblicz dzialania.

https://szaloneliczby.pl/odejmowanie-w-zakresie-50-wstaw-brakujaca-liczbe/

Przepisz zdania , uzupelnij zdania brakujacymi wyrazami.

Najlepsza Mama
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Maje najlepsze wipomnienie
r Mama b

«~ na catym $wiecie!


https://szaloneliczby.pl/odejmowanie-w-zakresie-50-wstaw-brakujaca-liczbe/

Cwiczenia kalendarzowe.

Sprawdz a jakim dniu w tym roku obchodzimy Dzien Matki.

Sprawdz ile dni liczy miesigac maj.

Wypisz imiona najpopularniejszych solenizantow, ktoérzy obchodza swoje imieniny w
maju, pamietaj o pisowni imion wielka litera.

Imiona zenskie Imiona meskie




Rewalidacja klasa I11Bz

https://learningapps.org/158795

Ohttps://learningapps.org/view3071457
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/342abc13ddb7b64cd35871abfb561012_/lesson/
lesson/index.html


https://learningapps.org/1587950
https://learningapps.org/158795

Rewalidacja kl. 1l b/z
1.0Oblicz. Poprawne dziatanie pokoloruj na zielono.
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Dopisz odpowiednie litery. Przeczytaj hasto.
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4.To pitki Adama.

ORORORONG

Pokoloruj:

pierwszg i trzecig pitke na zielono,
druga i czwartg na zo6tto,
pigta na niebiesko.




Szycie i rewalidacja kl I1IB

SZYCIE AAWACHOWSKA IIIB/Z

temat : Kapelusze zawsze w modzie

Witajcie w nowym tygodniu pracy,dzi$s poznamy historie
kapelusza Kapelusze damskie,meskie ,czapki z daszkiem.Nakrycia
glowy powinny by¢ modne czy funkcjonalne.

Kapelusz -dodatek ,ktory uzupeknia caly wizerunek modowy .

W ponizszym linku znajdziecie ciekawe informacje dotyczace
tego niezwykle waznego elementu garderoby ,ktéry mozna
nazwac kropeczka nad,,i,,calego naszego

stylu.

https://www.youtube.com/watch?v=pzTpHab3SgI

https://www.youtube.com/watch?v=0hRE3CtSSo4

Jak odpowiednio go dobra¢ wzgledem swojej sylwetki ?
Odpowiedz znajdziesz w ponizszym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=JEOwwMkmuQY https://

Kapelusze powracajg i coraz wiecej kobiet jak i mezczyzn
zaczyna je chetnie nosic. O tym jak dopasowac nakrycie glowy,
jakie kapelusze sa modne ? jakie modele ubierac¢ ?dowiecie sie w
nowym odcinku Alicji Michalskiej Style Coach.

A jezeli planujecie zakup pierwszego kapelusza to zapraszamy
Was do Krakowa na ulice Dluga 18 do Le Szapo Hat Shop, gdzie
z checig pomozemy dobra¢c Wam wymarzone nakrycie glowy.


https://www.youtube.com/watch?v=pzTpHab3SgI
https://www.youtube.com/watch?v=JEOwwMkmuQYhttps://
https://www.youtube.com/watch?v=ohRE3CtSSo4

REWALIDACJA- Klasa I1IBZ AAWACHOWSKA

temat: Czas to pienigdz

Przypomnienie zasad jakimi rzadzi sie metoda czytania czasu na
pomiarach jakimi sg zegarki z cyferblatem ,elektroniczne.
Ponizszy link pozwoli po¢wiczyc¢ ten dosc trudny temat.

Wiem ,Ze dacie rade.

https://www.youtube.com/watch?v=n_AIMYmWo18

Myslisz, ze wiesz juz, o co w tym chodzi? Rozwigz quiz na eduelo.pl
i zbierz jak najwiecej punktow!

Na ¢wiczenia miesni szarych komorek podsytam kilka ciekawych
krzyzowek.



http://eduelo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=n_AlMYmWo18

POWODZENIA!




Zajecia komputerowe: Tworzenie dokumentu tekstowego
Jak piszemy w Word?
Obejrzyj film

https://www.youtube.com/watch?v=zg7A6SB Xnc

Przepisz tekst, sformatuj go w dowolny sposéb
Dzi$ dla Ciebie Mamo, swieci storice ztote,
Dla Ciebie na oknie usiadt barwny motyl.
Dzis$ dla Ciebie Mamo, ptyng barwne chmurki,
A wiatr je uktada w Swigteczne laurki.
Dzis$ dla Ciebie Mamo, $piewa ptak na klonie
| dla Ciebie kwiaty dzi$ pachng w wazonie.
Dzisiaj droga Mamo, masz twarz usmiechnietg,
Niech przez rok caty, trwa to wielkie swieto.
Jak formatowacé?

e Zmien czcionke

e Dodaj pogrubienie,

e Wyrazy pisane wielka literg podkresl|

e Wyréznij dowolny fragment wiersza

e Zmien kolor czcionki

e Zapisz napisany tekst

o  Wydrukuj

o WAyidlij na adres spdp@gimail.com



https://www.youtube.com/watch?v=zg7A6SB_Xnc
mailto:spdp@gimail.com

Zmienianie czcionki: zaznacz fragment tekstu, a nastepnie wybierz pole Nazwa
czcionki. Wybierz czcionke z listy rozwijanej.
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Dodawanie pogrubienie, kursywa lub podkreslenie: zaznacz fragment tekstu, a
nastepnie wybierz odpowiednig ikone, aby zastosowa¢ formatowanie.
B I U

Wyrdzinianie tekstu: zaznacz fragment tekstu, nacisnij ikone wyréznienia, a
nastepnie wybierz kolor wyrdznienia.
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PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSIEKOW

1. TEMAT: SAtATKA WARSTWOWA Z KURCZAKIEM | SELEREM.
SKtADNIKI:

e 100 g makaronu farfalle,

e 100 g selera konserwowego startego,
e gar$c kapusty pekinskiej,

e 2 pomidory,

e 400 g filetu z kurczaka,

e przyprawa do gyrosa,

e 1 ogorek,

e 300 g majonezu,

e pieprz, sol,

e gar$c startego z6ttego sera,
e olej do smazenia.

PRZYGOTOWANIE:

Makaron gotujemy w delikatnie osolonej wodzie. Kapuste szatkujemy w pidrka.
Pomidory i ogdrka kroimy w kosteczke. Filet z kurczaka myjemy, kroimy w kosteczke,
przyprawiamy przyprawg do gyrosa i smazymy. Ser Scieramy na tarce o srednich oczkach.
W przezroczystej misce uktadamy kolejno nastepujgce warstwy: makaron, starty seler,
potowa majonezu, kapusta pekinska, pomidory, filet z kurczaka, ogdrek, odrobina soli
i pieprzu, reszta majonezu, starty ser. Satatka najlepsza jest na drugi dzien, gdy
wszystko sie przegryzie.



https://gotujmy.pl/pomidor,skladnik-kulinarny,1266.html
https://gotujmy.pl/ogorek,skladnik-kulinarny,1417.html

2. TEMAT: PIECZEMY CIASTO ,,ZEBRA”

Na deser proponuje proste i pyszne ciasto zwane zebrg. Tutaj znajdziecie link do filmu jak je zrobic:

https://youtu.be/e026ulhT5z8



https://youtu.be/eO26u1hT5z8

Gospodarstwo domowe: Jak segregowac odpady ?

Segregacja jest to zbieranie odpadéw do specjalnie oznakowanych
pojemnikdw, z podziatem na rodzaj materiatow (surowcow), z jakiego zostaty
wyprodukowane, czyli papier, szkto, plastik, aluminium innymi stowy jest to
oddzielenie od siebie materiatow, ktore mogg zosta¢ powtornie wykorzystane.

JAK SEGREGOWAC ODPADY:
2 2 S

PAPIER

ODPADY
ZMIESZANE

. [ 4 A
L 4 L%
+ opakowania s plastikowe butelki, = odpady = resztki migsne = puste butelki
z papieru, karton  worki, torby, warzywne = ceramika, i stoiki
» zeszyty i ksigzki folie, reklamdéwki i owocowe szkto stolowe s szklane
« papier biurowy « opakowania = fusy, skorupkijaj = mokry, opakowania
» katalogi, ulotki wielomaterialowe e« skoszona trawa, zabrudzony po kosmetykach,
e gazety (np. kartony liscie, kwiaty papier np. perfumy
= torby | worki pomlekuisokach) e trociny i kora = potluczone
papierowe » aluminiowe puszki drzew lustra, szyby
« opakowania s surowe drewno  =zuzyte materialy
po srodkach = resztki jedzenia higieniczne
czystodel = pieluchy
» puszki jednorazowe
po konserwach

s folia aluminiowa
+ kapsle, zakretki
od stoikdw

Szkio bezbarwne pojemnik biaty, szkio kolorowe - pojemnik zielony
wrzucamy szkto opakowaniowe: butelki szklane, stoiki,

nie_mozna wrzucac: szkia plaskiego (szyby okienne i samochodowe), szkia

zbrojonego, luster - majg inng temperature topnienia od szkta opakowaniowego
i nie stopig sie razem z butelkami i stoikami), szklanek, kieliszkow, szkia
krysztalowego, naczyn zaroodpornych, ceramiki (fajans, porcelana, naczynia

typu arco, doniczki, miski, talerze), zardwek, sSwietlowek, kineskopow,

szklanych opakowan farmaceutycznych i chemicznych 2z jakakolwiek

pozostatoscig zawartosci.



Papier - pojemnik niebieski
wrzucamy: gazety, ksiazki i inny papier, tekture, worki papierowe, Scinki
drukarskie

nie_mozna wrzucaé: opakowan z jakakolwiek zawartoscig, lakierowanego lub

foliowanego papieru z folderow reklamowych, tapet, kalki, zattuszczonego
papieru, opakowan po srodkach chemicznych. Nalezy usung¢ zszywki oraz inne
nie papierowe elementy. Bardzo wazne jest, zeby makulatura nie byta mokra -
wilgotnos¢ to istotny parametr jej jakosci - oraz aby razem z papierem nie
trafity do pojemnika zadne zanieczyszczenia mechaniczne (np. metale, szkto,
tekstylia, piasek), chemiczne (np. kleje, farby) czy mikrobiologiczne (plesn czy
grzyby).

Tworzywa sztuczne i metale — pojemnik

wrzucamy: puste butelki plastikowe po réznych napojach (np. typu PET), puste
butelki plastikowe po kosmetykach i $rodkach czystosci (np.: po szamponach,
ptynach).

Odpady, ktére bardzo czesto wrzucamy do jednego pojemnika, odpowiednio
posegregowane mozna ponownie przetworzy¢. Posegregowane odpady
moga zosta¢ wykorzystane do wytworzenia nowych produktéw

w procesie recyklingu.




Technika drewno: Sprobuj wvkonaé svlwetke ptaka z papieru.

Co przygotowac?

* kolorowy papier;

* klej

* notyczki,

+ kolorowe piorka;

* moga sie rowniez przydac ozdobne
kokardki, serduszka wyciete z wycinarek
do papieru, czarny mazak lub gotowe
oczy na naklejania.

Jak to zrobic¢?

1. Wytnij paski z kolorowego papieru wedtug szablonu.

2. Posmaruyj klejem konce mniejszego paska i zlep na odcinku nie wigkszym
niz 0,5 cm.

3. Dhluzszy pasek natnij 1 zatoz tak, jak pokazano na zdjeciu.

4. Zwinigty mniejszy pasek naklej na wigkszy pasek.







Gospodarstwo domowe: Co powinna zawiera¢ domowa apteczka pierwszej
pomocy?

Nawet najdrobniejsza rana — skaleczenie lub zadrapanie — grozi zakazeniem, ktére nie tylko
utrudni gojenie si¢ rany, ale moze doprowadzi¢ do infekcji organizmu.

Domowa apteczka powinna zawieraé:

*Lek do dezynfekcji, ktory dziala antybakteryjnie oraz szybko 1 bezbolesnie przyspieszy
gojenie ran (np. srodek do dezynfekcji skory octenisept w spray’u).

* Woda utleniona, alkohol czy jodyna nie sa rekomendowane.

*Opatrunki na rany — jatowe gaziki 1 plastry opatrunkowe.

*Preparaty z zawarto$cig d-panthenolu, ktore tagodza pieczenie i bdl, sa przeznaczone do
stosowania w razie oparzen, takze stonecznych, gdy skora jest zaczerwieniona i nie doszto
do jej uszkodzenia.

«Srodki przeciwbélowe — preparaty zawierajace paracetamol (np. apap, panadol,
paracetamol) lub niesterydowe leki przeciwzapalne (np. polopiryna, aspiryna, ibuprofen),
ktore nie tylko tagodza bdl, ale takze maja dzialanie przeciwzapalne.

*Preparaty przeciwbiegunkowe — tabletki zawierajace loperamid, ktore hamuja ruchy jelit
(dzieki czemu pokarm przechodzi wolniej przez jelita), co umozliwia wchtanianie wigkszej
ilosci wody (np. stoperan, laremid) lub preparaty adsorpcyjne, ktore wigza gazy jelitowe,
bakterie, toksyny i rozne substancje chemiczne (np. tabletki wegla aktywnego lub smecta,
czyli proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej, zalecany dzieciom);

*Leki przeciwwymiotne — powstrzymujace wymioty i nudnosci, a takze stosowane w
chorobie lokomocyjnej (np. aviomarin, lokomotiv).

*Octenilin zel, ktérego uzyj, kiedy w wyniku kontaktu z grillem, ogniskiem lub stoncem
dojdzie do oparzenia. Uszkodzona zostanie skora i powstang oparzenia I lub II stopnia.
Latem domowg apteczke uzupetnij o preparaty, ktore ztagodza dolegliwosci po ukaszeniach
meszek, komaroéw lub kleszczy:

*Preparaty przeciwalergiczne — zel do smarowania skory w miejscu ukaszenia owada,
zawierajacy substancje¢ czynng o nazwie dimetynden (np. fenistil lub foxill), ktory
zmniejszy obrzek 1 uczucie swedzenia oraz octenisept, lek na rany, ktéry ztagodzi objawy
ukgszenia przez owady. Oba te preparaty mogg by¢ stosowane jednoczesnie.

*Tabletki przeciwalergiczne — przydadza si¢ w przypadku uczulenia na ukaszenia owadow.

Na podstawie materialow mgr farm. Marzeny Korbeckiej-Paczkowskiej.

Uwaga: Leki przyjmujemy tylko pod kontrolg osoby doroslej!!!


https://zagojeni.pl/2018/06/28/jak-dbac-o-rany-obalamy-mity/

Apteczka

. l’ domowa \ ¢

Gospodarstwo domowe: Przygotuj suréwke z kapusty kiszonej
i marchewki.

SKEADNIKI:

* 1/2 kg kapusty kiszone;j

» 2 $rednie marchewki

* natka pietruszki

* 1 lyzeczka oleju stonecznikowego



Przygotowanie krok po kroku:

» Kapuste pokroi¢ drobno, wilozy¢ do miski.

* Cebule pokroi¢ w kostke, marchew zetrze¢ na drobnej tarce, natke
posiekac.

* To wszystko doda¢ do kapusty, wymieszac, posypac cukrem i §wiezo
zmielonym pieprzem.

* Pola¢ olejem, wymieszac raz jeszcze. Gotowe!



TEMAT: TENIS ZIEMNY - ZASADY GRY

Co to jest tenis ziemny?

Tenis ziemny jest to dyscyplina sportowa rozgrywana na korcie tenisowym, polegajaca na

przebijaniu rakietg tenisowg pitki ponad lub obok siatki na pole przeciwnika, w sposéb

utrudniajacy jej odbiér. Moze by¢ rozgrywana pojedynczo (singel) lub w dwuosobowych
zespotach zawodnikéw jednej ptci (debel) lub obu (mikst).

Podstawowe informacje

Dtugos$é kortu wynosi 23,77 m, szerokos¢ 8,23 m w przypadku gry pojedynczej lub 10,97 m
przy rozgrywaniu gier podwaéjnych. Przez srodek kortu przechodzi siatka, o wysokosci 91,5
cm. Wewnatrz pola gry sg dodatkowe linie, ktére wyznaczajg specjalne pole — tzw. karo
serwisowe. Jego wymiary wynoszg 6,40 x 4,12 m.

Nawierzchnia kortu moze by¢ rézina. Wyrdzniamy: korty ziemne, ktérych powierzchnia
pokryta jest tzw. Maczka, korty trawiaste, korty twarde, ktérych podtoze sktada sie z betonu
lub tworzywa specjalnego (gumolitu). W zaleznosci od podtoza, linie kortu wyznaczane sg za
pomocg farby lub wapna. Na boisku tym gra sie rakietg, ktérej dtugos¢ nie moze przekraczaé
73,66 cm, a szerokos$¢ 31,75 cm.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Kort_tenisowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rakieta_tenisowa

Przepisy gry

Gre rozpoczyna sie podaniem czyli tzw. serwisem. Podajgcy musi sta¢ nieruchomo
dwoma stopami poza linig koricowaq kortu. Prawidtowe podanie polega na wyrzuceniu pitki w
gore i uderzenie jej rakietg zanim ta odbije sie o podtoze.

Serwis uznaje sie za wazny, gdy podajacy przerzuci pitke ponad siatke i trafi w pole
kara serwisowego, umieszczonego po przekatnej kortu. Podanie wykonuje sie na przemian z
lewej i prawe] strony kortu. W razie ztego wprowadzenie pitki do gry, podajagcemu bez
zadnych konsekwencji przystuguje wprowadzenie pitki drugim podaniem. Podajgcy serwuje
az do zakoniczenia catego gema.

W kolejnym gemie podajacy staje sie odbierajgcym i odwrotnie. Zawodnik przegrywa
punkt, gdy: nie uda mu sie jej przebi¢ na drugg strone siatki, pitka odbije sie dwukrotnie na
jego stronie, rzuci rakietg i trafi nig w pitke, przebije pitke przez siatke, ale ta trafi na aut.
Pitka upadajaca na linie pola gry jest pitkg prawidtowa.

W przypadku sporu na niektérych nawierzchniach $lad moze by¢ sprawdzony przez
sedziego lub nastepuje komputerowa symulacja lotu pitki — tzw. ,challenge”. Dopuszczalne
jest dotkniecie siatki przez pitke. Nie dotyczy to serwisu.

Punktacja

Aby wygra¢ gema, nalezy zdoby¢ w nim cztery punkty. Pierwszy punkt zapisuje sie
jako 15, drugi jako 30, trzeci jako 40, a czwarty jako wygrany gem. Wyjatkiem jest sytuacja
przy stanie 40-40. Stan ten nazywany jest rownowagg. Od tego momentu gra sie na tzw.
»przewagi”. Oznacza to, ze gra sie tak dtugo az jeden z graczy nie osiggnie przewagi dwéch
punktéw. Zasada ta nie dotyczy gier podwdjnych, gdzie 4 punkt konczy bezwzglednie gem.
Szes¢ wygranych gemdw daje wygranie seta.

Obowigzuje zasada prowadzenia przynajmniej dwoma gemami. W przypadku, gdy
wynik wynosi 5-5, wygranie kolejnego gema nie przynosi rozstrzygniecia seta. W takim
wypadku mozliwe jest wygranie seta przy stanie 7-5. Jezeli jednak doprowadzi sie do wyniku
6-6, zasada ta nie obowigzuje. Rozgrywany jest wtedy specjalny gem — tie break. Gem ten
rozgrywa sie do 7 wygranych punktéw lub dwupunktowej przewagi. W gemie tym zawodnicy
majg po 2 podania na przemian. Pierwszy podajgcy serwuje raz.

Mecz koniczy sie, gdy jeden z zawodnikédw zwyciezy 2 sety (kobiety i mezczyzni) lub 3
sety (niektére turnieje meskie). W niektdrych turniejach nie rozgrywa sie tie-braekéw. Gra
toczy sie do przewagi dwoch gemow. Jest tak jednak dos$é rzadko.

Korzystatam z : http://stacjasport.pl/dyscypliny/tenis-ziemny/



http://stacjasport.pl/dyscypliny/tenis-ziemny/

Zbior ciekawostek zwiqgzanych z tenisem ziemnym

W kazdy pierwszy poniedziatek marca obchodzony jest Swiatowy DzieA Tenisa;

Rocznie produkuje sie okoto 300 miliondw pitek tenisowych;

Podczas 2,5 godzinnego meczu wiekszosc¢ pitek jest w grze tylko 20 minut
Najdtuzszy mecz w historii trwat 11 godzin i 5 minut.

Najkrétszy mecz rozegrat sie na Wimbledonie w 1969 trwat tylko 20 minut.

W tenisa ziemnego moggq grac¢ osoby niewidzgce. Specjalnie zmodyfikowany system powstat
w latach 80 tych w Japonii. Oprdcz kilku modyfikacji, najwazniejszg zmiang jest ggbkowa pitka
z metalowym brzeczykiem w srodku. Dzieki niemu niewidomi tenisisci mogg ,,styszec¢” pitke,
zamiast jg widziec.

Poczatkowo kort do tenisa miat forme klepsydry. Dopiero w 1875 r. zdecydowano sie na
ksztatt prostokatny.

W 2010 roku podczas Wimbledonu zuzyto 54 250 pitek.

Najwiecej, bo az 20 tytutéw wielkoszlemowych w grze pojedynczej mezczyzn nalezy do
Rogera Federera

Na turnieju Wimbledon zuzywanych jest 54 000 pitek, trzymane sg w temperaturze 20 stopni
Celsjusza.

SPRAWDZ SIE!!!

Zaznacz prawidtow3 odpowiedzi

1. Rakiete do tenisa ziemnego przedstawia rysunek:

2. Piteczke do tenisa ziemnego przedstawia rysunek:

ey

i

3. Kort tenisowy przedstawia rysunek:



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Dzie%C5%84_Tenisa

