Funkcjonowanie osobiste i spoleczne
Komunikacja.

UNIA EUROPEJSKA
B Obejrzyj film pt.,, Poznaj Unie”

https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

Aby otworzy¢ film nalezy nacisnag¢ CONTROL +klikna¢ lewym przyciskiem myszki

Wykorzystujac informacje przekazane w filmie odpowiedz na pytania.

Przypomnij sobie ile panstw obecnie tworzy Unie Europejska.

W ktorym roku Polska stala sie czlonkiem Unii ?

Wymien nazwy kontynentow.

Jaki klimat panuje w Polsce ?

Wymien nazwe najwyzszego szczytu gorskiego , ktory lezy na terenie Polski.
Ktore miasto jest stolica Unii Europejskiej.

Jaki tytul nosi hymn Unii Europejskiej.

https://europa.eu/learning-corner/eu-puzzle pl

Aby otworzy¢ nalezy nacisng¢ CONTROL +klikng¢ lewym przyciskiem myszki
| Uloz puzzle.

http://scholaris.pl/resources/run/id/110262

Aby otworzy¢ film nalezy nacisnag¢ CONTROL +klikna¢ lewym przyciskiem myszki
| Napisz w jakim miescie zobaczyc mozna :

Krzywa Wieze

Wieze Eiffla

Koloseum

Brame Brandenburska
Tower Bridge


https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
http://scholaris.pl/resources/run/id/110262
https://europa.eu/learning-corner/eu-puzzle_pl

| Pokoloruj flage Unii Europejskie;j .

miasto

Malowanka pochodzi z serwisu www.miastodzieci.pl EE E n pl



W jakim mieScie zobaczysz te starozytng budowle?




Jaki budynek widzisz na zdjeciu ?




Symbolem jakiego miasta jest Wieza Eiffla ?

W jakim miescie zobaczysz ten pomnik ?

y _ir.".—_i'- P T
_LEL I ECEY BT & BT




ANKA = PANSTWA g

=l
W

WYKRE

www.pokolorujswiat.com

H

E
Fi

b

C
z

C

Al A

W A

Al A

t

S

M| A]| O

R
X

W

zZ

O
v

G

5
z

AV NNV

U

T

F

S

W1 A

C

R

S

V| A

L
T|W]| A

F

O W/l A

AlA|W

t

z

A
I

poziomie i pionie: Austria, Belgia, Chorwacja, Czechy,

Niemcy, Polska, Stowacja, Wiochy. Powodzenia ©

Dania, Francja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Litwa

B /najdz 14 nazw Panstw Europejskich ukrytych w



Rewalidacja Kl. Il b/z
1. Potacz cyfry arabskie z odpowiadajgcymi im cyframi rzymskimi

VIl
X
IX
Vv
VIII
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2. Dorysuj wskazowki na tarczach zegarowych:

3. Zapisz ile to minut:
Godzinato .........c.e...... minut
P6t godziny to ............. minut

Kwadransto ................. minut



Technika drewno
Sprébuj uformowac jablko z gazet i kolorowego papieru.

Co przygotowac? ————

* gazety,

» czerwona kartka; i

* kawalek zielone] bibuty karbowanej;

« galazka, najlepiej brzozowa; -

» klej 2 maki ziemniaczanej;

. ﬂmﬂkl SHROBIA e
TIEMIACTANA

Jak to zrobié?

Klej z maki ziemniaczanej:

Do szklanki w potowie napetnionej woda wsyp dwie, trzy tyzki maki ziemniaczane] i dokladnie wymie-
szaj. Zagotuj mniej wiecej pot litra wody i wlewaj poweli mieszaning. Mieszaj, az zgestnieje. Klej nadaje
sie do uzycia po wystygnieciu.

1. Ufermuj kule z podwajnego arkusza gazety.

2. Czerwong kartke spryskaj lekko woda. Zgnie¢ kartke, a potem roztéz delikatnie.
3. Zanurz rece w kleju, a potem nanies go na kule z gazety.

.{--""-. )" \
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4, Natéz czerwong kartke na kule tak, aby dobrze zaslonié garete. Ponownie zanurz rece wkleju
i dokladnie nanie$ go na powierzchnie calego jablka.

5. Whij galazke na érodek kuli. Jezeli gatazka nie bedzie sie dobrze trzymata, mozesz ja przykleic.

6. Listki zréb z zielonej, karbowanej bibuty. Wytnij pasek o dugosci ok. 8 cm i szerokoici ok. 1,5 cm.
Zetnij go na koncach tak, jak pokazano na zdjeciu, skre¢ korice, a nastepnie skre¢ bibute w rodku.

7. Przyklej listki do gatazki.

|11 <e




Poniedzialek

Gospodarstwo domowe: Narzedzia ogrodnicze,

‘."

26410

YL.opatka, grabki, pazurki, motyczka z widelkami i motyczka.



Sroda: Gospodarstwo domowe:

JAK BEZPIECZNIE WYKONYWAC PRACE OGRODOWE?

Przycinanie drzew i krzewéw

Do prac ogrodniczych szczegélne niebezpiecznych zalicza sie przycinanie
drzew i krzewow. W trakcie takiej przycinki czeka¢ moga na nas pewne
zagrozenia:

suszkodzenie oka przez gatezie, widry i zanieczyszczenia powstate w trakcie
ciecia suszkodzenie skéry przez gatezie -skaleczenia narzedziami Aby uniknac¢
tych zagrozen, przed przystgpieniem do pracy, nalezy odpowiednio sie
zabezpieczy¢ naktadajgc: okulary ochronne lub plastikowa maska, nakrycie
gtowy ze wskazaniem na kask, rekawice. Wykonujac te prace, nalezy
jednoczesnie zadbad o sprawny, naoliwiony i naostrzony sprzet w postaci
sekatora.

Prace na wysokosci w ogrodzie

Korzystanie z drabiny jest jednym z najczestszych zagrozen podczas
wykonywania prac ogrodniczych. Podczas jej uzytkowania nastgpi¢ moze:

supadek z drabiny <przewrdcenie sie drabiny *pekniecie szczebla Uszkodzona
lub Zle ustawiona drabina, moze sie przewrdcié, narazajac pracujgcg na niej
osobe na bardzo powazne urazy. Korzystajgc z drabiny, sprawdzi¢ nalezy jej
stan techniczny, nastepnie ustawic jg na rownej i twardej powierzchni.
Wskazane jest, aby przy tego rodzaju pracy obecna byta druga osoba.

Ochrona roélin

Zawarte w srodkach ochrony roslin substancje, spowodowac¢ mogg liczne
ktopoty zdrowotne, takich jak:

sreakcje alergiczne «zatrucia lub uszkodzenia skéry substancjami toksycznymi
spoparzenia skéry suszkodzenie wzroku

Inne prace ogrodnicze

Pracujgc w ogrodzie narazenie na urazy wystgpi¢ moze przy pozornie
niegroznych zajeciach, jak pielenie czy spulchnianie ziemi. W trakcie ich
wykonywania mozna:

sskaleczyc skére, narazajgc w nastepstwie rane na zakazenie sdoznac poparzenh

wtoskami badZ sokiem roslin spodrazni¢ oczy Ochrone przed podobnymi
zagrozeniami stanowi¢ bedg zatozone na dtonie ogrodnicze rekawice.

Pamieta¢ nalezy, aby po zakonczeniu prac w ogrodzie odstawi¢ na miejsce
wszystkie narzedzia, gdyz stanowi¢ one mogg dodatkowe zagrozenie.



UWAGA!!!

JESLI WYKONUJECIE DOWOLNA AKTYWNOSC FIZYCZNA — BIEGACIE, JEZDZICIE NA ROWERZE, GRACIE W
PILKE - ZROBCIE ZDJECIE | WYSLIJCIE NA STRONE SZKOLY.

POZDRAWIAM
A. MATYSIAK

TEMAT: SIATKOWKA — ZASADY GRY

Co to jest siatkdwka , na czym polega, podstawowe przepisy:

Siatkdwka jest to gra zespotowa, ktéra polega na odbijaniu pitki dowolng czescig ciata (najczesciej rekoma)
tak, aby przeleciata ona nad siatkg i dotkneta potowy boiska nalezgcej do przeciwnika. Kazdy zespét moze
wykona¢ trzy odbicia — odbidr, wystawa i atak. Kazde nastepne jest btedem. Mecze siatkéwki rozgrywane
sg przez dwa 6-osobowe zespoty, a facznie z rezerwowymi jeden zespdt moze sktadaé sie maksymalnie z 12
zawodnikdéw, trenera, dwéch asystentéw trenera, lekarza i fizjoterapeuty. Kapitanem zespotu jest jeden z
zawodnikéw z wyjatkiem libero. Jesli wyznaczony kapitan znajduje sie na fawce rezerwowych wyznaczany
jest "grajacy kapitan", ktéry traci uprawnienia automatycznie z powrotem wyznaczonego kapitana na
boisko i tylko oni majg prawo w imieniu druzyny poprosi¢ sedziego pierwszego o wyjasnienie zastosowanej
interpretacji przepisow przez sedziéw.

Podstawowe informacje

Podstawowymi pozycjami w siatkdéwce s3: przyjmujacy, atakujgcy lewy i prawy, sSrodkowy, rozgrywajacy i
libero.

Przyjmujacy - zadaniem przyjmujgcego jest odbieranie pitki po zagrywce i gra obronna, potgczona z
atakiem ze skrzydta badz z gtebi pola.

Atakujacy - skrzydtowy — zadaniem atakujgcego jest koriczenie akcji atakiem po wystawieniu pitki przez
rozgrywajgcego.

Srodkowy — zadaniem $rodkowego jest blokowanie atakéw przeciwnika oraz atak z tzw. krétkiej. Nie gra on
w obronie i zmienia go libero. Jest to bardzo specyficzna pozycja grajg na niej zazwyczaj zawodnicy najwyzsi
na boisku.

Rozgrywajacy — zadaniem rozgrywajacego jest wystawianie pitek atakujgcemu, po uprzednim przyjeciu jej
przez przyjmujgcego lub libero. Rozgrywajacy jest jednym z najwazniejszych zawodnikéw na boisku, to
przez niego przechodzi kazda akcja.



Libero — jego zadaniem jest tylko gra obronna. Ubrany jest w koszulke innego koloru, dla odrdznienia od
pozostatych graczy. Moze brac udziat jedynie w grze obronnej oraz przyjeciu zagrywki i nie wolno mu
atakowac z zadnego miejsca boiska i strefy wolnej, jezeli w momencie kontaktu z pitka ta ostatnia jest
powyzej gérnej tasmy siatki. Nie moze tez zagrywa¢, blokowaé czy podejmowacé préby bloku.

Zawodnikdw kazdej druzyny obowiqgzuje jednolity ubior z numerami na koszulkach.

Zmiana zawodnikow:

Zawodnicy rezerwowi mogg wejs¢ do gry na nastepujgcych warunkach:

- zmiana musi by¢ zgtoszona u sekretarza zawodow

- zmiany zawodnikéw dokonuje sie w czasie przerw w grze (pitka martwa), na prosbe kapitana lub trenera
druzyny. W jednym secie mozna dokona¢ 6 zmian. tzn. kazdy z zawodnikéw rozpoczynajgcych gre moze
zejs¢ i powrdci¢ na boisko na swoje miejsce. Zawodnicy rozpoczynajacy gre ustawieni na swoich polach - w
linii ataku i linii obrony. Po wykonaniu zagrywki zawodnicy mogg zajg¢ dowolne miejsce na boisku. Rotacja
nastepuje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Odmiany siatkowki

Klasyczna (halowa) - najbardziej popularna odmiana. Mecze rozgrywane sg w halach lub na otwartych
boiskach o takich samych parametrach.

Plazowa - odmiana siatkowki, w ktérej rozgrywki toczg sie na piaszczystych boiskach lub plazach..
Na siedzgco - siatkdwka na siedzgco to gra bedgca odmiang tradycyjnej pitki siatkowej. Gra zostata

wymyslona jako sport dla oséb niepetnosprawnych, jednak jest rdwniez uprawiana przez petnosprawnych
siatkarzy.

Komisja sedziowska
Komisja sedziowska sktada sie z:

Sedziego pierwszego - kieruje on catg komisjg i jest odpowiedzialny za prowadzenie zawoddéw zgodnie z
przepisami. Ma on obowigzek interweniowania w tych momentach, gdy popetniony zostat jakis btad.

Sedziego drugiego - wydaje on decyzje dotyczace bteddéw popetnianych pod siatka, kontroluje ustawienie
zawodnikéw oraz zmiany i przerwy w grze.

Sekretarza - wypetnia on protokdt, a w czasie gry notuje zdobyte punkty, zmiany zawodnikdw i przerwy w
grze.

Sedzidw liniowych- sygnalizujg oni miejsce upadku pitki wzdtuz linii koricowych. Po gwizdku
ktoregokolwiek z sedziéw kazda akcje uwaza sie za zakonczong.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Siatka_do_gry_w_siatk%C3%B3wk%C4%99
http://pl.wikipedia.org/wiki/Blok_(sport)

Boisko do gry

Boisko do gry ma ksztatt prostokgta o wymiarach 9 m x 18 m. Linia Srodkowa dzieli boisko na dwa réwne
pola gry o wymiarach 9 m x 9 m. Na kazdym polu, w odlegtosci 3 m od linii sSrodkowej, wyznacza sie
réwnolegle linie oddzielajgce pole ataku od pola obrony.

Nad linig srodkowa zawieszona jest siatka, umocowana na stupkach w ten sposéb, aby mozna byto
regulowac jej wysokosé.

Zgodnie z przepisami wysoko$¢ zawieszenia siatki wynosi: dla kobiet i juniorek 224 cm, dla mtodziczek do
lat 15 - 215 cm. Dla mezczyzn, junioréw 243 cm, dla mtodzikéw do 15 lat - 235 cm. W rozgrywkach
zespotow dzieciecych mozna obnizy¢ siatke do wysokosci 200 cm. Pitka do gry w siatkdéwke powinna by¢
kulista, o obwodzie 65-67 cm i ciezarze 250-280g. Dla dziewczat i chtopcdw uzywa sie pitki o obwodzie 59-
61 cm i ciezarze 190-210 g.

korzystatam z : http://stacjasport.pl/dyscypliny/siatkowka/

CIEKAWOSTKI - Czy wiesz ze:

v Najwyzszy siatkarz na swiecie to Dmitrij Aleksandrowicz Muserski z Rosji - 218 cm, na drugim miejscu jest

Aleksiej Kazakow, takze z Rosji - 217 cm.
v Polska dwukrotnie wywalczyta tytut Mistrza Swiata (w 1974 i 2014 roku).
v Najwiecej meczow w reprezentacji Polski zagrat Piotr Gruszka 450
v Bartosz Kurek serwuje z predkoscig 122km/h, a Zbigniew Bartman 118 km/h.
v MVP, czyli najlepszym zawodnikiem turnieju Mistrzostw Swiata w 2014 roku zostat Mariusz Wlazty.

v W Seaside w stanie Oregon pobito rekord Guinnessa na najwiekszy turniej siatkowki plazowej. tacznie wzieto
w nim udziat ok. 975 druzyn 2-osobowych i 1 600 zawodnikéw z catego swiata. Rozgrywki toczyty sie na 115

boiskach.

v Mistrzostwa Swiata w 2014 roku odbyty sie w Polsce. W finale w Katowicach nasza reprezentacja pokonata

Brazylie 3:1.



SPRAWDZ SWOJA WIEDZE O SIATKOWCE
Zaznacz prawidtowa odpowiedz, POWODZENIA !

1. Siatkdwka jest gra:
a. Zespotowa
b. Indywidualng

2. lle druzyn bierze udziat w grze:
a. Cztery
b. Dwie

3. llu graczy jednej druzyny gra na boisku:
a. 6
b. 10

4. Zadaniem przyjmujgcego jest;
a. Odbieranie pitki
b. Sedziowanie

5. Zadaniem libero jest:
a. Atak
b. Graobronna

6. Rozgrywki pitki siatkowej — plazowe] rozgrywaja sie na:
a. Halisportowe;j
b. Piaszczyste boisko

7. Boisko do gry ma ksztatt:
a. Prostokata
b. Kofa

8. Nad linig srodkowa zawieszona jest:
a. Siatka
b. Lina

9. Pitka do gry w siatke jest:
a. Kulista
b. Podtuzna

10. Komisjg sedziowska podczas gry w siatkéwke kieruje:
a. Skrzydtowy
b. Sedzia pierwszy



Katecheza, 13.05.2020. klasa Il b/z
Temat —Poznajemy $wigtego Jana Pawta II.

Papiez kochat przyrodg, czesto chodzit na spacery, wycieczki. Zanim zostat papiezem
uprawial sport — che¢tnie gral w pitke nozng, ptywat na kajakach. Nawet beda papiezem
wyjezdzat z Watykanu aby pospacerowac po swoich ukochanych gorach.

Pokoloruj obrazek. Pomddl si¢ stowami ,, Swiety Janie Pawle I, méd] si¢ za nami.”
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Katecheza, 14.05.2020, klasa Ill b/ z

Temat : Ulubiona piesn §wigtego Jana Pawta II.

Ulubiong piesnig $wietego Jana Pawta II byla ,,Barka”. Zaspiewa; jg sobie. Mozesz
skorzysta¢ z ponizszego linku.

https://www.youtube.com/watch?v=YNr30U-C-10

Tekst Piesni

Pan kiedys stangt nad brzegiem,
Szukat ludzi gotowych p6j$¢ za Nim;
By lowi¢ serca

Stow Bozych prawda.

Ref.:

O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczng¢ dzi$ tow.
2.

Jestem ubogim cztowiekiem,

Moim skarbem sg rece gotowe

Do pracy z Toba

| czyste serce.

3.

Ty, potrzebujesz mych dtoni,

Mego serca mtodego zapatem

Mych kropli potu

I samotnosci.

4,

Dzi$ wyplyniemy juz razem

Lowic€ serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecig

I stowem zycia.


https://www.youtube.com/watch?v=YNr30U-C-l0

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSIEKOW

1. TEMAT: PRZYRZADZAMY_ SAtATKE JAJECZNA

SKtADNIKI:

4 jajka ugotowane na twardo,

puszka kukurydzy,

stoik marynowanego tartego selera (seler nalezy porzadnie odcedzi¢ na sitku),
1 duze jabtko (obrane i pokrojone w kostke),

3 tyzki majonezu,

2 tyzki tartego chrzanu (ze stoika),

pieprz i s61 do smaku,

zielenina do przybrania.

PRZYGOTOWANIE:

1. Ugotowane jajka obierz ze skorupek i pokroj w kostke, wtoz do miski.

2. Dodaj odcedzony seler, kukurydze, pokrojone jabtko. Domieszaj majonez i tarty chrzan, dopraw pieprzem
1 solg. Wymieszaj doktadnie i zostaw w lodowce na 1-2 godziny, niech przegryza si¢ wszystkie smaki.

3. Przed podaniem posyp siekang zielening — np. natka pietruszki, rzezucha.

2. TEMAT: PIECZEMY CIASTO Z OWOCAMI | CZEKOLADA

Na deser proponuje pyszne ciasto z owocami i czekolada. Tutaj znajdziecie link do filmu jak je zrobi¢:

https://youtu.be/WEUGLNTvUJO



https://youtu.be/WEuGLNTvUJ0

Zajecia komputerowe: Uczymy sie wstawiac tabele cd.
Wstaw tabele:
Zapoznaj sie instrukcjg wstawiania tabeli na filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=goGj4WK6GTc

Wd9-0ls Dokumentl - Microsoft Word
Mangula gidwne Wstawianie Uktad strony Odwotania Korespondengja Recenzja Widok

e = () g BR 5 EE = [=
20 EHEED2D e Q) = 3 3 Q5
Strona  Pusta Podziat JIh!ll[ Obraz Obiekt Ksztalty SmartArt Wykres Zrzut Hiperiacze Zaktadka Odsylacz  Nagiéwek Stopka Nume
tytulowa ~ strona strony h clipart ekranu ~ v . strony
Strony 7x6 — tabela taca Naglowek i stopka
L1000
OO0
L0000
L0000
[
LNCI000]
I O
O0O0000000
Wstaw tabele...
Rysuj tabele

Arkusz kalkulacyjny programu Excel
Szybkie tabele »

melrEE oo

I

Ta tabela ma 2 kolumny i 6 wierszy.



https://www.youtube.com/watch?v=goGj4WK6GTc

Whpisz dane do tabeli.

Nazwy produktéw dopasuj do liczb w tabeli.

Zadanie trudniejsze :

Zaprojektuj swojg tabele z dowolng liczbg kolumn i wierszy, wpisz wymyslone dane.

Powodzenia!



REWALIDACJA- Klasa I1IBZ
temat:Rozsypanki wyrazowe, ¢wiczenia

Ukladanie wyrazow z rozsypanki literowej bedzie
dobrym ¢wiczeniem w nauce czytania.Ponizsze linki
beda pomocg a zarazem dobrg zabawa alternatywna dp
tradycyjnego pisania.

Zapraszam do zabawy stowem.

https://www.youtube.com/watch?v=0Ed5C2Pcl1vE

https://www.youtube.com/watch?v=LIt3C3FOjGU

Czas to pieniadz

Przypomnienie zasad jakimi rzadzi sie metoda czytania
czasu na pomiarach czasu jakimi sg zegarki.

Ponizszy link pozwoli pocwiczy¢ ten dosSc trudny temat.
Wiem ,ze dacie rade.

https://www.youtube.com/watch?v=n_AIMYmWo18
Myslisz, ze wiesz juz, o co w tym chodzi? Rozwiaz quiz
na eduelo.pl i zbierz jak najwiecej punktow!

POWODZENIA!

Obszar zatacznikow

Podglad filmu YouTube aplikacja Rozsypanka - ukladanie zdan z rozsypanek wyrazowych

Podglad filmu YouTube Literowanka - uktadanie wyrazdw z liter; Android

Podglad filmu YouTube Zegar i jednostki czasu — Matematvka, Klasa II - Eduelo.Dl‘ |



https://www.youtube.com/watch?v=OEd5C2Pc1vE
https://www.youtube.com/watch?v=n_AlMYmWo18&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=LIt3C3FOjGU&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=OEd5C2Pc1vE&authuser=0
http://eduelo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=n_AlMYmWo18
https://www.youtube.com/watch?v=LIt3C3FOjGU
https://www.youtube.com/watch?v=OEd5C2Pc1vE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=OEd5C2Pc1vE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=LIt3C3FOjGU&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=LIt3C3FOjGU&authuser=0



https://www.youtube.com/watch?v=n_AlMYmWo18&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=n_AlMYmWo18&authuser=0

Rewalidacja I1Ibz

http://scholaris.pl/resources/run/id/52123-12.05.20

https://learningapps.org/watch?v=p78o0ahgt517-12.05.20


https://learningapps.org/watch?v=p78oahgt517
http://scholaris.pl/resources/run/id/52123

Karta pracy przeznaczona jest dla uczniow klas I-III mylacych litery podobne pod wzgledem
graficznym: b, p, d.

Masz przed soba kartke, na ktorej umieszczono zbior liter.
Przyjrzyj sie im dokladnie. Nastepnie kazda litere b, B otocz
koleczkiem w kolorze zielonym, litere p, P koleczkiem w kolorze
czerwonym, litere d, D kéleczkiem w kolorze niebieskim.

B o P d B



Rewalidacja klasa I11bz

Dopasuj wyrazy do odpowiednich modeli. Kazde okienko odpowiada
jednej literze. WielkoS¢ okienka zalezy od ksztaltu litery. Okienka
z samogloskami pomaluj na czerwono, a okienka ze spotgloskami
pomaluj na niebiesko.

balon igla cebula krolik cegla
wagon piesek ryba maliny

kolega zupa muzyka




