Funkcjonowanie osobiste i spoleczne
Komunikacja
Klas III bz

https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c

Jezeli otworzyliScie przestany przeze mnie link i wystuchaliscie stéw piosenki Spiewanej
przez dziewczyny, to wiecie juz, Zze w tym tygodniu bedziemy méwic na temat ksigzek.
Tytut piosenki brzmi - ,, Kto ksiazki czyta ,,, melodia zapozyczona jest ze znanej piosenki
pt.,, Batkanica”.

Kasiu, Ty lubisz Spiewa¢ moze nauczysz sie stéw tej piosenki na pamiec.

Polecenie 1.

Napiszcie do jakiego zwierzecia porownuje autor tej piosenki ludzi, ktérzy czytajq ksigzki ?
Polecenie 2.

Narysuj portret sowy.

Polecenie 3.

Przeczytaj wiersz Jana Brzechwy pt. Samochwata” i wiersz pt. ,, Zosia Samosia”

Autor- Jan Brzechwa
Tytul- Samochwala

Samochwata w kacie stata

I wcigz tak opowiadata:

,»Zdolna jestem niestychanie,
Najpiekniejsze mam ubranie,
Moja buzia tryska zdrowiem,

Jak co$ powiem, to juz powiem,
Jak odpowiem, to roztropnie,

W szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
Znakomicie muchy lapie,

Wiem, gdzie Wisla jest na mapie,
Jestem madra, jestem zgrabna,
Wiotka, stodka i powabna,

A w dodatku, daje stowo,

Mam rodzine wyjatkowa:

Tato moj do pieca siega,

Moja mama - taka tega

Moja siostra - taka mala,

A ja jestem - samochwata!”


https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c

Autor- Julian Tuwim
Tytul- Zosia Samosia

Jest taka Zosia,

Nazwano jgq Zosia-Samosia,

Bo wszystko ,,Sama! Sama! Sama!”

Wazna mi dama!

Wszystko sama lepiej wie, wszystko sama robic chce,
Dla niej szkota, ksigzka, mama nic nie znaczg - wszystko sama!
Zjadta wszystkie rozumy,

Wiec co jej po rozumie?

Uczyc¢ sie nie chce - bo po co,

Gdy sama wszystko umie?

A jak zapytac Zosi: -

Ile jest dwa i dwa? -

Osiem!

- A kto byt Kopernik? - Krél!

- A co nam Slask daje?

- Sél! - A gdzie lezy Krakow?

- Nad Warta!

- A uczyc sie warto?

- Nie warto!

Bo ja sama wszystko wiem i $niadanie sama zjem,
I samocho6d sama zrobie

I z wszystkim poradze sobie!

Kto by sie tam uczyl, pytal,

Dowiadywat sie i czytat,

Kto by sobie glowe tamat,

Kiedy moge sama, sama!

- To$ ty taka madra dama?
A kto ghupi jest! - Ja sama!

Polecenie 4.

Wyjasnij co znaczy wyraz — Samochwala.

Polecenie 5.

Przepisz zdania, ktére charakteryzuja Zosie Samosie.
) Uwazala, Ze nie warto sie uczy¢.

) Byla pilng uczennica.

) Uwazala, ze Krakow lezy nad rzeka Warta.
) Wiedziala, ze Krakéw lezy nad Wisla.

) Wiedziala kim byl Mikolaj Kopernik.



) Uwazala, ze zjadla wszystkie rozumy i dlatego nie musi nikogo sluchac.
) Chciala coraz wiecej wiedzie¢.

Polecenie 6

Jakie inne wiersze Jana Brzechwy czytaliSmy na lekcjach w szkole, wymien tytuly.

Polecenie 7

Kto jest autorem wiersza pt.,, Pan Hilary”

Kto jest autorem wiersza pt.,, Pan Maluskiewicz i wieloryb”

Kto napisat wiersz pt. ,, Sp6zniony stowik”

Kto napisat wiersz pt.,, Pawet i Gawel”.

Polecenie 8 — dla Mateusza Wendekera

Przekazalam Tobie ksigzke z wierszami Jana Brzechwy wypozyczong z biblioteki szkolnej,
wiem, Ze lubisz czytac i znasz wiele z tych wierszy na pamiec, dlatego prosze, zebys przeczytal

w tym tygodniu swoim mlodszym siostrom Twoje ulubione wiersze.

Polecenie 9

KRZYZOWKA , BOHATEROWIE KSIAZEK I FILMOW”

10.

11.

12.

www.biblioteka.blazowanet

Hasta do krzyzéwki:



. Jak nazywa sie ukryta kraina w starej szafie?
. Nazwisko czarodzieja z blizng na czole.
. Jakie zwierze nosito buty?

. Kto zgingt od wiasnego odbicia w lustrze?

1
2
3
4
5. Przyjaciel i kompan Mai — malego pasiastego owada?
6. Kazda dziewczynka chce jg miec.

7. Kto stat sie wlascicielem zaczarowanej lampy?

8. Kto uratowat Harrego i Rona?

9. Piekna dziewczyna o bardzo dtugich wtosach, zamknieta w wiezy bez schodow.
10. Wychowat sie w dzungli wsréd malp.

11. Znany mamut, kolega leniwca.

12. Pono¢ bez niego nie ma Swiat — zawsze w TV ze stoneczkiem.

Spréobujcie rozwiaza¢ krzyzéwke, poproscie o pomoc rodzicéw, starsze rodzenstwo lub
skorzystajcie z pomocy Internetu.



temat : Sciegi reczne przypomnienie- zdobytych
umiejetnosci

https://www.youtube.com/watch?v=2JbPYomw14A

Witajcie w nowym tygodniu pracy.

Przed nami nowy tydzien. Propozycja zadania ,ktore
Wam przedstawiam przyda kazdemu z Was . Prosta
instrukcja na zalgczonym filmiku przypomni nam
umiejetnosci zdobywane na zajeciach w szkole.Wykonaj
je sam lub z pomoca rodzicoéw lub starszego rodzenstwa,
opiekunow ,babci ,dziadka.

Zycze powodzenia! Wierze ,ze sie uda !

Trening czyni mistrza ,tak powiadajq .

Mam nadzieje ,Ze po tej krotkiej powtorce
przypomniate$(as) sobie o tych podstawowych sciegach
szycia recznego.

W nastepnym linku wykorzystasz je do uszycia
tulipana ,ktéry bedzie wyjatkowym i niepowtarzalnym
prezentem na wyjatkowe okazje.

https://www.youtube.com/watch?v=tCgf2WXVAmo
A moze to bedzie wyjatkowa przytulanka ze

skarpetki ,ktora juz nie ma pary.
Z.obacz jak moza wykorzystac rzeczy pozornie
bezuzyteczne.

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

REWALIDACJA- Klasa [11IBZ AAWACHOWSKA

temat:Co tu nie pasuje.Test na spostrzegawczosc


https://www.youtube.com/watch?v=2JbPYomw14A
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8
https://www.youtube.com/watch?v=tCgf2WXVAmo

https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
Wiem ,ze dacie rade.

POWODZENIA!

Obszar zatagcznikow

Podglad filmu YouTube Sciegi reczne - www.oulala.pl

Pod%lfd filmu YouTube Jak uszy¢ tulipana - Instrukcja krok po kroku
Pod%l%d filmu YouTube Zajaczek ze skarpetki

Podglad filmu YouTube TEST NA SPOSTRZEGAWCZO0OSC ZNAJDZ OBRAZEK, KTORY NIE
PASUJE DO POZOSTALYCH

L



https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=tCgf2WXVAmo&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=2JbPYomw14A&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.youtube.com/watch?v=2JbPYomw14A&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=2JbPYomw14A&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=tCgf2WXVAmo&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=tCgf2WXVAmo&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k&authuser=0

Poniedzialek
Gospodarstwo domowe: Wykonaj surowke z burakow i marchewki.

Sktadniki

4 buraki sredniej wielkosci

1 marchewka

1/4 duzej cebuli

1 mate jabtko

2 tyzki octu

3 tyzki oleju

szczypta soli 1 pieprzu
1 tyzeczka cukru

Sposdb przygotowania przepisu:

Buraki umy¢, odkroi¢ koncowki i zala¢ zimng wodg, dodac¢ tyzke soli i ugotowac do
migkkosci. Odcedzi¢, pozostawi¢ do ostygnigcia, obra¢ ze skoéry. Buraki pokroi¢ w drobng
kostke, przetozy¢ do miski. Marchewke obrac 1 zetrze¢ na tarce o duzych oczkach i1 doda¢
do burakoéw. Cebule obrac i takze zetrze¢ na duzych oczkach. Jabtko umy¢, przekroi¢ na
¢wiartki wycigé gniazda nasienne i rowniez zetrze¢ na duzych oczkach (razem ze skorg).
Doda¢ do miski 1 wszystkie sktadniki razem doktadnie wymiesza¢. Ocet przela¢ do
miseczki, doda¢ przyprawy i cukier, wymieszac trzepaczka. Caly czas mieszajac po jednej
tyzce dolewac¢ olej 1 doktadnie wymiesza¢. Mieszaning doda¢ do miski, wymiesza¢ ostatni
raz i odstawi¢ na 2-3 godz do lodéwki, aby smaki tadnie si¢ potaczyty.




Technika drewno: Spréobuj wykona¢ sylwetke domu z réznych rodzajow tektury.

Co przygotowac?

» roine rodzaje tektury falistej;
» kolorowe kartki z bloku
technicznego
|ub rysunkowego;
* klej

+ naiyezki — '
+ olowek; —
+ kredki; =
+ mazaki;
* Moga sie rowniei przydac 3
linijka, kawafki materiau, i
guziki tp. f |
2 F | .

Jak to zrobi¢?

LN |

1. Z tektury faliste] wytnij elementy kompozycji: sylwetke domu, okna, drzwi, keminy (mozesz najpierw
odrysowac te ksztalty na papierze), ploty, kwiaty itp.
2. Przyklej na kartke wyciete elementy. Mozesz tez dorysowaé lub doklei¢ dowolne elementy.
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Sroda
Gospodarstwo domowe: Poznaj ekologiczny sposéb mycia szyb.

Domowy ptyn do czyszczenia szyb — przepis, jak zrobic.

2 szklanki wody
1/2 szklanki octu
2 tyzki soku z cytryny.

Czwartek
Gospodarstwo domowe: Przygotuj budyn z owocami.




REWALIDACJA KL. 11l B/Z
1.0dgadnij zagadke:

Pidra biato-czarne, buciki czerwone. Uciekajg przed nim zaby, gdy idzie w
ich strone.

2. Krzyzowka
Rozwigz krzyzéwke i odczytaj hasto.
1. Kukta, palona i topiona na wiosne.
2. Czesc¢ topniejacego lodu, znajdujgcego sie na rzece.
Miesigc, w ktdrym rozpoczynajg sie wakacje.
Kwiat wytaniajgcy sie za Sniegu.

Kotki, rosngce na drzewach.

o U kAW

Ptak, ktéry zwiastuje wiosne.

3.Wpisz brakujace litery:

wio....... na fa...a
b...Ci.....n kro...usy
za....a b...zie

4.Ut6z zdanie z rozsypanki wyrazowej i zapisz:

kwiaty pachnace W rosna ogrédku



javascript:okno('/img/krzyzowka.JPG','AudioTuning',300,648)




Rewalidacja klasa IIIb -4.-8.05.20 Doskonalenie percepcji wzrokowej

http://pisupisu.pl/klasa3/rozsypanka-slow
https://www.kolorowankionline.net/etykieta-zabka-2 zaprojektuj etykietke ze swoim imieniem
https://learningapps.org/2091942



https://learningapps.org/2091942
https://www.kolorowankionline.net/etykieta-zabka-2-zaprojektuj
https://www.kolorowankionline.net/etykieta-zabka-2
http://pisupisu.pl/klasa3/rozsypanka-slow

TEMAT: Koszykowka - zasady gry .

1. Na czvm polega gra w koszvkowke?

Gra w koszykdowke polega na rywalizacji dwdch piecioosobowych druzyn. Celem kazdej z tych
druzyn jest zdobywanie punktéw poprzez celne rzuty pitki do kosza przeciwnika. Przeciwnik
powinien uniemozliwia¢ zdobywanie punktdw przez druzyne przeciwng. Przebieg gry
kontrolujg sedziowie oraz komisarz. W meczu zwycieza druzyna, ktéra zdobedzie wiecej
punktow.

2. Zawodnicy w koszykowce

W druzynie koszykoéwki gra pigciu zawodnikow:

Rozgrywajacy - od tego zawodnika wymagane jest wiele asyst, przechwytow i brak
strat. Jest to najczesciej najnizszy zawodnik w zespole.

Rzucajacy obronca - od tego zawodnika wymagana jest umiej¢tno$¢ zdobywania
wielu punktow, gtdéwnie rzutami z dystansu.

Niski skrzydlowy - od zawodnikow na tej pozycji wymagane jest zarbwno wspieranie
nizszych 1 wyzszych graczy oraz duza wszechstronnos¢.

Silny skrzydlowy - od graczy na tej pozycji wymaga si¢ skutecznej gry w obronie
(m.in. zbiorki, bloki) i ataku (gtéwnie punkty spod kosza).

Srodkowy - jego glownym zadaniem jest zdobywanie punktow spod kosza, zbieranie
pitek z tablicy i blokowanie rzutéw rywali. Srodkowymi zostaja najczesciej najwyzsi
gracze w druzynie.

3. Boisko do koszykéwki
Boisko do gry w koszykéwke powinno by¢ zgodnie z przepisami powierzchnia
twardg 1 plaska. Jego wymiary to: 28 m dtugosci i 15 m szerokosci. Linie powinny by¢
dobrze widoczne, mie¢ t¢ samg barwe 1 szerokos¢ 5 cm. Przez §rodek przebiega linia

srodkowa, rownolegta do linii koncowych.



Srodek boiska wyznacza koto. Jego érednicg jest linia $rodkowa. Promien tego kota
powinien mie¢ 1,8 m. Pole rzutéw za 2 punkty jest to obszar znajdujacy si¢ pod
koszem przeciwnika, ograniczony linig w ksztatcie pétkola. Polem rzutu za 3 punkty
jest pozostaly obszar boiska.

4. Mecz
Mecz sktada si¢ z 4 kwart, z ktorych kazda trwa 10 minut. Przerwa meczu pomigdzy
polowami wynosi 15 minut. Czas przerwy migdzy 1 a2 i 3 a 4 kwartg wynosi 2
minuty. Czas przerwy mi¢dzy 2 a 3 kwartg wynosi 15 minut. W przypadku remisu
rozgrywa si¢ dogrywki trwajace 5 minut (az do skutku).

5. Punkty
Kosz uznaje si¢ za zdobyty w momencie, kiedy pitka wpada do niego i zostaje w nim
lub przez niego przechodzi. Kosz z rzutu wolnego wart jest 1 punkt.

6. Pilka do koszykowki

Jest kulista, powinna by¢ wykonana z prawdziwej lub sztucznej skory, lub z gumy.
Rozmiar pitki to 74,93-75,88 cm w obwodzie

Korzystatam z: http://stacjasport.pl/dyscypliny/koszykowka/



Sprawdz sie!!!
Test wiedzy o koszykowce — zaznacz poprawna odpowiedz.

1. lle druzyn gra mecz koszykowki?
a.?2
b. 4

2. llu graczy liczy druzyna podczas meczu koszykowki?
a. 5
b. 7

3. Kto kontroluje przebieg gry?
a. Sedziowie oraz komisarz
b. Zawodnicy

4. Jakie wymiary ma boisko do koszykowki?
a. 28mX15m
b. 20mX10m

5. Zilu kwart sktada sie mecz koszykowki?
a. 5
b. 4

6. lle trwa kwarta?
a. 10 min.
b. 15 min.

7. Kosz z rzutu wolnego wart jest:
a. 1 pkt
b. 2 pkt.

8. Z czego jest wykonana pitka do gry w koszykowke?
a. Zgumy
b. Z plastiku



Zajecia komputerowe: Wstawianie tabeli.

W wazne sSwieta panstwowe na domach, szkotach

i urzedach wieszamy polskie flagi . Sprawdz czy znasz flagi naszych sgsiadéw.




CZECHY ROSJA UKRAINA
BIALORUS SEOWACJA
NIEMCY LITWA

Wopisac obok flag nazwy panstw
Zapoznaé sie instrukcjg wstawiania tabeli na filmie, zadanie trudniejsze dla odwainych

https://www.youtube.com/watch?v=goGj4WK6GTc
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https://www.youtube.com/watch?v=goGj4WK6GTc

Mozesz zrobi¢ swojg tabele:

Powodzenia!



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSILtKOW
TEMAT: Kotlety mielone

SKEADNIKI:

1 kg miesa mielonego wieprzowego,
o 3 cebule,

o 2 jajka,

e SOl i czarny pieprz do smaku,

« 1 szklanka butki tartej,

o olej lub smalec do smazenia.

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule obieram, kroje w kostke i podsmazam na ztoto na patelni z
tyzkg masta lub oleju.

2. Do miski wktadam mieso mielone, podsmazong cebule, wbijam jajka,
doprawiam 2 tyzeczkami soli i 1/2 tyzeczki pieprzu. Dodaje 2-4 tyzki butki
tartej i doktadnie mieszam dtonig, wyrabiajac mieso, az stanie sie kleiste.
3. Formuje w zmoczonych dtoniach nieduze kotlety, obtaczam w butce
tartej i smaze na patelni z obu stron.




TEMAT: Kopytka

SKEADNIKI:

1 kg ugotowanych ziemniakéw,

2 szklanki maki pszennej,

3 czubate tyzki maki ziemniaczanej,
2 jajka,

szczypta soli.

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.

ul b

Ziemniaki obieram, gotuje i studze. Przepuszczam przez prase lub
maszynke.

Ziemniaki tgcze z magkg pszenng, makg ziemniaczang, jajkami i
wyrabiam delikatne ciasto.

. Odrywam porcje ciasta i formuje watki. Nozem odcinam kluski okoto 3

cm szerokosci. Jesli ciasto sie lepi podsypuje je dodatkowo maka
pszenng lub maka ziemniaczang.

. Kopytka gotuje w osolonej wodzie - od wyptyniecia okoto 1 minute.
. Wytawiam tyzkg cedzakowg i podaje.




PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSIEKOW

Przepis na ciasto naleSnikowe

SKLADNIKI:

2 szklanki wody,

2 szklanki mleka,
3 szklanki maki,

jajko,

olej do smazenia.

PRZYGOTOWANIE:

1.W misce mieszam doktadnie wode, mleko, jajka i magke. Ciasto musi by¢
lejgce i gtadkie. Odstawiam je na 15-30 minut.

2. Po odpoczynku ciasto lekko zgestnieje. Do ciasta nalesnikowego dodaje
olej i mieszam ponownie bardzo doktadnie do czasu, az potgczy sie z
ciastem.

3. Mocno rozgrzewam patelnie. Pierwszego nalesnika smaze na odrobinie
oleju tak, aby fatwo odszedt od patelni. Nalesniki przewracam drewniang
szpatutka.




Nalesniki na slodko

Nalesniki z dzemem

Nalesniki z biatym serem i rodzynkami

Nalesniki z bitg Smietang i owocami



Nalesniki na slono

Nalesniki z warzywami

Nalesniki z szynkg i z6ttym serem

Nalesniki ze szpinakiem i fetg



Katecheza, 06.05. klasa Il b/z

Temat : Pan Jezus Jest Dobrym Pasterzem.

Pan Jezus powiedziat : ,, Ja jestem dobrym Pasterzem i znam owce moje,

a moje mnie znajq.”

Poméz owieczee znalez¢ droge do pasterza — Pana Jezusa.

€ Crafog The Woed (O Ged



Katecheza, 07.05.2020., klasa 11l b /z

Temat : Pan Jezus uzdrawia chorych.

Pan Jezus uzdrawia i wspiera tych, ktorzy sa chorzy i cierpiacy.

Pomodl si¢ za chorych modlitwg ,,0jcze nasz” i wezwaniem do Matki Boze;j :
,,Uzdrowienie chorych, médl si¢ za nami”. Pokoloruj obrazek.




	Składniki
	Sposób przygotowania przepisu:
	Domowy płyn do czyszczenia szyb – przepis, jak zrobić.


