Poniedzialek

Gospodarstwo domowe: Co powinna zawiera¢ domowa apteczka pierwszej pomocy?

Nawet najdrobniejsza rana - skaleczenie lub zadrapanie - grozi zakazeniem, ktére nie tylko utrudni gojenie sie rany, ale
moze doprowadzi¢ do infekcji organizmu.

Domowa apteczka powinna zawierac¢:

*Lek do dezynfekcji, ktéry dziata antybakteryjnie oraz szybko i bezbolesnie przyspieszy gojenie ran (np. srodek do
dezynfekcji skdry octenisept w spray’u). Woda utleniona, alkohol czy jodyna nie sg rekomendowane.

*Opatrunki na rany - jatowe gaziki i plastry opatrunkowe.

*Preparaty z zawartoscia d-panthenolu, ktére tagodza pieczenie i bél, sa przeznaczone do stosowania w razie
oparzen, takze stonecznych, gdy skéra jest zaczerwieniona i nie doszto do jej uszkodzenia.

*Srodki przeciwbélowe - preparaty zawierajgce paracetamol (np. apap, panadol, paracetamol) lub niesterydowe leki
przeciwzapalne (np. polopiryna, aspiryna, ibuprofen), ktére nie tylko tagodza bél, ale takze maja dziatanie
przeciwzapalne.

*Preparaty przeciwbiegunkowe - tabletki zawierajgce loperamid, ktére hamuja ruchy jelit (dzieki czemu pokarm
przechodzi wolniej przez jelita), co umozliwia wchtanianie wiekszej ilosci wody (np. stoperan, laremid) lub preparaty
adsorpcyjne, ktére wigza gazy jelitowe, bakterie, toksyny i rézne substancje chemiczne (np. tabletki wegla aktywnego
lub smecta, czyli proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej, zalecany dzieciom);

*Leki przeciwwymiotne - powstrzymujace wymioty i nudnosci, a takze stosowane w chorobie lokomocyjnej (np.
aviomarin, lokomotiv).

*Octenilin zel, ktérego uzyj, kiedy w wyniku kontaktu z grillem, ogniskiem lub stohcem dojdzie do oparzenia.
Uszkodzona zostanie skéra i powstang oparzenia | lub Il stopnia.

Latem domowg apteczke uzupetnij o preparaty, ktére ztagodza dolegliwosci po ukaszeniach meszek, komaréw lub

kleszczy:

*Preparaty przeciwalergiczne - zel do smarowania skéry w miejscu ukaszenia owada, zawierajacy substancje
czynna o nazwie dimetynden (np. fenistil lub foxill), ktéry zmniejszy obrzek i uczucie swedzenia oraz octenisept, lek na
rany, ktéry ztagodzi objawy ukaszenia przez owady. Oba te preparaty mogg by¢ stosowane jednoczesnie.

*Tabletki przeciwalergiczne - przydadza sie w przypadku uczulenia na ukaszenia owaddw.

Na podstawie materialéw mgr farm. Marzeny Korbeckiej-Paczkowskiej.

Uwaga: Leki przyjmujemy tylko pod kontrola osoby dorostej!!!
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https://zagojeni.pl/2018/06/28/jak-dbac-o-rany-obalamy-mity/

Czwartek
Technika drewno: Sprébuj wykona¢ sylwetke ptaka z papieru.

Co przygotowac?

+ kolorowy papier,
+ Klej;
* nozyczki; F
+ kolorowe piorka;
* moga sie rowniez przydac ozdobne
kokardki, serduszka wyciete z wycinarek
do papieru, czarny mazak lub gotowe
oczy na naklejania.

Jak to zrobié?

1. Wytnij paski z kolorowego papieru wedtug szablonu.
2. Posmaruj klejem konhce mniejszego paska i zlep na odcinku nie wiekszym niz 0,5 cm.
3. Dtuzszy pasek natnij i zatéz tak, jak pokazano na zdjeciu.

4. Zwiniety mniejszy pasek naklej na wiekszy pasek.







Piatek
Gospodarstwo domowe:

Jak skutecznie my¢ rece ? (utrwalenie zasad)

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni \ nadgarstki.
wnetrzem drugiej 2
dtoni i na przemian.
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Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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= -

mydto. Wysusz je Catkowity czas: s & *

starannie. 30 sekund 0
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Splec palce
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Namydl kciuk
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Rewalidacja klasa II-I1Icz- doskonalenie percepcji wzrokowej oraz pamieci

https://www.kolorowankimalowanki.pl/kolorowanka-broku%C5%82 9728.html-13.05.20

http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywankam-6/6/9-14.05.20

https://www.jakoloruje.pl/kolorowanki-warzywa.html -14.05.20



https://www.kolorowankimalowanki.pl/kolorowanka-broku%C5%82_9728.html
https://www.jakoloruje.pl/kolorowanki-warzywa.html
http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywankam-6/6/9

Katecheza, 11.05.2020., Klasa Il — 11l c/z
Temat : Poznajemy swietego Jana Pawta |1

18 maja obchodzimy setng rocznice urodzin §w. Jana Pawta II. Urodzil si¢ w Polsce w
Wadowicach. Byt papiezem pielgrzymem. Odwiedzit wszystkie kontynenty 1 wiele krajow
miedzy innymi takze swoja Ojczyzng — Polske. Swicty Jan Pawet II byt apostotem, wszedzie
opowiadat o mitosci Chrystusa.

Pokoloruj litery , pomédl si¢ stowami : ,, Swiety Janie Pawle 1T médl sie za nami.”

Swiey
Jam Pawe |l



Katecheza, 13.05.2020, klasa Il - 11 ¢/ z

Temat : Ulubiona piesn §wigtego Jana Pawta II.

Ulubiong piesnig $wietego Jana Pawta II byla ,,Barka”. Zaspiewa; jg sobie. Mozesz
skorzysta¢ z ponizszego linku.

https://www.youtube.com/watch?v=YNr30U-C-10

Tekst Piesni

Pan kiedys stangt nad brzegiem,
Szukat ludzi gotowych p6j$¢ za Nim;
By lowi¢ serca

Stow Bozych prawda.

Ref.:

O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczng¢ dzi$ tow.
2.

Jestem ubogim cztowiekiem,

Moim skarbem sg rece gotowe

Do pracy z Toba

| czyste serce.

3.

Ty, potrzebujesz mych dtoni,

Mego serca mtodego zapatem

Mych kropli potu

I samotnosci.

4,

Dzi$ wyplyniemy juz razem

Lowic€ serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecig

I stowem zycia.


https://www.youtube.com/watch?v=YNr30U-C-l0

SPDP 11.05.-15.05.2020R.

T ERAPIARUCHEM DLA UCZNIA KLASY Il/lHIC
W tym tygodniu proponuje¢ ¢wiczenia rozluzniajagce, wzmacniajgce migsnie

karku , barkow.
Cwiczenie 1.

Delikatnie skrecasz glowa w prawa 1 lewa stron¢ — po 10 razy.
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Cwiczenie 2.

Przyciagasz barki w strong uszu, po czym wykonujesz ruch w przeciwng
strong — 10 powtdrzen.

Cwiczenie 3.

Wykonaj ramionami koétka w przod 1 w tyl, aby pozby¢ sig
nagromadzonych tam napig¢ - 10 powtorzen.

Cwiczenie 4.

Wyprostowanymi r¢kami, zataczasz niewielkie kota w jedna, po czym w
drugg strong - po 10 powtorzen.

Cwiczenie 5.

Rece unosisz w gore, taczac dlonie nad glowe a nastepnie powoli
opuszczasz na podloze - 10 powtorzen.

Cwiczenie 6.

Wykonaj glteboki wdech nosem z jednoczesnym wznosem ramion bokiem
w gore, opus¢ ramiona robigc wydech ustami — 10 powtorzen.



UWAGA!!!

JESLI WYKONUJECIE DOWOLNA AKTYWNOSC FIZYCZNA — BIEGACIE, JEZDZICIE NA ROWERZE, GRACIE W
PILKE - ZROBCIE ZDJECIE | WYSLIJCIE NA STRONE SZKOLY.

POZDRAWIAM
A. MATYSIAK

TEMAT: SIATKOWKA — ZASADY GRY

Co to jest siatkdwka , na czym polega, podstawowe przepisy:

Siatkéwka jest to gra zespotowa, ktéra polega na odbijaniu pitki dowolng czescig ciata (najczesciej rekoma)
tak, aby przeleciata ona nad siatkg i dotkneta potowy boiska nalezgcej do przeciwnika. Kazdy zespdét moze
wykonac trzy odbicia — odbidr, wystawa i atak. Kazde nastepne jest btedem. Mecze siatkéwki rozgrywane
sg przez dwa 6-osobowe zespoty, a facznie z rezerwowymi jeden zespdt moze sktadac sie maksymalnie z 12
zawodnikdéw, trenera, dwdéch asystentéw trenera, lekarza i fizjoterapeuty. Kapitanem zespotu jest jeden z
zawodnikéw z wyjatkiem libero. Jesli wyznaczony kapitan znajduje sie na fawce rezerwowych wyznaczany
jest "grajgcy kapitan", ktéry traci uprawnienia automatycznie z powrotem wyznaczonego kapitana na
boisko i tylko oni majg prawo w imieniu druzyny poprosié¢ sedziego pierwszego o wyjasnienie zastosowanej
interpretacji przepisow przez sedziéw.

Podstawowe informacje

Podstawowymi pozycjami w siatkéwce s3: przyjmujacy, atakujacy lewy i prawy, sSrodkowy, rozgrywajacy i
libero.

Przyjmujacy - zadaniem przyjmujgcego jest odbieranie pitki po zagrywce i gra obronna, potgczona z
atakiem ze skrzydta badz z gtebi pola.

Atakujacy - skrzydtowy — zadaniem atakujgcego jest koriczenie akcji atakiem po wystawieniu pitki przez
rozgrywajgcego.

Srodkowy — zadaniem $rodkowego jest blokowanie atakéw przeciwnika oraz atak z tzw. krétkiej. Nie gra on
w obronie i zmienia go libero. Jest to bardzo specyficzna pozycja grajg na niej zazwyczaj zawodnicy najwyzsi
na boisku.



Rozgrywajacy — zadaniem rozgrywajgcego jest wystawianie pitek atakujgcemu, po uprzednim przyjeciu jej
przez przyjmujgcego lub libero. Rozgrywajacy jest jednym z najwazniejszych zawodnikdw na boisku, to
przez niego przechodzi kazda akcja.

Libero — jego zadaniem jest tylko gra obronna. Ubrany jest w koszulke innego koloru, dla odréznienia od
pozostatych graczy. Moze braé udziat jedynie w grze obronnej oraz przyjeciu zagrywki i nie wolno mu
atakowac z zadnego miejsca boiska i strefy wolnej, jezeli w momencie kontaktu z pitkg ta ostatnia jest
powyzej gérnej tasmy siatki. Nie moze tez zagrywaé, blokowac czy podejmowac proby bloku.

Zawodnikdw kazdej druzyny obowiqzuje jednolity ubior z numerami na koszulkach.

Zmiana zawodnikow:

Zawodnicy rezerwowi mogg wejs¢ do gry na nastepujgcych warunkach:

- zmiana musi by¢ zgtoszona u sekretarza zawodow

- zmiany zawodnikéw dokonuje sie w czasie przerw w grze (pitka martwa), na prosbe kapitana lub trenera
druzyny. W jednym secie mozna dokonaé 6 zmian. tzn. kazdy z zawodnikdw rozpoczynajacych gre moze
zejs¢ i powrdcié na boisko na swoje miejsce. Zawodnicy rozpoczynajacy gre ustawieni na swoich polach - w
linii ataku i linii obrony. Po wykonaniu zagrywki zawodnicy mogg zajg¢ dowolne miejsce na boisku. Rotacja
nastepuje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Odmiany siatkowki

Klasyczna (halowa) - najbardziej popularna odmiana. Mecze rozgrywane sg w halach lub na otwartych
boiskach o takich samych parametrach.

Plazowa - odmiana siatkowki, w ktérej rozgrywki toczg sie na piaszczystych boiskach lub plazach..
Na siedzgco - siatkdwka na siedzgco to gra bedgca odmiang tradycyjnej pitki siatkowej. Gra zostata

wymyslona jako sport dla oséb niepetnosprawnych, jednak jest rdwniez uprawiana przez petnosprawnych
siatkarzy.

Komisja sedziowska
Komisja sedziowska skfada sie z:

Sedziego pierwszego - kieruje on catg komisjg i jest odpowiedzialny za prowadzenie zawoddw zgodnie z
przepisami. Ma on obowigzek interweniowania w tych momentach, gdy popetniony zostat jakis btad.

Sedziego drugiego - wydaje on decyzje dotyczgce btedéw popetnianych pod siatkg, kontroluje ustawienie
zawodnikéw oraz zmiany i przerwy w grze.

Sekretarza - wypetnia on protokdt, a w czasie gry notuje zdobyte punkty, zmiany zawodnikdw i przerwy w
grze.

Sedzidw liniowych- sygnalizujg oni miejsce upadku pitki wzdtuz linii koncowych. Po gwizdku
ktoregokolwiek z sedziéw kazdg akcje uwaza sie za zakonczona.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Siatka_do_gry_w_siatk%C3%B3wk%C4%99
http://pl.wikipedia.org/wiki/Blok_(sport)

Boisko do gry

Boisko do gry ma ksztatt prostokgta o wymiarach 9 m x 18 m. Linia Srodkowa dzieli boisko na dwa réwne
pola gry o wymiarach 9 m x 9 m. Na kazdym polu, w odlegtosci 3 m od linii sSrodkowej, wyznacza sie
réwnolegle linie oddzielajgce pole ataku od pola obrony.

Nad linig srodkowa zawieszona jest siatka, umocowana na stupkach w ten sposéb, aby mozna byto
regulowad jej wysokosé.

Zgodnie z przepisami wysoko$¢ zawieszenia siatki wynosi: dla kobiet i juniorek 224 cm, dla mtodziczek do
lat 15 - 215 cm. Dla mezczyzn, junioréw 243 cm, dla mtodzikéw do 15 lat - 235 cm. W rozgrywkach
zespotow dzieciecych mozna obnizy¢ siatke do wysokosci 200 cm. Pitka do gry w siatkdéwke powinna by¢
kulista, o obwodzie 65-67 cm i ciezarze 250-280g. Dla dziewczat i chtopcdw uzywa sie pitki o obwodzie 59-
61 cm i ciezarze 190-210 g.

korzystatam z : http://stacjasport.pl/dyscypliny/siatkowka/

CIEKAWOSTKI - Czy wiesz ze:

v Najwyzszy siatkarz na swiecie to Dmitrij Aleksandrowicz Muserski z Rosji - 218 cm, na drugim miejscu jest

Aleksiej Kazakow, takze z Rosji - 217 cm.
v Polska dwukrotnie wywalczyta tytut Mistrza Swiata (w 1974 i 2014 roku).
v Najwiecej meczéw w reprezentacji Polski zagrat Piotr Gruszka 450
v Bartosz Kurek serwuje z predkoscig 122km/h, a Zbigniew Bartman 118 km/h.
v MVP, czyli najlepszym zawodnikiem turnieju Mistrzostw Swiata w 2014 roku zostat Mariusz Wlazly.

v W Seaside w stanie Oregon pobito rekord Guinnessa na najwiekszy turniej siatkowki plazowej. tacznie wzieto
w nim udziat ok. 975 druzyn 2-osobowych i 1 600 zawodnikéw z catego sSwiata. Rozgrywki toczyty sie na 115

boiskach.

v Mistrzostwa Swiata w 2014 roku odbyly sie w Polsce. W finale w Katowicach nasza reprezentacja pokonata

Brazylie 3:1.


http://stacjasport.pl/dyscypliny/siatkowka/

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE O SIATKOWCE
Zaznacz prawidlowa odpowiedz, POWODZENIA !!!

1. Siatkowka jest gra:
a. Zespotowa
b. Indywidualng

2. lle druzyn bierze udziat w grze:
a. Cztery
b. Dwie

3. llu graczy jednej druzyny gra na boisku:
a. 6
b. 10

4. Zadaniem przyjmujacego jest;
a. Odbieranie pitki
b. Sedziowanie

5. Zadaniem libero jest:
a. Atak
b. Graobronna

6. Rozgrywki pitki siatkowej — plazowe] rozgrywaja sie na:
a. Halisportowej
b. Piaszczyste boisko

7. Boisko do gry ma ksztatt:
a. Prostokata
b. Kota

8. Nad linig srodkowa zawieszona jest:
a. Siatka
b. Lina

9. Pitka do gry w siatke jest:
a. Kulista
b. Podtuzna

10. Komisjg sedziowska podczas gry w siatkéwke kieruje:
a. Skrzydtowy
b. Sedzia pierwszy



