Klas III bz

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne
Komunikacja

Przeczytaj wiersz Jana Brzechwy pt. ,,Klotnia rzek”.

Jaki powdd rzeki mialy,
Ze sie nagle posprzeczaly
I tak dlugo trwaly w gniewie,
Tego nikt naprawde nie wie.
Pono¢ pierwsza rzekla Warta,
Ze jest Note¢ nic nie warta,
Warcie na to rzekla Odra,
Ze jest glupia i niedobra.

Wtedy padly slowa Wieprza:
»Sama tez nie jestes lepsza!”

| Wieprza znow skarcila Raba:
»ODby cie wypila zaba!”

Na to sie odezwie Nida:
» Lobie samej tez sie przyda!”

Biebrza na to rzecze grzecznie:
»Mowisz, rzeko, niedorzecznie”.

Jak nie skoczy San na Biebrze:
»Sama wciaz u Narwi zebrze,
A dla innych - nielaskawa!”
»San, a ghupi!” - rzekla Skawa.

I tak trwaly klotnie dlugie
Sanu z Sola, Wieprza z Bugiem,
Ledwie co$ tam powie ktora,
A juz Nysa, a juz Bzura,

A juz Odra czy Barycza
Wszystkie wady jej wylicza.

l

To sie tak sprzykrzylo Wisle,
Ze im rzekla po namysle:
»Drogie rzeki, biorac Scisle,
Waszych slow naprawde szkoda,
Przeciez to jest wszystko woda.
Jednakowy los nas czeka,



W morze wpadnie kazda rzeka”.

Gdy tak rzekla madra Wisla,
Cala zwada zaraz prysla.

Podkresl w wierszu nazwy rzek : Warta, Note¢, Odra, Wieprz, Raba, Nida, Biebrza,
San, Narew, Skawa, Sola, Bug, Nysa, Bzura, Odra, Barycz, Wisla.

Przeczytaj nazwy rzek, ul6z nazwy rzek w kolejnosci alfabetycznej.
Do jakiego morza wpadaja wody rzek wymienionych w wierszu.
Do czego, w codziennym Zyciu, potrzebna nam jest woda, podaj kilka przykladow,
wymien je zapisz je lub przedstaw za pomoca ilustracji.
Dbamy o nasze srodowisko.
Dlaczego nalezy dbac o czystos¢ wod w rzekach ?

Powiedz, czy prawda jest , Ze zanieczyszczone wody rzek polskich, zanieczyszczaja
wody Morza Baltyckiego.



Rzeki w Polsce

Zataka

Morze W Goanska
Balfltyckie

Napisz jaka rzeka przeplywa przez Warszawe, Krakow, Wroclaw, Bydgoszcz, Poznan,
Czestochowe.



Morze Baltyckie




Wykreslanka — odczytaj tylko jedno
haslo z liter , rozwigzanie wpisz w

komentarzu ( 1 pkt)
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) Wypisz wszystkie hasla z lamiglowki.
) Poszukaj w wikipedii co znaczy wyraz ekologia.

) Wykonaj plakat o tematyce ekologicznej.



Rewalidacja III b/z

1.Wykonaj dziatania:

5+2= 3+2= 4+1= 6+3= 7+1= 8+2=
10-2= 8-6= 7-4= 5-3= 6-4= 9-8=
2. Wstaw znak: = ,< ’ >
000 ....... 000
0000...... oo
O...... 00000
3.Polacz dziatania z wynikami:
3+1
2+4 2+l
1 2 3 4 5 6
4-2 6-5 7-2




Rewalidacja klasa IITb/z doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej

http://pisupisu.pl/klasa2/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa2/kolejnosc-liter
http://pisupisu.pl/klasa2/rozsypanka-slow

http://pisupisu.pl/klasa2/antonimy


http://pisupisu.pl/klasa2/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa2/antonimy
http://pisupisu.pl/klasa2/rozsypanka-slow
http://pisupisu.pl/klasa2/kolejnosc-liter

Zajecia komputerowe: Mistrz klawiatury online.
Pisanie tekstu-formatowanie.

Pocwicz pisanie z Mistrzem Klawiatury.
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https://kurspisania.pl/lekcja/lekcja-1/start/

Przepisz 2 zwrotki wiersza pt:,, Woda”

Czy z konewki, czy tez z kranu
to, co zywe, pi€ ja musi,

bez niej nie ma tulipanow,
kotow, ludzi ani strusi.

Czasem kapie kropelka,
czasem rzeka jest wielka,
czasem swiat deszczem moczy,
czasem tzg zwilza oczy.



Formatuj tekst w dowolny sposob:

e Zmien czcionke

¢ Dodaj pogrubienie,

e Wyrazy pisane wielka literg podkresl|
e Wyrdznij dowolny fragment wiersza
e Zmien kolor czcionki

e Zapisz napisany wiersz

e Wydrukuj

e Woyslij na adres spdp@gimail.com

Zmienianie czcionki: zaznacz fragment tekstu, a nastepnie wybierz pole Nazwa
czcionki. Wybierz czcionke z listy rozwijane;j.
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Czeionki motywu

Calibri Light iMagiowki)

Calibri [Tresc)
Wazystkie czcionki

Arial

Arial Black
Eradley Hawd ITC
Calibr

Calibri Light

Dodawanie pogrubienie, kursywa lub podkreslenie: zaznacz fragment tekstu, a
nastepnie wybierz odpowiednig ikone, aby zastosowac formatowanie.
B I U


mailto:spdp@gimail.com

Wyrdinianie tekstu: zaznacz fragment tekstu, nacisnij ikone wyrdznienia, a
nastepnie wybierz kolor wyrdznienia.
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Zaznacz

Zmienianie koloru czcionki: nacisnij ikone Kolor czcionki, a nastepnie wybierz
kolor.
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Kolory matywi
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Kolary standardowe

. Automatyczny







PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSIEKOW

KLASA 11l b/z

TEMAT: Przygotowujemy kolorowe kanapki.

SKtADNIKI:

c o O O O O O O O

kilka kromek chleba,
jajka,

wedlina,

ser zOtty,

satata,

pomidor,
rzodkiewka,
szczypiorek,

masto.

PRZYGOTOWANIE:

Smarujemy chleb mastem. Ktadziemy satate, wedling, ser z6tty, pomidor,
jajko, rzodkiewke. Na sam koniec posypujemy szczypiorkiem.

Czekam na zdjecia waszych kolorowych kanapek: spdpsoswpt@gmail.com




Katecheza 15.04.2020. Klasa |11 b/z

Temat : Chrystus Zmartwychwstaly ukazuje si¢ kobietom i swoim
uczniom.

Pan Jezus po swoim Zmartwychwstaniu ukazal si¢ Marii Magdalenie,
ktora w niedziele rano przyszta do Grobu. Zobaczyta odsuni¢ty kamien
| pusty Grob. Po chwili stangt przy niej Jezus i pocieszat jg aby si¢ nie
bata 1 opowiedziala Jego uczniom, o tym ze widziala Jezusa, ktory
Zmartwychwstat.

Pokoloruj obrazek.




Katecheza 16.04. Klasa I11 b/z

Temat : Utrwalanie wiadomosci - Zmartwychwstanie Jezusa.

Pan Jezus po trzech dniach Zmartwychwstaje — czyli wychodzi z grobu
Zywy 1 na zawsze pozostaje posrod nas.
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W ponumerowane miejsca wpisz opuszczone litery, a dowiesz si¢ co méwi Pan Jezus.
Pokoloruj obrazek
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Dziewiarstwo i szycie kIIITIb

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsMBQhWZIpFgxjKbsTnPPplh?projector=1

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsMBQhWZIpFgxjKbsTnPPplh?projector=1


https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsMBQhWZlpFgxjKbsTnPPplh?projector=1

Gospodarstwo domowe: Utrwalanie prawidlowego mycia rak woda i mydlem.

Instrukcja mycia rak
my dilem § woda [ JE T e

Gospodarstwo domowe: Poznaj sposoby usuwania tlustych plam z tkanin.

Maka ziemniaczana
Bardzo dobrym sposobem na ttuste plamy jest magka ziemniaczana - plame nalezy

posypad, pozostawic na kilka minut, a nastepnie wyczysci¢ szczotka lub wyptukad
w Cieptej wodzie.

Wywabianie plam za pomocg maki ziemniaczanej jest bardzo skutecznym sposobem,
zaréwno do stosowania na tkaninach delikatnych - jedwabnych, wetnianych, jak i

zwyktych - bawetnianych lub sztucznych.



Ptyn do mycia naczyn

Z ttustymi plamami radzi sobie wiekszos¢ ptynéw do mycia naczyn - sg przeciez
przeznaczone do codziennej walki z ttuszczem.

Co wazne, nie wolno uzywac cieptej wody! Zabrudzenie posmaruj obficie
detergentem, uwazaj jednak aby nie zabarwit tkaniny - uzycie intensywnie
zielonego ptynu do mycia naczyn na biatej bluzce, raczej nie skonczy sie dobrze.
Pozostaw na kilka minut, a potem porzadnie sptucz zimng wodg. W razie

koniecznosci, powtérz caty zabieg.



Dzien dobry aniofki!

Przychodze do was dzisiaj z nastepnymi materiatami do robétek manualnych. Mam nadzieje, ze
tematy wam sie spodobaja :)

Materiaty dla klas:

1Az

I/IIIAZ (szycie)

1IBz

II/IIICz (szycie)

1IBz (szycie)

Tak jak poprzednio, klasy bez wytycznych obowigzujg oba zadania.
Sciskam Was mocno i mam nadzieje, ze jako$ sobie radzicie!
https://youtu.be/WH3ILe5WXNo SZYCIE
https://youtu.be/A15ZZhwOG2k DZIEWIARSTWO


https://youtu.be/WH3ILe5WXNo
https://youtu.be/A15ZZhwOG2k

PItKA NOZNA — ZASADY GRY

Zasady gry:

W meczu biorg udziat dwie druzyny. Na boisku moze przebywac¢ 11 zawodnikéw z kazdej
druzyny, w tym z kazdej po jednym bramkarzu. Niedopuszczalne jest rozpoczecie gry, gdy
druzyna posiada mniej niz 7 zawodnikow. Gra polega na strzelaniu bramek bez pomocy
konczyn gornych. Dopuszcza si¢ gre nogami, glowa 1 niektérymi czg$ciami tulowia. Pitke
kopie si¢ po ziemi, dopuszczalne jest jej przerzucanie za pomocg ndég. W obrebie pola
karnego chwyta¢ pitk¢ rekoma ma prawo wytacznie bramkarz druzyny broniacej. Gol pada w
momencie, gdy pitka przekroczy lini¢ bramkowa calym swoim obwodem. Mecz wygrywa
druzyna, ktora strzeli wigcej goli. Dopuszczalny jest remis, cho¢ w niektorych sytuacjach,
gdzie wynik musi zosta¢ rozstrzygnigty dopuszcza si¢ przedtuzenie czasu gry o dwie tyle
samo trwajace dogrywki. Gdy dogrywki nie przyniosa rozstrzygni¢cia, nastepuje konkurs
rzutow karnych

Czas gry

Kazdy mecz trwa 2 potowy, obie po 45 minut. Migdzy poszczegdlnymi czesciami gry
powinna odby¢ sie przerwa, ktore nie moze przekroczy¢ 15 minut. Do kazdej potowy moze
zosta¢ doliczony dodatkowy czas z powodu wymiany zawodnikdéw, wymuszonych przez
kontuzje czasow w grze. O dlugo$ci dodatkowego czasu decyduje sedzia.

Boisko

Pole do gry w pitke nozna musi mie¢ ksztatt prostokata. Jego krotszy bok nazywany jest linia
bramkowa 1 jego dtugos¢ powinna wynosi¢ od 45 do 90 metrow. Dtuzszy z bokow nosi
nazwg¢ linii bocznej, ktérej dtugos¢ waha si¢ od 90 do 120 metrow;

Sedzia

Mecz prowadzony jest przez arbitra. Czuwa on nad przestrzeganiem przepisow,
odpowiedniego stroju zawodnikow, rozstrzyga spory, przerywa zawody w razie potrzeby.
Sedziemu pomagaja sedziowie asystenci, do ktorych obowigzkéw nalezy wskazywanie
strony, ktérej zawodnik wybil pitke poza lini¢ boczna, wskazanie zawodnika na pozycji
spalonej, pomoc przy zmianie zawodnikdéw, pomoc sedziemu gtownego w sytuacjach
spornych. Czwartym arbitrem jest sedzia techniczny, ktory znajduje si¢ poza boiskiem i
zajmuje si¢ kwestiami technicznymi. Przygotowuje on wejscie zawodnikdéw na boisko i
pokazuj¢ czas doliczony przez sedziego gtownego.

Gra niedozwolona

Za niedozwolone zagranie lub przewinienie druzyna przeciwna rozpoczyna gre roznymi
rzutami. Rzut wolny posredni wykonuje si¢, kiedy zawodnik: kopie lub usituje kopna¢
przeciwnika, podcina noge przeciwnikowi, skacze, atakuje, uderza lub popycha przeciwnika.




Rzut wolny wykonywany jest, kiedy zawodnik famigcy zasady: atakuje przeciwnika nogami,
wchodza w kontakt z przeciwnikiem przed dotknigciem pitki, trzyma badz pluje na
przeciwnika, a takze, gdy dotyka pitke r¢ka. Nie dotyczy to bramkarza ze wlasnym polu
karnym. Rzut wolny posredni wykonywany jest, kiedy bramkarz we wtasnym polu karnym
popehnia jedno z wykroczen: przetrzymuje pitk¢ w rekach dtuzej niz 6 sekund, tapie pitke
kopnigtg przez zawodnika z tej samej druzyny, tapie pitke, ktora do gry z rzutu wprowadzat
wspotpartner oraz gdy gra na czas. Rzut karny nastepuje, gdy w polu karnym zostanie
sfaulowany zawodnik, ktory atakuj¢ bramke przeciwnika. Jest on wykonywany z odleglosci
11 metréw, bezposrednim uderzeniem na bramke. Niedozwolone jest takze takie zagranie,
ktére doprowadza do opuszczenia przez pitke boiska. Nastepuje wtedy strata pitki. W takiej
sytuacji gre rozpoczyna druzyna przeciwna. Jezeli pitka pusci linie boczng, to wykonywany
jest rzut z autu. Gdy pitka przekroczy lini¢ bramkowa, gre rozpoczyna bramkarz, gdy wybit ja
zawodnik z druzyny atakujacej lub gra rozpoczynana jest rzutem roznym z naroznika boiska
w przypadku wybicia pitki przez bronigcych.

Kary

Kara dla zawodnika moze by¢ upomnienie od s¢dziego i strata pitki. Wyzsze kary to
otrzymanie od sedziego zottej badZ czerwonej kartki. Z6tta kartka nie eliminuje z gry. Jest
forma ostrzezenia. Mozna ja otrzymaé, gdy zawodnik zachowatl si¢ niesportowo, okazuje
swoje niezadowolenie w sposob widoczny, uporczywie narusza przepisy gry, wchodzi i
opuszcza pole gry bez zgody sedziego. Dwie zo6tte kartki powodujg otrzymanie kartki
czerwonej i eliminacje z gry. Druzyna gra wtedy w ostabieniu. Czerwong kartk¢ mozna takze
otrzyma¢, gdy: zawodnik popetnia brutalny faul, zachowuje si¢ agresywnie, pluj¢ na osoby
znajdujace si¢ na boisku, z premedytacja zagrywa reka 1 uniemozliwia zdobycie w ten sposob
bramki przez przeciwnika, uzywa wulgarnego jezyka i gestow.

CO WIESZ O PIL.CE NOZNEJ?

Aby sprawdzi¢ swoja wiedze na temat zasad gry w PILKE NOZNA rozwigz ponizszy Quiz.
Podkres] poprawng odpowiedz. Literki przypisane do poprawnej odpowiedzi wpisane do
tabelki utworza hasto.

Powodzenial!l

1.1le trwa podstawowy czas gry w pilke nozna?
e 2razypo45 minut P
e 3razypo20 minut R
e 3razypo 30 minut A

2. Ilu zawodnikéw liczy pelna druzyna:

e 12 P
o« 11 |
e« 10 O

3. Jaki ksztalt ma boisko do gry w pitke nozna:
e Prostokat L
e Kwadrat Y
o Trojka T



4. Kto czuwa nad przestrzeganiem przepisow podczas meczu?
e Sedzia K
e Bramkarz R
e Pitkarz E

5. lle druzyn bierze udzial w meczu pilki nozne;j:
e Jedna w

o Trzy Q
¢ Dwie A

6. Z ilu metréw wykonuje sie rzut karny?

e 10m L
e 11m N
e 12m K
7. Kto obrania strzal:
e Bramkarz o)
e Zawodnik rezerwowy J
e Napastnik H
8. Mecz wygrywa druzyna, ktora strzeli w wyznaczonym czasie meczu:
o  Wiecej goli V4
e Mniej goli G

e Tyle samo goli co druzyna przeciwna  F

9. lle powinna maksymalnie trwaé przerwa miedzy poszczegélnymi czeSciami meczu:

e 15minut N
e 20minut D
e 10minut S

10. Dwie zolte kartki powoduja otrzymanie kartki:
e Zielonej M
e Czerwonej A
e Niebieskiej N

HASLO
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	Mąka ziemniaczana
	Płyn do mycia naczyń

