Funkcjonowanie osobiste i spoteczn
Klasa III bz

BAJKI EZOPA - ,, POENOCNY WIATR I SLONCE ,,

Polnocny wiatr spieral sie ze stoncem o to kto jest silniejszy.

Wtedy pojawil sie czlowiek majacy na sobie cieply plaszcz.

Wiatr i slonce uzgodnili razem, ze ten kto pierwszy zmusi czlowieka by
zdjal plaszcz zostanie uznany za silniejszego.

Wiatr zaczal dmuchac¢ z calych sil, ale im mocniej dal tym ciasniej cztowiek
owijal sie w plaszcz wiec w koncu wiatr sie poddal.

Wtedy slonce zaczelo swiecic tak mocno, ze czlowiek musial zdjac plaszcz.
Tak to przyznal wiatr, Ze slonce jest silniejsze.

Przeczytaj bajke pt. ,, Pélnocny wiatr i slonce .

Odpowiedz o co spieral sie wiatr ze sloncem.

W jaki sposéb polnocny wiatr chcial zmusi¢ czlowieka do zdjecia
plaszcza ?

Jak poradzilo sobie stonce ?

Kto wygral spor ?

Co swoim madrym podejsciem udowodnilo slonce ?

Obejrzyj ilustracje_, podpisz kazda z nich.
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Podkresl zdanie, ktore uwazasz za prawdziwe.



| Stonnce udowodnilo, ze madroscia i delikatnoscia mozna zwyciezyc
spor.

| Wiatr polnocny powinien zwyciezy¢, gdyz mial duzo sily.
| Wszystkie spory powinniSmy rozwigzywac za pomocaq sily.

Korzystajac z wikipedii wyjasnij znaczenie wyrazu- moral.
Zastanow sie jaka nauka plynie z basni pt.,, Polnocny wiatr i slonce”.

Wykonaj ilustracje przedstawiajaca tres¢ bajki pt.,, Pélnocny wiatr i
slonce”.
Wskaz na rozy wiatrow glowne kierunki geograficzne.
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Gospodarstwo domowe
Uporzadkuj swoje otoczenie. Wykonaj czynnosci: odkurzanie, zamiatanie
i ukladanie swojej garderoby.

Technika drewno
Wykonaj sylwetk¢ domu (papier, tektura, pudelka po zapalkach).

Gospodarstwo domowe

Babka wielkanocna . Zapoznaj si¢ z przepisem przygotowania babki cytrynowej.
Mozesz wykonac ciasto pod kierunkiem i z pomocg osoby doroslej.

Skladniki:
*200 g maki pszennej tortowej - 1 szklanka + 2 tyzki maki

*150 g cukru - ponad pot szklanki
*200 g masta - 1 kostka

*4 Srednie jajka

] cytryna

*lyzeczka proszku do pieczenia

Masto wyjmij wczesniej z lodowki, by zmigkto i mozna je bylo bez problemu
miksowac. Jajka powinny mie¢ temperatur¢ pomieszczenia.
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TEMAT: SKACZEMY NA SKAKANCE

SKAKANIE NA SKAKANCE to rodzaj treningu, w ktory zaangazowanych
jest wiele migsni twojego ciala- mig$nie rak, brzucha i nog. Pot godziny
skakania pozwala spali¢ ok. 300 -400 kcal.

Jesli nie posiadasz w domu skakanki, fatwo jg mozna zrobi¢ samemu np. ze
sznurka.

1. Znajdz w domu sznurek, line.
2. Zaple¢ z niej warkocz.
3. Na jej koncach sple¢ supetki.

| gotowe!

Aby sprawdzi¢, czy skakanka jest odpowiedniej dlugosci, najlepiej stang¢ na
jej Srodku obiema stopami. Jesli konce uchwytow siegaja naszych pach, to
znaczy, ze jest ona odpowiedniej dtugosci.

Podczas skakania na skakance nalezy pilnowac wlasciwej postawy ciata. Plecy
powinny by¢ wyprostowane, brzuch napiety 1 wciggnigty, tokcie naturalnie
blisko tulowia, a barki $ciggnigte. Staraj si¢ nie napina¢ ramion.

Trening ze skakanka mozesz rozpocza¢ od serii 5 skokow wolnych
przeplatanych 5 skokami szybkimi. Najlepiej wykona¢ 3 takie serie

Film instruktazowy do skakania na skakance:

https://youtu.be/3DH-alpHNdk

Powodzenial!!!

Anna Matysiak


https://youtu.be/3DH-aIpHNdk

Zajecia komputerowe: Mistrz klawiatury online.
Pisanie tekstu-formatowanie.

Pocwicz pisanie z Mistrzem Klawiatury.
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https://kurspisania.pl/lekcja/lekcja-1/start/

Przepisz 1 zwrotke wiersza Marii Konopnickiej:

Jutro bedzie Wielkanoc,
babki w piec juz wsadzone,
gotujg sie kietbasy

i mie¢ bedziemy swiecone!
Najpierw obrus bielutki
mama na stot potozy

na nim stanie posrodku
ten Baranek Bozy.

Formatuj tekst w dowolny sposéb:

¢ Zmien czcionke

e Dodaj pogrubienie,

e Wyrazy pisane wielka literg podkresl
e Wyrdznij dowolny fragment wiersza
e Zmien kolor czcionki

e Zapisz napisany wiersz

e Wydrukuj

e Wyslij na adres spdp@gimail.com



mailto:spdp@gimail.com

Zmienianie czcionki: zaznacz fragment tekstu, a nastepnie wybierz pole Nazwa
czcionki. Wybierz czcionke z listy rozwijane;.
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Czcianki motywu

Calibri Light (MNagidwki)
Calibri (Tresc)
Wezystkie czeionki

Arial

Arial Black
Eradley Hawd 1TC
Calibr

Calibri Light

Dodawanie pogrubienie, kursywa lub podkreslenie: zaznacz fragment tekstu, a
nastepnie wybierz odpowiednig ikone, aby zastosowac formatowanie.
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Wyrdznianie tekstu: zaznacz fragment tekstu, nacisnij ikone wyréznienia, a
nastepnie wybierz kolor wyrdznienia.
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Zaznacz

Zmienianie koloru czcionki: nacisnij ikone Kolor czcionki, a nastepnie wybierz
kolor.
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4 Kolor czcionki

Kalory malyaii

Kolary standardowe

. Automatyczny

Powodzenialll






Witam serdecznie.

W tym tygodniu bedziemy probowac swoich sit w szyciu $ciegiem fastrgowym oraz w
wykonywaniu tancuszka na szydelku.

Ponizej zamieszczam materialy, z ktorymi prosze sie zapoznac dla klas:

IAz

[I/TITIAz (szycie Sciegiem)

IT1Bz

[I/IIICz (szycie Sciegiem)

[IBz (szycie Sciegiem)

Klasy, ktére zostaty wymienione bez konkretnej wytycznej w nawiasie sa proszone o wykonanie
obu czynnosci z podanych materiatléw filmowych.
https://www.youtube.com/watch?v=7j4nc8ygAYQ (szycie)
https://www.youtube.com/watch?v=0PG5894gxAE (dziewiarstwo)

Mam nadzieje, ze przy wykonywanych pracach manualnych bedziecie sie $wietnie bawi¢ i
dostarczy wam to rozrywki w nauce!

Pozdrawiam ciepto wszystkich moich uczniow.

Monika Woijtasik.

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMjmGxMccTrrcZnjCmmstwtst?

projector=1https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMjmGxMccTrrcZnjCmmstwtst?
projector=1


https://www.youtube.com/watch?v=Zj4nc8ygAYQ
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMjmGxMccTrrcZnjCmmstwtst?projector=1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMjmGxMccTrrcZnjCmmstwtst?projector=1
https://www.youtube.com/watch?v=0PG5894gxAE

