Katecheza, 08.06.2020, Klasa Il b/z
Temat: Boze Ciato — z Jezusem idziemy przez zycie.

Pomodl si¢ stowami: Wielbie Ciebie w kazdym momencie. O zywy Chlebie nasz, w tym
Sakramencie.”

Katecheza, 09.06.2020
Temat: Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa.

Pokoloruj kielich na pomaranczowo, narysuj dookota kolorowe ptatki kwiatow, jako wyraz
Twojej mitosci do Jezusa.




Rewalidacja kl. Il b/z

Narysuj po sladzie i pokoloruij.




08.06 - 10.06.2020
FUNKCTONOWANIE OSOBISTE I SPOtECZNE

Blok tematyczny ,Zyjemy w $wiecie techniki”

Temat 1. Telefony komérkowe, smartfony.

Telefon komorkowy jest to rodzaj aparatu telefonicznego, przenosnego,
komunikujacego sie z siecig przy uzyciu fal radiowych. W technologii sieci komérkowych
., komdrka" oznacza obszar zasiegu pojedynczej stacji przekaznikowej. Obstuga telefonu
jest automatycznie przekazywana z jednej komdrki do nastepne.

Smartfon to przenosne urzadzenie multimedialne stuzace miedzy innymi do wykonywania
pofaczen i wysytanie wiadomosci.

Temat 2. Telewizor - kino domowe.

Telewizor jest to urzadzenie elektroniczne przeznaczone do zdalhego
odbioru ruchomego obrazu, ktory jest nadawany przez telewizje.
PDP - Aktywny zawodowo.

Temat. Obstuga urzqdzen biurowych.

Urzadzenia biurowe maja watwié prace w biurze. Pomagaja w prawidtowym
przeptywie informacji, w facznosci z innymi.

Podstawowe urzadzenia biurowe:
- telefony

- komputery

- drukarki

- kopiarki

- niszczarki

- skanery

PDP - Sporzadzanie positkow.

Temat. Wartosci odzywcze warzyw - suréwka z selera i jabtka - przygotowanie z
pomoca, rodzicow
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PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — GOSPODARSTWO DOMOWE

Temat: Domowe srodki czystosci — sprzatanie pokoju

Wyciggnij z szafki kuchennej kilka podstawowych sktadnikéw, z ktérych mozesz przygotowac tanie,
nietoksyczne srodki do sprzatania domu.

Potrzebne sktadniki: ocet, soda oczyszczona, cytryna, sol, kwasek
cytrynowy, olejek eteryczny, butelka ze spryskiwaczem, miseczka,
Sciereczka (z mikrofibry), ggbka.

Wycieranie kurzu:

Najlepiej na mokro, sciereczkg z mikrofibry. Do wody mozna dodaé kilka kropli olejku
eterycznego.

Mycie szyb: 2 tyzeczki octu, 2 | cieptej wody.
Wlej do butelki ze spryskiwaczem. Wycieraj, najlepiej gazeta (nie bedzie smug).

Podtogi drewniane, panele: 2 | cieptej wody, 1,5 szklanki octu, 20 kropli wybranego olejku
eterycznego.

Proszek do czyszczenia dywanoéw:

Wysyp réwnomiernie sode oczyszczong na dywan, a nastepnie za pomocg suchej szmatki
wetrzyj jg okrggtymi ruchami. Zostaw na catg noc. Rano odkurz dywan




Temat: Domowe srodki czystosci — usuwanie plam

Plamy z ziemi:

przetrzyj roztworem z 2-4 tyzek sody i cieptej wody.

Plamy z owocow:

natychmiast po wylaniu zasyp solg lub zalej gorgcg woda.
Plamy z krwi:

zanurz w zimnej wodzie i usun za pomocg wody utlenionej.
Plamy z rdzy:

namocz w kwasnym mleku lub soku z cytryny i przetrzyj sola.
Thuste plamy:

zalej wrzacg woda a nastepnie zasyp soda oczyszczong.
Przypalenia z zelazka:

przetrzyj cytryna.

Dlugopis na tkaninie:

przetrzyj octem.



SPDP 08.06.-10.06.2020r.
TERAPIA RUCHEM DLA KLASY I1IB

Obecne duzo czasu spedzamy przy biurku. Proponuje éwiczenia rozciggajgce , wzmacniajace
miesnie karku, kregostupa.

Cwiczenie 1. Boczne obroty ramion.
Pozycja wyjsciowa: Rece na wysokosci ramion, ztgcz dtonie przed soba.

Ruch: Nie ruszajac talii, przesun rece w lewo, umies$¢ ramiona na srodku.

Nie ruszajac talii, przesun rece w prawo, umies¢ ramiona na srodku. Powtérz ¢wiczenie 10
razy.

Cwiczenie 2. Podnoszenie ramion.

Pozycja wyjsciowa: Siedzenie na krzesle , korczyny wzdtuz tutowia. Zacznij od ramion u
boku.

Ruch: Trzymajac dionie zwrécone do siebie, unies rece przed siebie i unies je nad gtowe.
Wrdc¢ do pozycji wyjsciowej. Powtérz ¢wiczenie 10 razy.



Cwiczenie 3. Hustawka na ramionach do tytu.

Pozycja wyjsciowa: Siedzenie na krzesle , konczyny wzdtuz tutowia. Zacznij od ramion u
boku.

Ruch: Z dtorimi skierowanymi do siebie, unie$ rece za siebie tak daleko, jak to mozliwe.

Wrdc¢ do pozycji wyjsciowej. Powtdrz ¢wiczenie 10 razy.

Cwiczenie 4. Boczne podnoszenie ramion.

Pozycja wyjsciowa: Siedzenie na krzesle , konczyny wzdtuz tutowia. Zacznij od
rozluznionych ramion po bokach.

Ruch: Powoli unies rece na boki, tak daleko jak to mozliwe. Jesli mozesz, sprobuj podniesc je
nad gtowe. Wré¢ do pozycji wyjsciowej. Powtérz ¢éwiczenie 10 razy.



Cwiczenie 5. Wspinaczka do tytu.

Pozycja wyjsciowa: Siedzenie na krzesle, potdz rece za plecami. Jedng rekg chwy¢ drugi
nadgarstek.

Ruch: Powoli przesun dtonie w gére posrodku plecéw tak daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj
przez 10 sekund. Wré¢ do pozycji wyjsciowej. Powtdrz ¢wiczenie po 10 razy na kazda reke.

Cwiczenie 6. Skrzydta ramion.

Pozycja wyjsciowa: Siedzenie na krzesle. Zacznij od uniesienia rgk nad gtowe a nastepnie
umiesé je z tytu szyi.

Ruch: Rozsun tokcie jak najdalej od siebie Przytrzymaj przez 10 sekund. Wré¢ do pozycji
wyjsciowej. Powtdrz ¢wiczenie 10 razy.






