Funkcjonowanie osobiste i spoleczne
Komunikacja.

Moja rodzina
Moja rodzina , cho¢ bardzo liczna.
Jest dobra mila i sympatyczna.

I choé czasami wytrzyma¢ trudno
To daje¢ slowo- nie jest w niej nudno !

Kazdy ma swoje upodobania,
jeden do nauki, drugi do spania.
Lecz wszyscy bardzo si¢ kochamy !
I zawsze sobie w zyciu rade damy !

Autorem wiersza jest uczen klasy V b Daniel Chajecko.

Polecenia do wykonania:

Przeczytaj wiersz.

Napisz jedno zdanie, ktore bedzie mowilo o tym, jaka jest twoja rodzina.
Napisz czy masz rodzenstwo.

Napisz czy masz jakieSs domowe zwierzeta.

Poogladaj albumy rodzinne.

Napisz swoj adres zamieszkania.



DZIADEK BABCIA BABCIA

DZIADEK

Drzewo genealogiczne twojej rodziny.

Narysuj drzewo na kartonie, w prostokaty wpisz swoje imi¢, imiona rodzicow i dziadkow.

Uzupelnij ramke.

Czlonkowie rodziny Imiona W jakim dniu i miesiacu
obchodzg urodziny.

mama

tata

siostra

brat

babcia ze strony mamy




babcia ze strony taty

pradziadek ze strony mamy

prababcia ze strony mamy

pradziadek ze strony taty

prababcia ze strony taty
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ZADANIE 15 1. Wpisz w puste kratki odpowiednie cyfry w taki sposob, aby
suma cyfr w kazdym rzedzie i w kazdej kolumnie byta taka
sama (taka jak w z6ttych kratkach).

2. Dla utatwienia mozesz wykona¢ odpowiednie dziatania.
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Zajecia komputerowe: Wstawianie tabeli cd.

Zapoznac sie instrukcjg wstawiania tabeli na filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=goGj4WK6GTc

LV]I d9-0]s Dokumentl - Microsoft Word
Narzedzia gtowne Wstawianie Uktad strony Odwotania Korespondencgja Recenzja Widok
- = = =]
BRI EEEEREYT P IEETEEE
Strona  Pusta Podziat |Tabela| Obraz Obiekt Ksztalty SmartArt Wykres Zrzut Hipertacze Zaktadka Odsylacz Nagtowek Stopka Nume
tytutowa ~ strona strony o clipart bd ekranu v v  strony
Strony 7x6 — tabela tacza Nagtéwek i stopka
[
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NCICICH
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3 wstaw tabele...
j Rysuj tabele
i; K ertu) tekst na tabelg
@ Arkusz kalkulacyjny programu Excel
3] szybkie tabele »

Przeczytaj informacje z rodzicami.

Azja to najwigkszy kontynent o powierzchni okoto 44,6 mln km Indeks gérny 22. Lezy
prawie w calosci na pélkuli pétnocnej i wschodniej. Wielu badaczy uwaza, ze wraz

z Buropa stanowi jeden kontynent nazywany Eurazja (o powierzchni ponad 55 mln km
Indeks gorny 22).

Afryka jest drugim pod wzgledem powierzchni kontynentem. Jej obszar to ponad 30 mln
km Indeks gorny 22 Lezy na pélnoc i poludnie od réwnika oraz na wschod i zachéd od
potudnika 0°, czyli na wszystkich potkulach. Afryka ma najwiecej pafistw ze wszystkich
kontynentow.

Ameryka Pélnocna ma powierzchni¢ ponad 24 mln km Indeks gorny 22 i potozona jest
w calosdci na poétkulach pétnocnej i zachodniej.

Ameryka Poludniowa ma nieco mniej niz 18 mln km Indeks gorny 22, a lezy po obu
stronach rownika, ale tylko na pétkuli zachodniej. Niektérzy badacze uwazaja obie
Ameryki za jeden kontynent.

Antarktyda ma powierzchni¢ zaledwie 13 mln km Indeks gérny 22 i lezy wokél bieguna
poludniowego. To jedyny duzy lad na $wiecie, na terenie ktérego nie ma zadnego panstwa
1 ktéry do zadnego panstwa nie nalezy.

Europa ma powierzchni¢ okoto 10,5 mln km Indeks gérny 221 lezy wraz Azja na potkuli

péinocnej i wschodniej, ale jej zachodnie krance siggaja potkuli zachodniej.


https://www.youtube.com/watch?v=goGj4WK6GTc

e Australia jest najmniejszym kontynentem o powierzchni zaledwie 7,5 mln km Indeks
gorny 22 bez przybrzeznych wysp (z calag Oceanig — 8,5 mln km Indeks gorny 22). Lezy na
potkuli potudniowej i wschodniej. Jest w calosci zajeta przez jeden kraj noszacy te sama
nazwe

e Liczba kolumn 2

e Liczba wierszy 7

e Wpisz nazwy kontynentéw od najwickszego do najmniejszego.

Afryka Ameryka Potudniowa
Ameryka Pétnocna Antarktyda
Australia Azja Europa

Powodzenia!



Rewalidacja Kl. Il b/z

1. Potacz liczby w pary tak, aby w kazdej parze suma wynosita:

a) 20
3 20
0 4
16 15
11 7
13 9

2. Wpisz w okienka odpowiednie liczby.

3. Pomaluj tym samym kolorem okienka z liczbami, ktérych suma
wynosi 50.
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Rewalidacja I1Ibz

https://learningapps.org/1417603
https://www.medianauka.pl/karty/karta037.pdf

https://szaloneliczby.pl/znak-wiekszosci-i-mniejszosci-do-50/

https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-100/


https://learningapps.org/1417603
https://szaloneliczby.pl/znak-wiekszosci-i-mniejszosci-do-50/
https://www.medianauka.pl/karty/karta037.pdf

Katecheza, 27.05.2020, klasa Ill b /z
Temat : Dzien Matki — Maryja jest nasza Matka.

26 maja przypada Dzien Matki. Dla kazdego z nas Maryja jest najlepszg Matka. Narysuj
laurke dla Maryi i pomodl si¢ modlitwa ,, Zdrowas Maryjo.”

Katecheza, 28.05.2020, klasa Il b /z

Temat :Zestanie Ducha Swigtego.

Pan Jezus po swoim Zmartwychwstaniu obiecat, ze zesle nam Ducha Swigtego. Mineto 50
dni. Matka Boza z Apostotami modlita si¢ w Wieczerniku. Wowczas ustyszeli szum i na
kazdego zstapil Duch Swicty w postaci ognistych jezykéw. Po tym wydarzeniu zaczeli
odwaznie opowiada¢ o Panu Jezusie. Duch Swigty przedstawiany jest tez pod postacia
gotebicy, jak na rysunku ponize;j.
Pokoloruj obrazek. Pomédl sie stowami : Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu, jak
byla na poczatku teraz i zawsze 1 na wieki wiekoOw . Amen




Gospodarstwo domowe

Jak oszczedzadé energie elektryczna - oswietlenie

* Pomaluj Sciany jasnymi kolorami (oszczedzisz 2% energii potrzebnej
do oswietlenia).

* Sadz drzewa co najmniej 5 m od scian budynku.

» Zawsze miej czyste okna (oszczedzasz 1% energii).

* Wylgczaj swiatta, kiedy ich nie potrzebujesz. Zainstaluj regulatory | czujniki
ruchu do kontroli o$wietlenia zewnetrznego, tak by wytgczato sie, kiedy nie
jest potrzebne.

« Zastgp zwykte zarowki zaréwkami energooszczednymi. Sg one bardzo
trwate (dziatajg do 10 razy diuzej anizeli zwykte zarowki). Zastgpienie
zwyczajnej 75-watowej zarowki sSwietlowkg 20-watowg podczas 10 godzin
pracy dziennie moze zwrdcic¢ koszty inwestycji w przeciggu mniej niz jednego
roku.

* Nie pozostawiaj urzadzen elektrycznych witaczonych do kontaktu (np.

zasilacza telefonu komorkowego). Urzadzenia podigczone do pradu
zuzywaja energi¢, nawet jesli sq wytaczone.

={ )



Technika drewno:
Zobacz, w co mozna zmieni¢ kolorowe plamy ?

Wykonaj obrazek dla mamy.

Co przygotowac?

» farby;

« kartka formatu A4; . . .
» kartka z bloku technicznego;

» stoiczek lub szklanka z wodg; - Eee——————

» czarny mazak lub kredka;
« kawatki sznurka:

« dziurkacz:
* moie sie rowniez przydac
papierowy recznik
-3 ]

do wycierania palcow.

Jak to zrobic?
e Zanurz palec w czarnej farbie i zréb odcisk na papierze. Bedzie to gtowa kota.

« Ponownie zanurz palec w czarnej farbie i pod zrobionym odciskiem zréb kolejny
odcisk. Bedzie to brzuch kota.

¢ Matym palcem zréb dwa odciski pod brzuchem kota. Bedga to przednie tapy kota.

» Poczekaj, az farba wyschnie, i dorysuj brakujgce elementy kota czarnym
mazakiem.




Prace malowane palcami moga by¢ ozdobg bileciku do prezentu.

Warto wczesniej zrobi¢ w kartce otwér dziurkaczem i przewigza¢ kawatkiem sznurka
zawigzanego w petelke.

Ponizej zaprezentowano przyktady innych prac ,W co mozna zmieni¢ kolorowe
plamy?”.




Gospodarstwo domowe

,CO t0o sq potrzebhy?” Potrzeby ekonomiczne i sposoby
ich zaspokajania.

Przeczytaj uwaznie tekst

Aby sprawdzié¢, czy go zrozumiates, odpowiedz na pytania
znajdujace sie

pod tekstem.

Potrzeby odczuwamy wszyscy, a z tego, jakie one sg, mozna
wywnioskowad, jakimi jestesmy ludzmi.

Co to sa potrzeby? Inaczej mdéwiac, co odczuwamy, kiedy czegos
nam brakuje. Nawet malenkie dziecko potrafi sygnalizowac swoje
potrzeby, np. ptaczem daje znad, ze jest gtodne lub senne.

Potrzeby takie, jak: oddychania, jedzenia, snu, odpoczynku
nazywamy podstawowymi lub biologicznymi; kazdy cztowiek
odczuwa je przez cate zycie. Ale kiedy czujemy sie samotni,
przerazeni, smutni, oczekujemy od najblizszych, ze nas pocieszg,
przytulg, rozweselg - to sg juz potrzeby wyzsze- go rzedu.

Potrzeb wyzszego rzedu jest tak duzo, jak wielu jest ludzi i sg one
bardzo rézne. Czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, udziat w
koncercie, posiadanie nowej gry komputerowej, nowych butéw - to
nic innego jak potrzeby. Potrzebg jest rowniez zdobywanie coraz
lepszych wynikow sportowych, malowanie obrazéw, niesienie
pomocy innym.,

Wiele potrzeb, np. jedzenia, ubrania, schronienia, opieki medycznej,
rozrywki, to potrzeby o waznych skutkach ekonomicznych. Niektére
sg indywidualne, natomiast inne, np. potrzeba posiadania
mieszkania przez rodzine lub centrum rekreacyjnego przez
mieszkahcow osiedla, to potrzeby grupowe.

Wiele potrzeb ma charakter prywatny, ale mozna wyréznic takze
potrzeby

o charakterze publicznym, np. potrzeby autostrady, oswiaty, obrony
narodowej.

Potrzeby wywotujace wazne skutki gospodarcze to takie, ktére
mozna zaspokoié przez konsumowanie débr lub ustug.

Dobra to rzeczy, takie jak zywnos¢, rower, komputer itp.



Ustugi to roznego typu Swiadczenia, np. ustugi fryzjerskie, ustugi
transportowe, oswiata. Z badan ekonomicznych jasno wynika, ze
zapotrzebowanie ludzi na dobra i ustugi przekracza zdolnos¢
spoteczenstw do ich wytwarzania. Tak wiec zawsze bedzie wiecej
potrzeb niz mozliwosci ich zaspokojenia.

Pewne potrzeby, np. poczucia akceptacji, bezpieczehstwa czy
mitosci, potrafi zaspokoi¢ rodzina lub przyjaciele.

Zastanodw sie chwile i odpowiedz na pytania. Odpowiedzi
zapisz w zeszycie.

1. Co to jest potrzeba?

2. Podaj przyktady potrzeb biologicznych.

3. Jakie potrzeby mozna zaspokoi¢, konsumujgc dobra i ustugi?
4. Co to sg dobra, co to sg ustugi?



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — SPORZADZANIE POSItKOW

TEMAT: Przyrzadzamy golabki bez zawijania.

Skladniki:

500 g migsa wieprzowego (lub wieprzowo-wolowego) mielonego (najlepiej z topatki),
2 §rednie cebule, 1 duzy zabek czosnku,

1 jajko,

100 g ryzu,

500 g biatej kapusty,

sol, pieprz, maka pszenna do obtoczenia gotabkéw, olej rzepakowy do smazenia.

Skladniki na sos pomidorowy:

700 ml bulionu,

500 ml przecieru pomidorowego z kartonika,

sol i pieprz do smaku,

1 czubata tyzka maki pszennej + 90 ml zimnej wody (do zageszczenia sosu).

Przepis na golabki bez zawijania:

el

o N

Biatg kapuste drobno poszatkowac¢ lub zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Biaty ryz ugotowaé, odcedzi¢ i pozostawic¢ do catkowitego ostudzenia.

Cebulg i czosnek obra¢ z tupinek, drobno posiekac.

Do duzej miski wrzuci¢ migso, doda¢ cebule, czosnek, jajko oraz sol i pieprz. Wyrabia¢ mase
miesng przez okoto 5 minut (nie krocej), by ja napowietrzy¢ i sprawi¢, by mieso mielone stato si¢
gladkie i plastyczne.

Do wyrobionego migsa mielonego dodac kolejno ryz, wyrabia¢ przez kolejng minute. Na koniec
doda¢ poszatkowana drobno i odsaczong biatg kapuste. Doktadnie wymieszac.

Z powstatej masy uformowac kotlety. Wszystkie gotabki obtoczy¢ w mace pszenne;j.

Na duzej patelni rozgrza¢ olej. Podsmazy¢ gotabki z obu stron na rumiano.

Podsmazone gotabki przetozy¢ do szerokiego garnka. Za$ patelnig, na ktorej wezesniej smazyty
sie gotgbki zala¢ bulionem, dodac¢ przecier pomidorowy z kartonika, wymiesza¢ i nast¢pnie przela¢
cato$¢ do garnka z gotabkami.

Garnek ustawi¢ na palniku, wlaczy¢ maty ptomien i dusi¢ gotabki pod przykryciem, na matym
ogniu przez ok. 40-50 minut. Po tym czasie wyciggna¢ migso z sosu na talerz. W 90 mililitrach
zimnej wody rozrobi¢ 1 czubata tyzke maki pszennej, doda¢ ja do sosu, wymieszac¢ i zagotowac.
Gotowac jeszcze przez chwile, co jaki$ czas mieszajac, do czasu az sos zgestnieje. Na koniec
doprawi¢ sos do smaku.




TEMAT: Przepis na ciasteczka owsiane

SKLADNIKI (NA 13 SZTUK):

1/4 szklanki mleka,

1/4 szklanki masta,

3/4 szklanki cukru,

2 tyzki gorzkiego, naturalnego kakao,

1/4 szklanki masta orzechowego,

11 1/3 szklanki ptatkéw owsianych btyskawicznych.

PRZYGOTOWANIE

1. Do rondelka wla¢ mleko, doda¢ masto, cukier oraz kakao. Mieszajgc

podgrzewac az cukier sie rozpusci. Zagotowac. Zmniejszy¢ ogien i gotowac

przez minute.

Odstawi¢ z ognia, dodac ptatki owsiane i masto orzechowe, wymieszac.

NaktadaC po tyzce masy na blache wytozong papierem do pieczenia,

delikatnie rozptaszczy¢ i uformowac ksztattne okregi.

4. Odstawi¢ w chtodne miejsce na okoto pét godziny do zastygniecia (w temp.
pokojowej tez zastygng).

wn




1111wach@wp.pl 19:13 (1 minute temu)

do mnie

Dnia 26 maja 2020 11:17 MALA MI <woytasik2011(@gmail.com> napisat(a):

https://www.youtube.com/watch?

v=80Lb8pUduMc&feature=youtu.be&fbclid=IwAROpJ7pUegtSAbIUoX WmEBDPnY
8huSEkc vYSrFwCvwbtT290MWaWI0ZDg

https://www.youtube.com/watch?

v=2JbPYomw14A &feature=youtu.be&fbclid=IwAR2egm310T21us1jfL. RXqBJhBxNeX
tCfGjINn9kPIE1aOT1VOD;] J-TBOx4

Monika Wojtasik 25.05-29.05

Wolny od wiruséw. www.avast.com

pon., 18 maj 2020 o 22:24 MALA MI <woytasik2011(@gmail.com> napisal(a):

https://www.youtube.com/watch?
v=7/14nc8ygAY Q&feature=youtu.be&fbclid=IwAR244aGwVy3INx v6L.Xx
JILM-ZdLvKutl HaZXqcxKwiUBJ6xqiWrXId2Y0SQ

https://www.youtube.com/watch?
v=JaKfuw75ISU&feature=share&fbclid=IwAR2WV3r6kYtT-
yEC7kIpeh09vjdsg010fmbE_EBNF8dLmFBbCo8c88A--Cg

11-15.05 monika wojtasik

$r., 6 maj 2020 o 15:54 MALA MI <woytasik2011(@gmail.com> napisal(a):
https://www.youtube.com/watch?
v=08iMeNT966Y &feature=youtu.be&fbclid=IwAR2sXaSY449
PFdsTOPsUPRRcDhBFq6]Tgt4TISWGO zThd2ulQOPRI9VKS
PU

https://www.youtube.com/watch?

v=U75UPVrv17U&feature=youtu.be&tbclid=IwAR1 cZOKAILnyYBDgQoeU6S0O30
WkyvX96PTIYDwWN6zgFUHuvtINjftuSGJI
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Az
[I/11AZ (szycie $ciegiem)
1Bz
[I/1ICz (szycie Sciegiem)
[IBz (szycie Sciegiem)
Klasy, ktore zostaty wymienione bez konkretnej wytycznej w nawiasie sg
proszone o wykonanie obu czynnos$ci z podanych materiatéw filmowych

Monika Wojtasik
Obszar zatagcznikow

Podglad filmu YouTube 18 SWIETNYCH POMYSEOW NA WEASNORECZNIE ROBIONE
ZABAWKI

Podglad filmu YouTube Podstawy]

Podglad filmu YouTube $cieg przdg

Podglad filmu YouTube Jak zrobié pon? | XX
DIY Kids X
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TEMAT: PLYWANIE

Umiejetnos¢ ptywania cztowiek wykorzystywat w czasach starozytnych. Pierwsza stosowana technika
ptywacka to tzw. obecnie piesek. Starozytni umiejetnos¢ ptywania stawiali na rowni z umiejetnoscia pisania

i czytania. Pierwszy oficjalny konkurs ptywacki zorganizowano w Japonii w 35 r. p.n.e.

Istnieje wiele roznych stylow plywania:

Styl motylkowy (motyl, motylek, delfin) - technika ptywania stylem delfin zostata zaczerpnieta z
naturalnego ruchu delfinéw w wodzie. Styl motylkowy jest bardzo efektowny, lecz wymaga sity,
koordynacji ruchow i umiejetnosci "falowania" w wodzie. Jest to najtrudniejszy styl ptywacki do
opanowania. Charakteryzuje sie jednoczesnym ruchem nad wodg obu rgk oraz odbijaniem sie obiema
nogami. Na jeden ruch ramion przypadajg dwa odbicia nogami.

Styl grzbietowy (grzbiet) - jest jedynym stylem ptywania, w ktérym ptywa sie na plecach. Prace rak cechuja
silne wymachy za siebie, zas rola nég polega na silnym wybiciu wody w gére. Gtowa jest utozona w ten
sposob, ze broda nie dotyka do klatki piersiowej, co nadaje ciatu hydrodynamiczny ksztatt.

Styl klasyczny (zabka) - w uproszczeniu polega na nasladowaniu ruchéw ptywajgcej zaby. Jest to
symetryczny styl ptywania - tzn. prawa i lewa strona ciata wykonujg te same ruchy. Nalezy wykonaé, w
zsynchronizowanej kolejnosci, nastepujace ruchy: przy podkurczaniu ndg wykonuje sie obureczny wymach
boczny rak, przy wykopie nég rece sg prostowane do przodu.

Styl dowolny - styl ptywacki, w ktédrym w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyng¢ dowolnym
sposobem oprdécz stylu zmiennego.

Styl zmienny - jest potaczeniem czterech styldw ptywania podczas jednego wyscigu. Zawody w ptywaniu
stylem zmiennym odbywajg sie zaréwno indywidualnie jak i jako sztafeta

Kraul - ptyngcy znajduje sie w pozycji na piersiach i wykonuje tzw. "nozyce" nogami, przy réwnoczesnym
naprzemianstronnym ruchu rgk. Ruch ten polega na wycigganiu na zmiane reki przed siebie nad wodg i
podcigganiu jej z powrotem pod wodg. Szybkos¢ w kraulu uzyskuje sie gtdwnie za sprawg pracy rak (70%),
praca nog to zaledwie 30%. Oddech wykonuje sie poprzez czesciowe wystawienie glowy nad wode wzdtuz
jednej z rgk. Kraul nie jest stylem ptywackim, tylko sposobem ptywania.

Zawody ptywackie

W trakcie zawodow ptywackich zawodnicy ptywajg najczesciej kraulem w konkurencjach w stylu
dowolnym i w ostatniej czesci dystansu konkurencji w stylu zmiennym.

Zawody ptywackie odbywajg sie na ptywalniach 50 i 25-metrowych. Na dtugich basenach rozgrywa
sie najwazniejsze imprezy ptywackie, takie jak: Igrzyska olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Europy, Igrzyska Wspélnoty Brytyjskiej, Mistrzostwa Pacyfiku i inne tego typu zawody. Mistrzostwa Swiata i

Mistrzostwa Europy rozgrywane sg takze na krotkiej ptywalni, jednak sg to zawody mniej prestizowe.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytno%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta
http://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_p%C5%82ywaniu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_p%C5%82ywaniu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_p%C5%82ywaniu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_Wsp%C3%B3lnoty_Narod%C3%B3w

Ptywanie jest w programie igrzysk olimpijskich od samego poczatku. Do igrzysk w 1908 r.
olimpijczycy ptywali na otwartych akwenach — od tej pory zaczeto organizowac¢ zawody w krytych
ptywalniach. Na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach (2004) zawody zostaty rozegrane na ptywalni otwartej —
bez dachu, poniewaz organizatorzy nie zdazyli wybudowac go na czas.

Do konkurencji ptywackich nalezga: ptywanie w basenie, ptywanie w ptetwach, ptywanie
dtugodystansowe, rozgrywane na otwartych akwenach, ptywanie synchroniczne uprawiane przez
kobiety, skoki do wody, ktore dzielg sie na skoki z trampoliny oraz z wiezy, podczas ktérych zawodnicy

wykonujg punktowane figury podczas lotu, oraz pitka wodna.

http://stacjasport.pl/dyscypliny/plywanie/

CZY WIESZ ZE:

Ptywanie jest w programie igrzysk olimpijskich od samego poczatku. Od igrzysk w 1908 r. zaczeto
organizowaé zawody w krytych ptywalniach.

e Temperatura wody podczas zawoddéw wynosi od 25 °C do 28 °C.

e W roku 1973 zaczeto organizowac mistrzostwa swiata w ptywaniu.

e Pierwszy oficjalny konkurs ptywacki zorganizowano w Japonii w 35 r. p.n.e.

KOzYSCI PLYNACE Z PLYWANIA

@% - ksztattuje migénie - zwieksza gibkos¢ i zwinnosé

- wzmacnia serce - pomaga w odchudzaniu

- wzmacnia kosct - wyzwala endorfiny

- likwiduje bole kregostupa @ - cofa zegar biologiczny



http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_synchroniczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_do_wody
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_wodna
http://stacjasport.pl/dyscypliny/plywanie/

SPRAWD?Z SIE.
Rozwiaz krzyzéwke. Litery z pola w kolorze niebieskim utworzg hasto — miejsce, gdzie mozemy ptywac.

Styl klasyczny inaczej (Z)
Styl w ktérym wykonuje sie tzw. Nozyce (K)
Moze by¢ np. dowolny lub zmienny (S)

Styl motylkowy inaczej (D)

LA A

Ten styl jest potgczeniem czterech styléw ptywania podczas jednego wyscigu (2)

A N
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