
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY – GOSPODARSTWO DOMOWE  

Temat: Jak czytać metki z ubraniami?  

Wskazówki dotyczące suszenia ubrań i prasowania. 

 

Symbole na metkach z ubraniami zawierają specjalne instrukcje, które pomogą Ci dbać o to, aby Twoje 
ubrania wyglądały jak najlepiej. Dzięki zastosowaniu się do nich można przez wiele lat cieszyć się 
ulubioną odzieżą, która nie straci na jakości i intensywności kolorów.  

Symbole dotyczące czyszczenia 

Trójkąt – możliwe używanie wybielacza i innych silnych środków czyszczących. 

Trójkąt z dwoma kreskami – należy używać wyłącznie delikatnych środków piorących. 

Przekreślony trójkąt – nie można stosować żadnych wybielaczy. 
  

Koło – ubrania można prać chemicznie. 
  

 

 

     Symbole dotyczące suszenia 

Koło wpisane w kwadrat – można suszyć w suszarce bębnowej. 
  

Przekreślone koło wpisane w kwadrat – nie można suszyć w suszarce bębnowej. Ten symbol 
mówi nam o tym, że o wiele lepszym pomysłem będzie rozwieszenie prania na sznurku. Może być to w 
domu lub na dworze. 
 



Kwadrat z kreską – ten symbol oznacza, że mamy do czynienia z wyjątkowo delikatnymi 
materiałami, które najlepiej suszyć na płasko. Jak to zrobić? Najlepiej rozłożyć na stole suche i czyste 
ręczniki i położyć na nie materiały przeznaczone do wyschnięcia. 
 

Kwadrat z półkolem – suszenie wiszące. Nie chodzi tutaj o nic innego jak suszenie na sznurku. 
  

Kwadrat z trzema pionowymi kreskami – suszenie w pozycji pionowej, bez wyżymania. Można 
spotkać przy koszulach, które nie wymagają prasowania. 
  

 

 
Symbole dotyczące prasowania 

 

Żelazko z kropką – jedna odpowiada temperaturze 110ºC, dwie 150ºC, trzy 200ºC. 

Przekreślone żelazko – nie można prasować na ciepło. 
  

 


