Zajecia z terapii ruchem dla klasy I1/111 SPdP.

Proponowane ¢wiczenia.

Cwiczenia reki:

-praca otwartej dtoni utozonej na ptasko; toczenie pitki po blacie,
-przyciskanie otwarta dtonia pitki, ggbki, gumowej gruszki,
-otwieranie i zaciskanie rak,

-robienie kulek z gazety i rzuty do celu.

Cwiczenia réwnowazne:

-chodzenie po linie, tasmie potozonej na podtodze przodem, bokiem,

-siedzenie prosto na krzesle i podnoszenie naprzemiennie raz lewej
raz prawej nogi do gory.



