PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — GOSPODARSTWO DOMOWE

Temat: Domowe srodki czystosci — sprzatanie tazienki

Wyciggnij z szafki kuchennej kilka podstawowych sktadnikéw, z ktérych mozesz przygotowac tanie,
nietoksyczne srodki do sprzatania domu.

Potrzebne sktadniki: ocet, soda oczyszczona, cytryna, soél, kwasek
cytrynowy, butelka ze spryskiwaczem, miseczka, Sciereczka
(z mikrofibry), ggbka.

Umywalka, wanna, kafelki: 0,5 szklanki sody oczyszczonej, 2-3 tyzki octu. Przecieraj miekka
szmatka.

Lustro: 1 tyzeczka octu, 0,5 | cieptej wody. Wlej do butelki ze spryskiwaczem. Spryskaj lustro,
wytrzyj do sucha (najlepiej gazeta, zeby nie byto smug).

Plytki: 0,5 | wody, 2 tyzeczki octu. Przetrzyj ggbka zwilzong w roztworze.

Fugi: soda oczyszczona, woda. Zmieszaj sktadniki, zréb papke i natéz jg na fugi. Zostaw na 15
minut, nastepnie zmyj woda.

Srodek do czyszczenia ptytek ceramicznych na podtodze: 0,25 szklanki octu, 3,5 | cieptej wody.

Srodek do czyszczenia odptywu: 0,25 szklanki sody oczyszczonej wsyp do odptywu. Zalej 0,5
szklanki octu i przykryj na 15 minut. Wreszcie zalej 2 litrami wrzgcej wody.

Srodek do usuwania plesni: 0,5 szklanki wody, 4 tyzki octu.

Mycie chromowanych elementow (klamki, krany, kurki): Miekka szmatke zanurz w roztworze octu
i wody w proporcji 1:1.

Nalot na stuchawkach prysznicowych: 1 | wrzgcej wody, 0,5 szklanki octu. Odkre¢ stuchawke
i wtdz na kwadrans do roztworu.

Kamien, rdza: Na nalot z kamienia potdz plaster cytryny i pozostaw na 15 minut.



Temat: Domowe srodki czystosci — sprzatanie kuchni

Plyn do mycia naczyn:

sok z trzech cytryn,

1,5 szklanki wody,

1 szklanka soli drobnoziarnistej,

1 szklanka biatego octu,

Zmieszaj sok cytrynowy z woda, solg i octem. Gotuj w garnku przez okofo 10 minut, ciggle
mieszajac, dopdki ptyn sie nie zagesci. Jeszcze ciepty ptyn wlej do szklanego naczynia. Uzywaj,
jak kazdego innego ptynu do mycia naczyn.

Pochtanianie zapachéw w lodéwce:

2-4 tyzeczki sody oczyszczonej wsyp do matej miseczki i wstaw do lodéwki. Mozesz dodac¢ kilka
kropli wybranego olejku eterycznego.

Naczynia ze stali szlachetnej: wyczyscisz sokiem z cytryny.
Osad z kubkow po kawie i herbacie: pasta z sody oczyszczonej z woda.

Kamien z czajnika: usuniesz po przegotowaniu wody z kwaskiem cytrynowym lub octem.




Temat: Domowe srodki czystosci — usuwanie plam

Plamy z ziemi:

przetrzyj roztworem z 2-4 tyzek sody i cieptej wody.

Plamy z owocow:

natychmiast po wylaniu zasyp solg lub zalej goracg woda.
Plamy z krwi:

zanurz w zimnej wodzie i usun za pomocg wody utlenione;.
Plamy z rdzy:

namocz w kwasnym mleku lub soku z cytryny i przetrzyj sola.
Ttuste plamy:

zalej wrzgcq woda a nastepnie zasyp sodg oczyszczona.
Przypalenia z zelazka:

przetrzyj cytryna.

Dlugopis na tkaninie:

przetrzyj octem.



