
 
 
 

 

 

 

Gry planszowe  –  pozwolą uczniom, rodzicom, rodzeństwu bliżej się poznać oraz pomóc 

wyrazić swoje myśli i uczucia. Dzieci będąc uczestnikami w grze, z większą śmiałością mogą 

mówić co ich smuci, co ich cieszy, a także czego się boją, traktując to jako element zabawy. 

Gry planszowe uczą także akceptacji, pomagają zrozumieć i poznać siebie, poprawiają 

komunikację interpersonalną, rozwijają umiejętność uważnego słuchania                                            

i świadomego komunikowania. Uczą współpracy a także mogą sprzyjać trenowaniu 

umiejętności społecznych.  

 

Miłej zabawy – wybierz dla siebie grę, która najbardziej będzie się Tobie podobała.  

 

 

 

Propozycja 1 -  „Kostka emocji” 

Gra  jest bardzo prosta: pobierz – wytnij – sklej.  

https://kursy.cdw.edu.pl/wp-content/uploads/2017/03/kostka_emocji.pdf 

Możliwe warianty zabawy doskonalące edukację emocji: 
 

 rzucanie kostką  i pokazanie za  pomocą pantomimy emocji, która wypadła na kostce 

(inni gracze widzą wylosowaną emocję) 

 rzucanie kostką  i pokazanie za  pomocą pantomimy emocji, która wypadła na kostce 

tak, aby inni gracze odgadli, jaka to emocja (inni gracze nie widzą wylosowanej 

emocji) 

 nazywanie emocji, która wypadła na kostce  

 podanie przykładu sytuacji, w której najczęściej odczuwasz daną emocję 

 podanie przykładu sytuacji, w której ostatnio odczuwałeś daną emocję 

 opowiedzeniu, gdzie dana emocja "mieszka" w Twoim ciele 

 powiedzenie, co robisz/jak się zachowuję, gdy odczuwam daną emocję 

 

 

 

 

 

https://kursy.cdw.edu.pl/wp-content/uploads/2017/03/kostka_emocji.pdf


 
 
 

Propozycja 2 – „Poznajmy się bliżej”  

 

Umieszczona za zgodą właściciela strony  https://smallsteps.pl/ 

https://smallsteps.pl/


 
 
 

Propozycja  3  - „Gra w  emocje”  

Do gry potrzebujemy tylko kostki. Po wyrzuceniu odpowiednich oczek na kostce należy 

odpowiedzieć na poniższe pytania.    

 

 

Umieszczona za zgodą właściciela strony  https://smallsteps.pl/ 

https://smallsteps.pl/


 
 
 

 

Propozycja  4  -  Gra „Uważność” 

To gra z elementami uważności, ucząca dzieci samoregulacji, pozwalająca obniżyć 

napięcie i niepokój.  

Do gry potrzebujemy kostkę i pionki.  

Ustawiamy pionki na prostokącie, na którym jest pierwsze zadanie dla wszystkich.  

A następnie rzucamy kostką i:  

kiedy staniemy na polu białym – losujemy żółtą kartę z zabawą, 

kiedy staniemy na polu ze zwierzęciem – losujemy kartę zieloną. 

Celem gry jest dojście do domku na drzewie, skąd widać piękne krajobrazy. Każde 

dziecko widzi swój, może to być safari, piaszczysta plaża, lub leśna polana.  Więc kiedy 

tam dotrze, pytamy Co widzi ? Co czuje ? Jakie zapachy? Jakie słyszy dźwięki gdy jest 

już w domku na drzewie.  

Link do pobrania gry i kart  

https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2019/03/gra-uwaznosc.pdf 
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Umieszczona za zgodą właściciela strony  https://smallsteps.pl/ 
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