Gry planszowe - pozwolg uczniom, rodzicom, rodzenstwu blizej si¢ poznaé oraz pomoc
wyrazi¢ swoje mysli 1 uczucia. Dzieci bedac uczestnikami w grze, z wicksza $§miatoscig moga
mowi¢ co ich smuci, co ich cieszy, a takze czego si¢ boja, traktujac to jako element zabawy.
Gry planszowe ucza takze akceptacji, pomagaja zrozumie¢ i poznaé siebie, poprawiaja
komunikacje interpersonalna, rozwijaja umiejetnosé uwaznego stuchania
1 $wiadomego komunikowania. Uczg wspoOtpracy a takze mogg sprzyja¢ trenowaniu
umiejetnosci spotecznych.

Mitej zabawy — wybierz dla siebie gre, ktdra najbardziej bedzie si¢ Tobie podobata.

Propozycja 1 - ,,Kostka emocji”
Gra jest bardzo prosta: pobierz — wytnij — sklej.

https://kursy.cdw.edu.pl/wp-content/uploads/2017/03/kostka emocji.pdf

Mozliwe warianty zabawy doskonalace edukacje emocji:

e rzucanie kostkg i pokazanie za pomocg pantomimy emocji, ktéra wypadta na kostce
(inni gracze widza wylosowang emocj¢)

e rzucanie kostkg i pokazanie za pomocg pantomimy emocji, ktora wypadta na kostce
tak, aby inni gracze odgadli, jaka to emocja (inni gracze nie widza wylosowanej
emocji)

e nazywanie emocji, ktora wypadta na kostce

e podanie przyktadu sytuacji, w ktorej najczesciej] odczuwasz dang emocje

e podanie przyktadu sytuacji, w ktorej ostatnio odczuwates dang emocje

e Opowiedzeniu, gdzie dana emocja "mieszka™ w Twoim ciele

e powiedzenie, co robisz/jak si¢ zachowuje, gdy odczuwam dang emocje


https://kursy.cdw.edu.pl/wp-content/uploads/2017/03/kostka_emocji.pdf

Propozycja 2 — ,,Poznajmy sie¢ blizej”
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Poznajmy sie blizej

jmy sie ) o T
Zasady: Gra przeznaczona dla 2 - 4 graczy. Potrzebujemy: kostki oraz pionkéw. g

Kazdy uczestnik rzuca kostka i odpowiada na pytanie znajdujace si¢ na polu, na kt = Ay,
stanal. Gra toczy si¢ do momentu az kazdy z uczestnikéw dojdzie do mety. Na pol \

«buzka” gracz zadaje dowolne pytanie wybranemu przez siebie uczestnikowi.

-\

Wtym jestem | Ulubiona Moje Ulubiona f’“
dobry bajka/film rodzeristwo ksiazka
3
a B /3
Moje
marzenie
- N
Ulubione Jestem Ulubiona Zmama Miejsce, do Ztoszcze sig,
e smuitny, postacz lubie... ktérego lubie | kiedy....
bajki wracac
> AL 4
Ztatg
lubie...
>~ < T
Ztego : o lubie Ulubiona Haaoe Ulubione
; Ulubiony przedszkolu
jestem ek robié w zabawa ) Warzywo
dumny domu il
- 4
Boje si¢
( kiedy,
czego)

' Miei Y )
Moje 2 Cos, co lubie 18]300, W Ulubiony )
zalety Ulubione Weobia ktérym czuje sport Wakacyjne

wierze sig wspomnienie

L Sl bezpiecznie

e M
Moje hobby -

—

. Cos, w
Cos,czego [ 1y,biona Moje 2 Ulubiony M6j
chciatbym e wady AL Sorer facidl
sie nauczyé P chciatbym prayjacie

L L by¢ lepszy

vwvw.sma”stcps.Pl f?

Umieszczona za zgodg wiasciciela strony https://smallsteps.pl/



https://smallsteps.pl/

Propozycja 3 -,,Graw emocje”

Do gry potrzebujemy tylko kostki. Po wyrzuceniu odpowiednich oczek na kostce nalezy
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

| “9 .‘l
Jesli wypadnie: To: a

® Podayj, jedna rzecz, ktéra sprawia, e czujesz radogé.

Podaj, jedna rzecz, kitra sprawia, 2e czujesz emutek.

L s ; . :
° Podaj, jedna rzecz, kitra sprawia, ze czujesz strach

e
J
® : . A T
Powiedz, co mozesz zrobié, kiedy sie boiez ( | przyktad).
@
-
® ® — Powiedz, co mozesz zrobié, kiedy coé eig emuei ( | prayktad).
® O
® o Podaj, jedna rzeczy, kitra gprawia, ze cig ztodeiez
® @
® o

www.emallstepes. pl u
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Propozycja 4 - Gra ,,Uwazno$¢”

To gra z elementami uwazno$ci, uczaca dzieci samoregulacji, pozwalajaca obnizy¢
napiecie 1 niepokoj.

Do gry potrzebujemy kostke 1 pionki.

Ustawiamy pionki na prostokacie, na ktorym jest pierwsze zadanie dla wszystkich.

A nastepnie rzucamy kostka i:

kiedy staniemy na polu biatym — losujemy z6ttg karte z zabawa,

kiedy staniemy na polu ze zwierzgciem — losujemy karte zielong.

Celem gry jest dojscie do domku na drzewie, skad wida¢ pickne krajobrazy. Kazde
dziecko widzi swoj, moze to by¢ safari, piaszczysta plaza, lub lesna polana. Wigc kiedy
tam dotrze, pytamy Co widzi ? Co czuje ? Jakie zapachy? Jakie styszy dzwieki gdy jest
juz w domku na drzewie.

Link do pobrania gry i kart
https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2019/03/gra-uwaznosc.pdf
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https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2019/03/gra-uwaznosc.pdf
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Rozejrzyj sie Nazwij i policz Nazwij 5 rzeczy, Nazwij 3 rzeczy,
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.s Opowiedz o miejscu, w ktorym . <
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sam, czy = kim<? Co sig dzieje w

Twoim cele, kiedy o nim

opowiadasz?
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Zabawa dla wszystkich. Zabawa dla wszystkich Zabawa dla wszystkich Zabawa dla wszystkich
Zribcie 10 pajacykow lub Ustalamy sobie wspdlnie jakas Znajeice i siebie wygodny Zabiaera w lira, 2y 2 1o, co ja.
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na biciu SWO|eqo.genca. pozostali roaduja, caygo moze ktére migSnie napinam
ai zejdzemy na sam dat
do naszych stop.
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