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Praca otwartej dtoni utozonej na ptasko; toczenie pitki po blacie.
Przyciskanie otwarta dfonig pitki, ggbki, gumowej gruszki.
Otwieranie i zaciskanie rak.

Robienie kulek z gazety i rzuty do celu.

Wahadtowe ruchy gtowy,
Odwracanie gtowy w prawo, w lewo, w gére i w dét,

Sktony, skrety i krecenie gtowg,

Siedzenie prosto i podnoszenie naprzemiennie raz lewej raz prawej nogi
do gory.

Wrzuty woreczka gimnastycznego do pudetka z rdznej odlegtosci.
Siedzenie prosto - naprzemienne ruchu okrezne stopy prawej i stopy
lewej.

WSZYSTKIE CWICZENIA POWINNY BYC WYKONYWANE W POWOLNYM TEMPIE, Z PRZERWAMI,
BEZ ZMECZENIA.



Katecheza, 06.05.2020., klasa Il — 111 ¢c/z

Temat : Pan Jezus uzdrawia chorych.

Pan Jezus uzdrawia i wspiera tych, ktorzy sa chorzy i cierpiacy.

Pomodl si¢ za chorych modlitwg ,,0jcze nasz” i wezwaniem do Matki Boze;j :
,,Uzdrowienie chorych, médl si¢ za nami”. Pokoloruj obrazek.




Katecheza, 04.05., klasa Il — Il ¢/z
Temat : Pan Jezus Jest Dobrym Pasterzem.
Pan Jezus powiedziat : ,, Ja jestem dobrym Pasterzem i znam owce moje, a

moje mnie znaja.”

Poméz owieczee znalez¢ droge do pasterza — Pana Jezusa.
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TEMAT: Koszykowka - zasady gry .

1. Na czvm polega gra w koszvkowke?

Gra w koszykdowke polega na rywalizacji dwdch piecioosobowych druzyn. Celem kazdej z tych
druzyn jest zdobywanie punktéw poprzez celne rzuty pitki do kosza przeciwnika. Przeciwnik
powinien uniemozliwia¢ zdobywanie punktdow przez druzyne przeciwng. Przebieg gry
kontrolujg sedziowie oraz komisarz. W meczu zwycieza druzyna, ktéra zdobedzie wiecej
punktow.

2. Zawodnicy w koszykowce

W druzynie koszykoéwki gra pigciu zawodnikow:

Rozgrywajacy - od tego zawodnika wymagane jest wiele asyst, przechwytow i brak
strat. Jest to najczesciej najnizszy zawodnik w zespole.

Rzucajacy obronca - od tego zawodnika wymagana jest umiej¢tno$¢ zdobywania
wielu punktow, gtdéwnie rzutami z dystansu.

Niski skrzydlowy - od zawodnikow na tej pozycji wymagane jest zarbwno wspieranie
nizszych 1 wyzszych graczy oraz duza wszechstronnos¢.

Silny skrzydlowy - od graczy na tej pozycji wymaga si¢ skutecznej gry w obronie
(m.in. zbiorki, bloki) i ataku (glownie punkty spod kosza).

Srodkowy - jego glownym zadaniem jest zdobywanie punktow spod kosza, zbieranie
pitek z tablicy i blokowanie rzutéw rywali. Srodkowymi zostaja najczesciej najwyzsi
gracze w druzynie.

3. Boisko do koszykéwki
Boisko do gry w koszykowke powinno by¢ zgodnie z przepisami powierzchnig
twardg 1 plaska. Jego wymiary to: 28 m dtugosci i 15 m szerokosci. Linie powinny by¢
dobrze widoczne, mie¢ t¢ samg barwe 1 szerokos¢ 5 cm. Przez §rodek przebiega linia

srodkowa, rownolegta do linii koncowych.



Srodek boiska wyznacza koto. Jego érednicg jest linia $rodkowa. Promien tego kota
powinien mie¢ 1,8 m. Pole rzutow za 2 punkty jest to obszar znajdujacy si¢ pod
koszem przeciwnika, ograniczony linig w ksztalcie potkola. Polem rzutu za 3 punkty
jest pozostaly obszar boiska.

4. Mecz
Mecz sktada si¢ z 4 kwart, z ktorych kazda trwa 10 minut. Przerwa meczu pomigdzy
polowami wynosi 15 minut. Czas przerwy migdzy 1 a2 i 3 a 4 kwartg wynosi 2
minuty. Czas przerwy mi¢dzy 2 a 3 kwartg wynosi 15 minut. W przypadku remisu
rozgrywa si¢ dogrywki trwajace 5 minut (az do skutku).

5. Punkty
Kosz uznaje si¢ za zdobyty w momencie, kiedy pitka wpada do niego i zostaje w nim
lub przez niego przechodzi. Kosz z rzutu wolnego wart jest 1 punkt.

6. Pilka do koszykowki

Jest kulista, powinna by¢ wykonana z prawdziwej lub sztucznej skory, lub z gumy.
Rozmiar pitki to 74,93-75,88 cm w obwodzie

Korzystatam z: http://stacjasport.pl/dyscypliny/koszykowka/



http://stacjasport.pl/dyscypliny/koszykowka/

Sprawdz sie!!!
Test wiedzy o koszykowce — zaznacz poprawna odpowiedz.

1. lle druzyn gra mecz koszykowki?
a.?2
b. 4

2. llu graczy liczy druzyna podczas meczu koszykowki?
a. 5
b. 7

3. Kto kontroluje przebieg gry?
a. Sedziowie oraz komisarz
b. Zawodnicy

4. Jakie wymiary ma boisko do koszykowki?
a. 28mX15m
b. 20mX10m

5. Zilu kwart sktada sie mecz koszykowki?
a. 5
b. 4

6. lle trwa kwarta?
a. 10 min.
b. 15 min.

7. Kosz z rzutu wolnego wart jest:
a. 1 pkt
b. 2 pkt.

8. Z czego jest wykonana pitka do gry w koszykowke?
a. Zgumy
b. Z plastiku



Rewalidacja klasa II-IIIcz w dniach 4-8.05.20

http://pisupisu.pl/klasal/nie-pasuje-obrazek
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