
 

ĆWICZENIA WSPIERAJĄCE INTEGRACJĘ SENSORYCZNĄ. 

 

1. Odwzorowywanie  i nazywanie kształtów ,,rysowanych'' na plecach ucznia 

(figury, cyfry itp..).   

2. Przypinanie przez ucznia spinaczy do bielizny na różnych częściach własnej 

garderoby, mówiąc np.: na nodze, na ramieniu, na brzuchu. 

3.Huśtanie  na huśtawce, w hamaku, w fotelu na biegunach. 

4. Ścieranie gumką linii, kółek narysowanych na kartce ołówkiem. 

5. Łapanie zajączków świetlnych. 

6. Wspólna kołyska z uczniem  (siedząc za uczniem, siedząc przed uczniem). 

7. Tworzenie i pokonywanie torów przeszkód ułożonych z poduszek, zabawek. 

8.Picie przez słomkę substancji stawiającej opór np.: kisiel, jogurt. 

9. Zabawa -taczka. 

10. Imitowanie ruchem wykonywania  czynności znanych uczniowi np.: wbijanie 

gwoździ, kopanie piłki, mycie zębów. 

 

 

 


