temat: Z cyklu ...domowe sprawki -
dzinsowe cudenka

Jak zrobic¢ cos z niczego?. Niektdrzy z nas sg
sktonni uzna¢, ze takie rzeczy sq trudne i raczej
sie nie da. Chciatabym Was zapoznac z kilkoma
propozycjami. Niepowtarzalne ze wzgledu na
wtasny wkitad, doskonaty drobiazg na upominek.
Kazdy moze znalezc¢ inspiracje, cos co wtasnie
chciatbys podarowac swojej przyjacidtce , moze
Mamie? Nie tra¢ czasu, wiem ,ze dasz rade, na
samodzielne lub z pomocg, wykonanie tych super
upominkow.

W ponizszym linku znajdziesz wiele ciekawych
pomystow i inspiraciji.

https://www.youtube.com/watch?v=zkk0S
ox9ND4

https://www.youtube.com/watch?v=Re60c
O0OaAxNk
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https://www.youtube.com/watch?v=jUh3n
R4gAMw

https://www.youtube.com/watch?v=XHdaZ7
slFigU

POWODZENIA ! Pamietaj ,ze zawsze mozecie
podzieli¢ sie swoimi sukcesami wysytajac zdjecia.

Rewalidacja

temat: Terapia reki wzmacnianie miesni
palcow i rak cd.

Cwiczenia palcow i ragk mozna wykonywac
dobrze bawigc sie przy tym ze swoim
rodzenstwem a takze z rodzicami i opiekunami.

Potrzebne do tego bedq :
-balon (kolor zalezy tylko od Ciebie)

-magka ziemniaczana
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-lejek

-tyzeczka

krok 1

. witoz lejek cienkim koncem do balonika
krok2

. tyzeczkg wsypuj powoli make przez lejek
krok3

zawigz balonik na koncu w supetek(koniecznie
popros$ o pomoc gdy to okaze sie dla Ciebie zbyt
trudne)

Gniotek gotowy?MOZESZ MU DAC IMIE
,NARYSOWAC NA NIM MINKE.Pomys$l jak jeszce
urozmaici¢ swojg maskotke do ¢wiczen ,czekam
na zdjecia.

Cwiczenie I

A teraz wez go do prawej reki i gnieC 5 razy,
uciskajgc dos¢ mocno.

Nastepnie zrob to samo druga reka.



Potoz gniotek na stole i ugniataj balonik kazdym
palcem oddzielnie ,licz do pieciu .Pamietaj o
wszystkich palcach.

Magiczne lusterko spetnia 3

zyczenia obdarowanej Mamie. Spetni:
wyniesie Smieci, zrobi zakupy, odkurzy
mieszkanie (to, co sie drogiej mamie
zamarzy).

Sposob wykonania:

Wycinamy 3 kolorowe formy lusterka (ewentualnie 1 z grubego kartonu) oraz 3 kolorowe serduszka
(prosty sposdb >> na wycinanie serduszek ). Sklejamy formy i z jednej strony naklejamy ptyte CD lub
DVD, a z drugiej zyczenia lub specjalny tekst o wtasciwosciach magicznego lusterka. Serduszka
przywigzujemy do raczki lusterka kolorowg wstazka lub rafia.



https://www.szkolneinspiracje.pl/walentynkowe-inspiracje/

https://www.youtube.com/watch?v=8o0Lb8pUduMc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0pJ7pUegtSAbIUoX
WmEBDPNY8hu5Ekc vY5rFwCvwbtT290MWaWI0ZDg
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