Zajecia artystyczne

temat: 31 PIEKNYCH PREZENTOW NA
DZIEN MATKI

cd...

Najlepszym sposobem okazania jej tego bedzie
samodzielne wykonanie prezentu. Proponuje Ci
jak zrobi¢ dla Mamy rzeczy, ktore szczerze jq
WZrusza.

Zadbaj, by twoja Mama czuta sie zawsze bardzo
szczegolnie!

PIEKNE KARTKI NA DZIEN MATKI, KTORE
DOCENI KAZDA MAMA Okazcie uczucia swojej
mamie i pokazcie jej, jak bardzo doceniacie to
wszystko, co dla was zrobita. W tym celu
proponuje Wam, jak wtasnorecznie zrobic¢ kartke i
inne rekodzieta. Wezcie pasek papieru, zegnijcie
go w kilku miejscach co 1 centymetr i przyklejcie
na zgieciach serduszka. Potem przetdzcie pasek
do tytu, a za kazdym razem, kiedy go
pociggniecie, serduszka bedg sie rusza¢. Mozecie
tez pomalowac patyczki po lodach na zielono i
przyklei¢ na kawatku brystolu. Potem na
czubkach doklejcie foremki do babeczek. I
gotowe — macie nowoczesng i prostg kartke z
kwiatkami na Dzien Matki. Wykorzystajcie swoje
dtonie jako szablony, by stworzy¢ piekna,



kwiecistg kartke z uroczymi zyczeniami w srodku.
Mozecie tez kreatywnie podejs¢ do wypisania
kartki — na przyktad wypiszcie mamie mite
rzeczy, ktore wam sie z nig kojarzqg i zawierajq
litery ze stowa “matka”. Jesli macie problem z
pisaniem to mogq by¢ Wasze usta odbite na
kartce ,umalowane maming szminka

;) Znaczniki czasu: 1:18 - Urocza, skftadana
kartka 2:27 - Unikalne kartki na Dzien
Matki 3:11 - Urocza wiadomosc¢ dla

mamy 4:45 - Kartka z trojwymiarowymi
serduszkami 6:12 - Jak zrobic¢ papierowe
rozyczki 9:10 - Niesamowite roze z
materiatul0:54 - Uroczy pomyst na prezent

Wybierz swoje ulubione projekty ,zrob
zdjecie wykonanej niespodzianki.By¢ moze
Mama zechce zaprezentowac to co
zrobites(as) dla niej na wspolnym zdjeciu.?

DZIEWIARSTWO

temat: Z cyklu ... domowe sprawki -Kwiatek
do ...kapelusza

Jak zrobi¢ cos z niczego. Niektorzy z nas sq
sktonni uzna¢, ze nie warto traci¢ czasu na
samodzielne robienie dodatkéw?


https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=147s
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=285s
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=372s
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=550s
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU&t=654s

W ponizszym linku znajdziesz wiele ciekawych
pomystow inspiracji. W klimat :) przygotowan do
nowych stylowych dodatkéw inspirowanych
wiosng i nadchodzgcych wakacji wprowadzg nas
pomysty w ponizszych filmikach

https://stylowi.pl/34169511

1. Kwiaty czosnku z wtoczki

Co bedzie potrzebne: -nozyczki, obcgzki do ciecia
drutu, klej, wtdczka, drut

W ponizszym linku znajdziecie doktadny opis jak
postepowac by wyczarowac cos z niczego .

Powodzenia!

https://dekochatka.pl/zrob-sam-kwiatowe-
dekory/

Jesli zechcesz skorzysta¢ z pomystow ,PAMIETAJ
I BysS poprosit o pomoc kogos ze swoich rodzicow
lub opiekunow.

Mam nadzieje ,ze Was to zaciekawi.


https://stylowi.pl/34169511
https://dekochatka.pl/zrob-sam-kwiatowe-dekory/
https://dekochatka.pl/zrob-sam-kwiatowe-dekory/

REWALIDACIA

Temat: Terapia reki wzmacnianie miesni
palcow i rak.

Cwiczenia palcéw i rak mozna wykonywaé
dobrze bawigc sie przy tym ze swoim
rodzenstwem , a takze z rodzicami i opiekunami.

Potrzebne do tego bedq :

-balon (kolor zalezy tylko od Ciebie)
-magka ziemniaczana

-lejek

-tyzeczka

krok 1

. witoz lejek cienkim koncem do balonika
krok2

. tyzeczkg wsypuj powoli make przez lejek
krok3

zawigz balonik na koncu w supetek(koniecznie
popros$ o pomoc gdy to okaze sie dla Ciebie zbyt
trudne)



Gniotek gotowy? MOZESZ MU DAC IMIE
,NARYSOWAC NA NIM MINKE. Pomysl jak jeszcze
urozmaici¢ swojg maskotke do ¢wiczen ,czekam
na zdjecia.

Cwiczenie I

A teraz wez go do prawej reki i gnieC 5 razy,
uciskajgc dos¢ mocno.

Nastepnie zrob to samo druga reka.

Cwiczenie II

Potoz gniotek na stole i ugniataj balonik kazdym
palcem oddzielnie ,licz do pieciu .Pamietaj o
wszystkich palcach.

Pamietaj ,trening czyni mistrza!



Szycie

https://www.youtube.com/watch?v=Zj4nc8ygAYQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR244aGwVy3INx v
6LXxjLM-ZdLvKutLHaZXgcxKwiUBJ6xqiWrXld2Y0SQ

https://www.youtube.com/watch?v=JaKfuw75ISU&feature=share&fbclid=lwAR2WV3r6kYtT-
yEC7klpeh09vjdsg0lOfmbE EBNF8dLmMFBbCo8c88A--Cg

https://www.youtube.com/watch?v=0siMeNT966Y&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2sXaSY449PFdsT
0OPsUPRRcDhBFq6iTgt4TISWGO zThd2ulQOPR9VKSPU

https://www.youtube.com/watch?v=U75UPVrv17U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1 cZOKAILnyYB
DgQoeU6SO30WkyvX96PTIYDWN6zgFUHuvtINjftu5GlJI

1Az

[I/111Az (szycie $ciegiem)
11IBz

II/111Cz (szycie $ciegiem)
11Bz (szycie Sciegiem)

Klasy, ktore zostaty wymienione bez konkretnej wytycznej w nawiasie sg proszone o wykonanie obu
czynnosci z podanych materiatow filmowych


https://www.youtube.com/watch?v=Zj4nc8ygAYQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR244aGwVy3lNx_v6LXxjLM-ZdLvKutLHaZXqcxKwiUBJ6xqiWrXId2Y0SQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zj4nc8ygAYQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR244aGwVy3lNx_v6LXxjLM-ZdLvKutLHaZXqcxKwiUBJ6xqiWrXId2Y0SQ
https://www.youtube.com/watch?v=JaKfuw75ISU&feature=share&fbclid=IwAR2WV3r6kYtT-yEC7kIpeh09vjdsg0lOfmbE_EBNF8dLmFBbCo8c88A--Cg
https://www.youtube.com/watch?v=JaKfuw75ISU&feature=share&fbclid=IwAR2WV3r6kYtT-yEC7kIpeh09vjdsg0lOfmbE_EBNF8dLmFBbCo8c88A--Cg
https://www.youtube.com/watch?v=osiMeNT966Y&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2sXaSY449PFdsT0PsUPRRcDhBFq6jTgt4TJSWGO_zThd2ulQOPR9VKSPU
https://www.youtube.com/watch?v=osiMeNT966Y&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2sXaSY449PFdsT0PsUPRRcDhBFq6jTgt4TJSWGO_zThd2ulQOPR9VKSPU
https://www.youtube.com/watch?v=U75UPVrv17U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1_cZOKAlLnyYBDqQoeU6SO30WkyvX96PTlYDwN6zgFUHuvtINjftu5GJI
https://www.youtube.com/watch?v=U75UPVrv17U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1_cZOKAlLnyYBDqQoeU6SO30WkyvX96PTlYDwN6zgFUHuvtINjftu5GJI




