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15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Edukacja dla bezpieczenistwa. Funkcjonowanie , Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie,
Aktywny zawodowo i spotecznie.
Wakacyjne porady.

https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBgvk

Bezpieczenstwo w czasie wakacji.

Oto najwazniejsze zasady, ktérymi powinnismy sie kierowac, aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktdrej godzinie zamierzasz
wrocic.

Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz na pasach dla pieszych i
na zielonym swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.
11.
12.
13.
14.

Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.
Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;j.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatéw pij duzo wody i zawsze no$ nakrycie gtowy.
Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

Zadbaj o wtasciwy ubior — strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W gdrach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo sie zgubic.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skdre na obecnos¢ kleszczy.
Uwazaj na rosliny, na ktdérych sie nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy grzyby sg trujgce.
Podczas spacerdw po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.


https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqvk

24. Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajgcy pies czy kot moze Cie ugryzé, gdy
sprobujesz go pogtaskac.
25. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

26. Przestrzegaj zalecen sanitarnych.

- zachowuj dystans, zakfadaj maseczke w miejscach publicznych, myj rece.

Europejski Numer Alarmowy
112
Pogotowie ratunkowe............

Straz Pozarna.......ccceeeeeeeee

Policja ...ccceeereerrenrennrennnes

Potacz strzatka.

998 999 997
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BEZPIECZNA KAPIEL

lyw aj tylko w miejscach strzezonych, gdy wywieszona jest biata fl.agg.
: ¥ obecnosci dorostych. ?ﬁw-\
acen ratownika.
ytapi innych oséb. Nie spychaj nikogo z pomostow, materacy.
lywaj pomocy, jesli nie jest Ci ona potrzebna.

W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA

=
- wolaj o pomoc ’
®
o>

- dzwon pod numer 112

PAMIETAJ !!!

Kiedy nie nalezy wchodzi¢ do wody?

Gdy jest wywieszona

Flaga.

biata czerwona



b RZECZY ¥ avc
O KTORYCH MUSISZ Pllllllﬂ'llé nn WAKACIACH

€D Unikaj otwartych sieci WiFi
@) Pamietaj, by zawsze sie wylogowac

=3
a=’
€) Nie zostawiaj wigczonego 4

A
-«
i niezabezpieczonego sprzetu
n ) Aktywuj ustugi przeciwkradziezowe <
w smartfonie < 6(
j ) Zabezpiecz komputer i telefon hastem

( Nie zostawiaj na wierzchu kart pamieci =
i pendrive'ow )

dqe 00 @ -
*» g Wi




ABC PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

1. Ocen bezpleczenstwo,
2, Ocen przytomnosdé,

3. Sprawdi oddech.

4, Udroinij drogl oddechowe.

5. Wolaj o pomoc.

6. Wykona) 30 ucidnicé.

7. Wykonaj 2 oddechy ratownicze,
8. Dawod pod nr 112,

*,/ “ g

NA StONCU: :. A
s B a

bye



WAKACYJNE RADY AAC:




WAKACYJINE RADY AAC:

NAPOMOC !
DZWOR POD NUMER

ZOSTAN W DOMU

NA PLAZY Z RATOWNIKIEM

W czasie burzy......ceeiiiiiciivnieincien e,



= w mie jscach niestrzezonych przez ratownikéw
= przy falochronach
= przy zaperach wodnych i mostach
= w stawach hodowlanych | basenach przeciwpo2arowych

KIEDY NIE NALEZY WCHODZIC DO WODY

+ gdy wywieszona jest czerwona flaga
+ gdy jest Ci zimno
# po zjedzeniu obfitego posithu lub, gdy jested glodny
+ gdy nadchodzi burza

# ody wystepuja silne prady

1. Utywa sprawnego | w peini wyposaZenego rowery,
2. W czasie jzdy uzywaj kasku.
3. Dokdadnie roze jrzy| sig, zanim ruszysz,
4. W miare mozliwedci korzystaj z drogi dla rowerdw.
5 Przestrzeqa prrepiséw drogowych, obowiqzujq one takie
rowerzystow.
6_Przed skrzyzowaniami, wy jazdami z podwérek i bocznych ulic,
trzyma zawsze dioh na hamulcu.
7. Nie wymusza j pierwszenstwa prze jozdu,
B. Sygnalizuj edpowiednio wezesnie wszysthie skrety.
9. Nigdy nic $cinaj zakrgtow.
o
b

CHEY
NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH

Europejski numer alarmowy

112 za

e r
© ®
e

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998

Policja 997
Straz Miejska 986

& strefa dla nieumie jacych plywaé o2naczona jest bojami keloru
cIZErwonego
Ustrefa dla ume jacych plywaé, oznaczona bo jami kolory 2éttego
© kap sig tylko w miejscach strzezonych przez ratownikiw
© stosuj sig do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw
© nie skacz do nieznane j | phythie j wody
¥ nie kap sig sam

N

KIEDY NALEZY SZYBKO WYJSC Z WODY

# kiedy ratownik wzywa do wyjicia z wody lub wywicsza czerwona,
flage
# gdy jest Ci zimno | masz dreszcze
# gdy dozated skurczu migsni
# gdy nastapito magle pogorszenie pogody

v Przed wyjciem w géry sprawd? prognoze pogody
v Zaopatrz sig w apteczke i telefon komérkowy
v We# ze soba cieple ubranie, jedzenie i picie
¥ Nigdy nie schedz ze szlaku i nie oddalaj sig od grupy
v Nie zbieraj grzybéw, jesli nie jestes pewny c2y sq jadalne
v Uwazaj na kleszcze i owady, chron sig przed nimi odpowiednim

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU OMDLENIA
+ ulozyé poszkedowanego na plecach z nogami lekke uniesionymi
do géry

umazliwic poszkodowanemu swobodny dostep swiczego

powictrza
stosowad zimne okdady na glowe
podawaé chlodne napoje
+ powiadomi¢ o zdarzeniu ratownika lub odpowiednie stuzby

(999, 112)

- przedstaw sig
= poda | numer telefonu, z ktérego dzwenisz
= podaj adres micjsca w ktorym sig znajdujesz oraz punkty
charakterystyczne
= opisz co sig stoko
= opisz stan i liczbg ofiar wypadku
~ poczekaj az dyzumy zoda Ci wszystkie niezbedne pytania

i zakericzy rozmowe -

OPRACOWANIE: Migjskie Cantrum Zarzadzania Kryzysawego w Ceszynie, tel. 33 479 43 67.70



Zajecia komputerowe
Bezpieczne zachowanie w Internecie- budowanie $wiadomosci zagrozen w Internecie.
Internet —korzysci i zagrozenia, uzupetnij tabele.

https://learningapps.org/9216855

Korzysci Zagrozenia

1 00 |

gry ,zabawa, ogladanie filméw, komunikatory, nauka,

rozwijanie zainteresowan, wirusy, ktos moze nas oszukac,
wykras¢ dane, spam, nieprzyjemne komentarze

Rozwiaz krzyzéwke

Jesli bedziesz miat ktopoty pomoga Ci w tym wyrazy.

katalog , obraz, tablet, ekran, filmy
,notes , telefon, monitor


https://learningapps.org/9216855

s Czgsé & | Klasa 3

ICAPTTAL LLIDZ K1
.-E L PRSI B Pocnajemy zasady funkcjonowania we wspolczesnym swiecie

CIEDOWIEK - HAJLEPESZTA IHWESTTYCIA

Zatacznik 1 do tematu Bezpieczny internauta:

KARTA PRACY

Uzupetnij krzyiowke:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

Haslo:

W telewizyjnym ekranie, czesto przez dzieci ogladane.

Ma nim zobaczysz efekt swojej pracy z kompiterem.

Przenosny komputer wickszy niz telefon komdrkowy lub smartfon.
Jaki aparat, stowo za stowem, niesie po $wiecie nasza rozmowe?
Dizielo artystyczne, kidre mozesz zawiesic na écianie.

Shuzy do zapisywania notatek.

Szklane .oko” w telewizorze.

Miejsce w komputerze stuface do zapisywania plikdw (inaczej folder).

ez

PROJEKT WSPOEFINANSOWANY 7E SRODKOW LINI EURDPEFSKIE )W RAMACH ELROPE JSKIESD FUNDUSIL SPOLECTNEGD



http://scholaris.pl/zasob/112380?bid=0&iid=&query=bezpieczny+internet&api=

Obejrzyj prezentacje.

Na podstawie prezentacji napisz kilka zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

https://learningapps.org/6547510

Test, zaznacz prawidtowg odpowiedz.
Hasta do moich kont komputerowych sa:

e dtugie, sktadajg sie z matych i duzych liter, a takze cyfr i znakdéw sg skomplikowane, znane

tylko mnie
e krotkie i proste (np. takie same jak login, data urodzenia)

Kiedy loguje sie w miejscu publicznym , np. w szkole, to:

e nigdy nie zwracam uwagi na bezpieczne potfaczenie i czy nikt niepowotany nie patrzy na

klawiature.
e zawsze zwracam uwage na bezpieczne potaczenie i czy nikt niepowotany nie patrzy na

klawiature.
Kiedy loguje sie w miejscu publicznym , np. w szkole, to:

e zawsze pamietam aby sie wylogowac.
e zapominam wylogowac sie ze swojego konta.

e zawsze, gdy strona sie o to pyta (np. biorgc udziat w konkursach, badaniach czy quizach)

o tylko gdy jest to konieczne (np. zakupy)

o tylko wtedy, gdy przesyta go znajomy i wyglada wiarygodnie.
e zawsze i od kazdego. Lubie nieznane przesytki z niespodzianka.

Publikuje swoje materiaty (np. teksty, zdjecia i filmy) w Internecie:

o wszystkie, ktore zrobie.


http://scholaris.pl/zasob/112380?bid=0&iid=&query=bezpieczny+internet&api
https://learningapps.org/6547510

e wybierasz te, ktére pozytywnie Cie pokazujg, ale przedtem analizujesz potencjalne
konsekwencje ich publikacji i masz $wiadomos¢, ze odtad jest mozliwe, ze kazdy bedzie mdgt
je zobaczy¢.

https://learningapps.org/4548427

Bezpieczny Internet

oddziel zachowania bezpieczne od niebezpiecznych - pracuj online.


https://learningapps.org/4548427

