
Przysposobienie do Pracy-  Aktywny zawodowo i społecznie 

Trening umiejetności społecznych. 

 

 

Przypominam o zasadach higieny!!! 

 

 

 Na podstawie ilustracji   uzupełnij zdania : 

1. Myj ręce wodą z mydłem przez .  .    sekund. 

2. Myj ręce przed każdym  .  .  . .  .  .  .  .  .   i  po wyjściu  

z  .  .  .  .  .  .  .  . 

3. Podczas kaszlu lub kichania zakryj .  .  .  . i .  .  . zgiętym 

łokciem lub chusteczką. Jak najszybciej wyrzuć chusteczkę 

do kosza  i umyj ręce. 

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dłonie dotkają wielu 

powierzchni, które mogą być  zanieczyszczone .  .  .  .  .  .  .   . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Miejsca w szpitalu : 

 

Uzupełnij tabelę wyrazami z ramki: 

 

porada lekarska,  operacja , lekarstwa ,  

chory pacjent 

 

 

 Sala operacyjna 

 

 

 

Gabinet lekarski 

 

 

 

Sala szpitalna 

 

 

 

Apteka 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


