SPDP

TERAPIA RUCHEM DLA UCZNIA KLASY II/111C

PROPONOWANE CWICZENIA

» wrzucanie do kosza woreczkdéw, zgodnie z podang instrukcjg: wrzué
worek lewga reka, rzué do tytu, w prawo, w lewo,

wykreslanie w powietrzu réznych figur, znakéw i liter

zamykanie i otwieranie dtoni

préoba krazenia ramion do tytu, do przodu

prostowanie i zginanie koriczyn gérnych w stawach tokciowych

YV VYV

WSZYSTKIE CWICZENIA POWINNY BYC WYKONYWANE POWOLNYM TEMPIE, Z PRZERWAMI, BEZ
ZMECZENIA.



