Pyszna pizza z plasteliny — zabawa
plastyczna

Jesli po zjedzonej pizzy zostato pudetko, moze ono stac
sie inspiracjg do stworzenia kolejnej pizzy, ale z ...
plasteliny!

Potrzebna bedzie pudetko po pizzy, okragta ,pizza” z kartonu lub
tektury, ,sktadniki” tworzone z farb i plasteliny.

Taka pizza moze stanowic nie lada atrakcje na kazdym przyjeciu dla
misiow czy lalek.
Smacznego!




Bocian z papieru — praca plastyczna

Do wykonania bociana potrzebujesz: 2 biate kartki z bloku A4, czarny i czerwony papier,
nozyczki, klej. Opcjonalnie czarna i czerwona farbka lub tusz do malowania, jesli nie masz
kolorowych kartek.
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Ramka ze sznurka

Z tektury wycinamy ksztatt ramki. Ciasno oplatamy jg kolorowymi
sznurkami.

Po bokach ramke mozemy ozdobi¢ sznurkowymi dekoracjami. Do
gotowej ramki (z tytu) przyklejamy zdjecie.
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Najlepsza domowa pizza — bardzo
prosty 1 szybki przepis

Przepis na pizze znany jest od wiekéw, a amatoréow tego wtoskiego specjatu
jest mnostwo. Dzisiaj pokaze Wam jak pizze przygotowa¢ w domu w bardzo
prosty sposdb, bez uzycia specjalistycznych akcesoriow.

Ciasto
Sktadniki: (na dwie pizze o srednicy ok. 26 cm)

160 ml cieptej wody
2 tyzki oleju lub oliwy
1 tyzeczka soli

pot tyzeczki cukru



e 10 g drozdzy swiezych

e 280 g maki
Sos
Sktadniki:

e poOf puszki pomidorow krojonych

e szczypta soli

e Szczypta pieprzu

e szczypta papryki stodkiej

e Szczypta oregano

o 1 ptaska tyzeczka czosnku granulowanego
Dodatki:
e 4 Srednie sztuki pieczarek

e 2 kulki sera mozzarella (kazda po ok. 100 g)
Wykonanie:
Do miski wlej wode, dodaj olej, sél i cukier a nastepnie wymieszaj. Dodaj
rozkruszone drozdze i ponownie wymieszaj. Wsyp make i wymieszaj za
pomocg tyzki. Nastepnie wyrabiaj dtonig przez ok. 3-5 min. Jesli ciasto bedzie
bardzo lepi¢ sie do dtoni i ciezko bedzie je wyrabia¢, mozesz dodac troche
maki, ale nie za duzo, bo ciasto bedzie twarde po upieczeniu. Ciasto ma mieé
jednolitg konsystencje, ma by¢ gtadkie i sprezyste i po wyrobieniu ma
przestac lepic sie do dtoni i miski. Podziel ciasto na dwie w miare rowne kulKi
i wtdz je do dwdch misek wysmarowanych odrobing oleju. Ciasto obtocz w
oleju. Przykryj folig spozywczg i odstaw do wyrosniecia na ok. 20 min.

Mozzarelle wyjmij z zalewy i osusz za pomocg recznika papierowego.
Pieczarki pokrdj na bardzo cienkie plasterki.

Pomidory rozdrobnij w misce za pomocg widelca. Dodaj przyprawy i
wymieszaj. Dopraw do smaku tak jak lubisz.

Blaszke umies¢ na samym dnie piekarnika i nagrzej do maksymalnej
temperatury za pomocg grzatki géra-dot. Nie uzywaj termoobiegu.

Wyrosniete ciasto przetdz na stolnice wysypang odrobing maki i rozciagnij na
ptaski placek. Nastepnie przetdéz na papier do pieczenia i rozciggaj ciasto
dalej, tak aby miato Srednice ok. 26 cm.

Na gotowe ciasto wytdz potowe sosu pomidorowego i rozsmaruj tyzka.
Nastepnie podziel mozzarelle na mate kawatki za pomocg dtoni i rozt6z
rownomiernie na catej pizzy. Na wierzch rozt6z pieczarki. Mozesz tez uzyc
innych dodatkéw wedle uznania.

Gotowaq pizze przetdz na nagrzang blaszke i piecz ok. 7 min. Pizza bedzie
gotowa kiedy brzegi ciasta sie zrumienia.






Smacznego



Serce Jezusa petne dobroci i mitosci
Odwdzieczamy sie za mitos$¢ Jezusa modlac sie litanig do
Najswietszego Serca Jezusa. Zajrzyj do zaktadki — Religia i postuchaj
Spiewanej litanii do Najswietszego Serca Jezusa.
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Mitoéé i jedno$é Boga w Trdjcy Swietej

Bog Ojciec stworzyt caty Swiat. Jezus, Syn Bozy, z mitosci oddat za nas
zycie. Duch Swiety umacnia nas, byémy potrafili zy¢ mitoscia

i dobrocig. Pamietaj o codziennym znaku krzyza ,, W imie Ojca i Syna
i Ducha Swietego. Amen”
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Zajecia rewalidacyjne 01-05.06.2020r.

Moje obowiqzki w domu

Obejrzyj obrazki. Pod kazdym obrazkiem jest zdanie. Przeczytaj zdanie razem z rodzicem
i uzupetnij zdanie wybranym przez Ciebie symbolem. Symbole do wyciecia sg po prawej

stronie kartki. Nalezy jeden wycig¢ i wklei¢ w kratke
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ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE KLASA VI/ VIIB .

Dzien dziecka

»Pierwszy czerwca dzien radosny, kwitng kwiatki, stonce swieci ... W dniu tak pieknym

i wspaniatym zycze Tobie sercem catym moc usmiechu i radosci, szczescia, zdrowia,

pomysinosci.”

Jakie emocje towarzyszg nam w zyciu?

Cwiczenia 1.Wytnij i wklej etykietke i buzke odpowiednio do obrazka.
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Cwiczenia 2. Jak sie czujesz takiej sytuacji . Wytnij i wklej odpowiednig buzke.
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Cwiczenia 3. Dorysuj w obrazku druga cze$éé buzki z emocja.



















Cwiczenia z pitkg wzmacnianie
obreczy biodrowej



Poprawa zgiecia w stawie
kolanowym

Do ¢wiczenia przygotuj pitke.
Siedzgc na krzesle postaw na
pitce swojg stope. Docisnij
pitke do podtoza i przesuwaj
jg do przodu i do tytu tak, jak
pokazano na filmie.




Wzmachnianie mm
przywodzicieli

Potdz sie na plecach. Pitke
przytrzymaj miedzy kolanami.
Docisnij kolana do pitki.
Utrzymaj 5 s i rozluznij 5s.
Pamietaj aby podczas napiecia
caty czas oddychac.




Wzmacnianie mm
posladkowych

Potdz sie na macie. Pitke
utrzymaj miedzy kolanami.
Unies$ biodra w gore, trzymaja
pitke, a nastepnie wyprostuj
noge w kolanie, palce stopy
skieruj do siebie. Pracuj
naprzemiennie nogami, nie
opuszczajgc miednicy.




Wzmacnianie mm
posladkowych

Potdz sie na plecach. Stopy
oprzyj na pitce. Unies biodra,
zegnij nogi w stawach
kolanowych i biodrowych i
przyciggnij pitke, potem
wyprostuj nogi i jg odsun. Jesli
nie masz duzej pitki mozesz to
zrobi¢ z matg




Trening konczyn dolnych

Potdz sie na macie i oprzyj
stopy o pitke, pitka oparta
o Sciane . Docisnij lekko
pitke do Sciany i przesuwaj
pitke w gére imitujac
chodzenie, tak jak zostato
pokazane na zdjeciu. Jesli
nie masz duzej pitki mozesz
to zrobi¢ z mata




Rozcigganie mm grzbietu

Wykonaj siad kleczny z
pitkg przed sobga. Potoz
dtonie na pitce i nie
odrywajgc posladkow
prowadz pitke do
przodu rozciggajac
plecy. Utrzymaj
pozycje. Jesli nie masz
duzej pitki mozesz to
zrobic¢ z mata




Cwiczenia réwnowazne

Usigdz na pitce. Wyprostuj
rece i skrecaj tutow raz w
prawo, raz w lewo
utrzymujgc wyprostowane
rece.
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https://www.youtube.com/watch?v=WMsyL fcjJ04

https://www.youtube.com/watch?v=0gzOTmswJx0

https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuUA

https://www.youtube.com/watch?v=H5DsCCWuGa0

https://www.youtube.com/watch?v=LYOQn5V2 otY
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https://www.youtube.com/watch?v=0gzOTmswJx0
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https://www.youtube.com/watch?v=H5DsCCWuGa0
https://www.youtube.com/watch?v=LYQn5V2_otY

