ZDROWE | SMACZNE OWOCE |




W tym tygodniu zapoznamy sie ze zdrowymi i smacznymi owocami.

Na swiecie wystepuje wiele rodzajow owocow, majg one roze kolory, wielkosci
i ksztatty, moga by¢ stodkie, kwasne badz gorzkie.

My poznamy owoce rosngce

w sadzie w lesie oraz w cieptych krajach




OWOCE Z SADU

W naszym kraju to wilasnie w sadzie uprawia sie owoce.
Owoce rosng tu na drzewach.
W sadach najczesciej spotkamy

jabtka, gruszki, sliwki, wishie
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Jak powstaje jabtko? ‘

Bys magt cieszy¢ sie smakiem pysznego i zdrowego jabtka musi ono przejs¢ kolejne etapy wzrostu.

o Y
Kazde dojrzate jabtko ma w srodku pestki G 9, Gdy je zasiejemy, z nasionek wyrastajg drzewa

?.Wioan drzewa wypuszczajg paki j . Zaczynajg kwitnac i na drzewie pojawiajg sie kwiaty % .

Gdy kwiaty przekwitng na ich miejscu pojawiajg sie mate owoce, ktore dojrzewaja na stoncu cate lato

. Jesienia jabtka s3 juz duze i dojrzate wtedy mozna je zerwac z drzew i jes¢ @ .

Sprobuj odtworzy¢ etapy wzrostu jabtka za pomocg ilustracji utozonych zgodnie ze wskazowkami tekstu.
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OWOCE LESNE

Owoce lesne rosng w lesie na krzakach.
W lesie mozemy spotkac

maliny, jezyny oraz jagody.




Gdy wycisShiemy owoc mozemy z niego zrobi¢ zdrowy i smaczny sok. Powiedz jakie soki widzisz na
obrazkach? To soki: gruszkowy z gruszki, truskawkowy z truskawki, kiwi z owocu kiwi, wisniowy z wisni,

pomaranczowy z pomaranczy, z , jabtkowy z jabtka i arbuzowy z arbuza. Ktory sok ty
lubisz najbardziej?




truskawkowy, jagodowy | wisniowy







Zagraj w gre KOCHAMY OWOCE! Pot6z palec wskazujacy na wybranym dziecku, zamknij oczy
i sprébuj kresli¢ na kartce koto, zatrzymaj sie i otworz oczy. Sprawdz co wskazuje twadj palec. Odgadnij
jaki owoc trzyma w reku dziecko podajac jego prawidtowg nazwe. Do gry mozesz rowniez wykorzystac

spinner 4 uktadajgc go na srodku kota, krecac nim i odgadujac owoce, ktére wskazuje. Powodzenia!




https://www.youtube.com/watch?v=1BI2jvP2ID0



https://www.youtube.com/watch?v=1Bl2jvP2lD0

