Zajecia rewalidacyjne 06.04-08.04 - propozycje ¢wiczen

WIELKANOC

1. Obejrzyj zdjecia, symbole i etykiety zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi.
Wytnij nazwy umieszczone ponizej i wklej w odpowiednie miejsce
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2. Wpisz do krzyzéwki stowa zapisane na pisankach .
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3. Swiateczne dni — wytnij etykiety ponizej i wklej w odpowiednie miejsce
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Przepis na paste jajeczng

Czas potrzebny na przygotowanie pasty jajecznej: okoto 10 minut
Czas gotowania jajek: okoto 10 minut
Gramatura, ktéra powstanie ze wszystkich sktadnikow: 420 gramow pasty

Skladniki do przygotowania przepisu:

4 Srednie jajka ugotowane na twardo

1-2 ptaskie tyzki majonezu (wg upodobania)
1/2 tyzeczki musztardy delikatesowej

sol, pieprz

maty peczek szczypiorku

Sekretem przygotowania idealnej w smaku pasty jajecznej sg dobrze
ugotowane jajka. Nie mogg by¢ za miekkie, zottko musi by¢ odpowiednio
Sciete, w przeciwnym razie trudno bedzie je wtasciwie pokroi¢. Jajka muszg
by¢ ugotowane na twardo. Jednak starajmy sie ich nie "przegotowac" -
wowczas WoKot zottka pojawia sie nieapetyczna szara obwaodka.

Cztery jajka o sredniej wielkosci ugotuj na twardo. Wylej wode z garnka. Po
wyjeciu ugotowanych jajek zalej je lodowatg wodg i delikatnie rozkrusz
skorupke jajka. Uszkodzong skorupke najlepiej scigga sie pod zimng woda.
Po obraniu mozesz je ponownie umy¢ pod wodg. Po uptywie krotkiego
czasu na ostudzenie, mozesz zaczgc kroi€ jajka na mniejsze fragmenty lub
rozdrabniac je za pomocg widelca.

Nastepnie zacznij przygotowywac dodatki - dotdz majonez, matg tyzeczke
musztardy oraz posiekany szczypiorek. Cato$¢ dopraw odrobing pieprzu i
soli. Wymieszaj wszystko powoli i doktadnie w duzej misce i sprawdz smak
przygotowanej pasty. Jesli brakuje ci przypraw dodaj ich wedtug wtasnego
uznania, stopniowo, by nie przesadzi¢ i nie popsu¢ smaku.


https://myfitness.gazeta.pl/jajka
https://myfitness.gazeta.pl/jajka

Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien.

Wielki Tydzien rozpoczyna sie Niedzielg Palmowa.

Niedziela Palmowa przypomina uroczysty wjazd Jezusa
do Jerozolimy, ktorego ttumy witaty zielonymi gatgzkami
i okrzykami ,,Hosanna”.

Zachecam o ile to mozliwe do wydrukowania zatgczonego
obrazka konturowego bgdz namalowania na miare swoich
mozliwosci badz z pomocg kogos z bliskich - rodzicow,
opiekunéw, rodzenstwa - ilustracji tradycyjnej palemki
wielkanocnej (technika dowolna - kredki, farby, wyklejenie
papierem kolorowym badz plasteling).






Z przypowiesci o synu marnotrawnym - Ewangelia $wietego tukasza

Pewien cztowiek miat dwdch syndw...

Podzielit wiec majgtek miedzy nich. Mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam
roztrwonit swdj majatek zyjac rozrzutnie... A gdy zaczat cierpieé niedostatek.. poszedt do swojego ojca.
,0jcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem Ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem.
Lecz ojciec rzekt: ,bedziemy ucztowal i bawié sie, poniewaz mdj syn sie odnalazt”. Starszy syn
rozgniewat sie...lecz ojciec mu odpowiedziat: ,Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko moje
do ciebie nalezy. A trzeba sie weseli¢, ze twdj brat sie odnalazt”.




Podobnie jak ojciec przebaczyt swojemu marnotrawnemu synowi, tak
samo Pan Bog przebacza wszystkim, ktorzy zatujg swego ztego
postepowania i wracajg do Niego przez sakrament pojednania.

Pomadl sie stowami modlitwy:

Akt Zalu

Ach zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci

Badz mitosciw mnie grzesznemu
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu



Ostatnie trzy dni Wielkiego Postu -

Wielki Czwartek ( wieczor ),
Wielki Pigtek,
Wielka Sobota

i Niedziela Zmartwychwstania ( poranek )

znane sg jako Triduum Paschalne, kiedy to w kosciele
chrzescijanskim odbywajg sie najwazniejsze
uroczystosci w ciggu catego roku.
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WIECZERZA PANSKA ~ MEKA PANSKA  WIGILIA PASCHALNA

Zachecam o ile to mozliwe do wydrukowania zatgczonego obrazka konturowego bad?
namalowania na miare swoich mozliwosci badz z pomocy kogos$ z bliskich - rodzicow,
opiekunow, rodzenstwa - ilustracji obrazujgcej wydarzenia Wielkiego Tygodnia (technika
dowolna - kredki, farby, wyklejenie papierem kolorowym badz plasteling).



OSTATHIS WIECIERTA




ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE KLASA VI/VIIB SP.1.

https://www.youtube.com/watch?v=aR- s5rF0Qw

ZADANIE 1.Wielkanoc tuz, tuz. Wszyscy przygotowujemy sie do jednych z najwazniejszych
Swiat w roku. Z czym kojarzg sie te sSwieta? Ktére z ponizszych obrazkéw pasuja do
Wielkanocy?



https://www.youtube.com/watch?v=aR-_s5rF0Qw

ZADANIE 2. Co wktadamy do koszyczka wielkanocnego? Co jeszcze
wktadamy do koszyczka?
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Narysuj po $ladzie wzorki na pisance,
a nastepnie pokoloruj jg.



















Zdrowy kregostup ¢wiczenia rozciggajgce oraz wzmacniajace.
https://www.youtube.com/watch?v=_UPROTYZrok.
Rozgrzewka ogdlnorozwojowa.
https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z krzestem.
https://www.youtube.com/watch?v=9)mCztLxZYM.
Cwiczenia wzmacniajace mieénie grzbietu i kregostupa.
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8&t=338s.



https://www.youtube.com/watch?v=_UPROTYZrok
https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8
https://www.youtube.com/watch?v=9JmCztLxZYM
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8&t=338s

Zajecia muzyczno - rytmiczne i sportowe

1. Piosenka o wiosnie

https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28

2. Odgtosy natury

https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

3. Cwiczenia rytmiczne

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i mQSo



https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

