Kochani

Dzisiaj przygotowatam dla Was przepis na lekki i zdrowy deser jogurtowy.
Pewnie kazdy z Was podczas $wigat jadt duzo pysznych potraw i stodkosci, w
ktdrych przygotowaniu mam nadzieje, ze tez braliscie udziat. Dla odmiany
podaje Wam przepis na cos$ lekkiego i zdrowego, tatwego do przygotowania.

Sktadniki:

e Jogurt naturalny 400 ml.
e Banany 3 szt.

e Midd naturalny 3 tyzki

e Starta czekolada 3 tyzeczki

Sposdb przygotowania:

Do wyzszego pojemnika przelac jogurt. Banany obrac ze skorki, pokroi¢ w
plasterki, dodac do jogurtu naturalnego. Nastepnie dodaé miéd, wszystko
zblendowad blenderem lub zmiksowa¢ mikserem. Deser przela¢ do szklanych
pucharkéw, oproszyé startg czekoladg. Wtozy¢ do lodédwki do schtodzenia
deseru na okoto 2 godziny. Smacznego.

Pamietaj !
Przed przystgpieniem do pracy doktadnie umyj rece !

Czekam na zdjecia.



Mitujmy sie wzajemnie - Przypowies¢
o mitosiernym Samarytaninie.

Stowa z Pisma Swietego: ,, Umitowani, jedli Bog tak
nas umitowat, to i my winnisSmy sie wzajemnie
mitowac”.

Na stronie Osrodka w zaktadce — Religia obejrzyjcie bajke pod
tytutem — Przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie.



Spotykamy sie ze zmartwychwstatym Jezusem
podczas Mszy Swietej.

Z Pisma Swietego: ,,Ja jestem z Wami, przez wszystkie
dni, az do skonczenia swiata”.

© Rosikon Press.

Zachecam do obejrzenia bajek religijnych o Mszy Swietej zamieszczonych
w zaktadce — Religia na stronie naszego Osrodka.



W czasie Mszy Swietej spotykamy Chrystusa zmartwychwstatego
pod postaciami chleba i wina.




ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE KLASA VII/VIIB SP.1.

ZADANIE 1. Jedzenie —uczenie sie dokonania wyboru pokarméw i kolejnosci
podawania positkéw. Wytnij i dopasuj ponizsze obrazki do tabeli.

Sniadanie, obiad, deser, kolacja. 20.04-24.04.2020r.
Kiedy? Jaki positek? Co? Gdzie?
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ZADANIE 2.

Co lubisz jes¢ 1 pi¢ na $niadanie? Co lubisz jes¢ 1 pi¢ na obiad? Co lubisz jes¢ 1 pi¢ na deser?
Co lubisz jes¢ 1 pi¢ na kolacje? Pomysl 1 potacz.

Sniadanie, obiad, deser, kolacja.

: A
jabtko
(" $niadanie ) '
[ jajko ) (jajecznica
gotowaneJ i i E@D
\ J
{ czekolada ) \_ Y,
s : N zupa Ziemniaki
obiad \ ii purée
Ja]kO oot N N
(" makaron smazone oz )

Sl J

4 deser h ~
F
ﬁ i ( woda )
\' I é
e
e )
4 kolacja A
&» (" Kakao )
‘v—.-g‘




ZADANIE 3.Uczymy si¢c pomagaé¢ przy nakrywaniu stotu.

Co jest potrzebne by zjes¢ kanapke? Co jest potrzebne by zjes¢ zupe?
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https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSNOZIU

. https://www.youtube.com/watch?v=knmQ3R7sbWU

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

https://www.youtube.com/watch?v=knmQ3R7sbWU.



https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU
https://www.youtube.com/watch?v=knmQ3R7sbWU
https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak
https://www.youtube.com/watch?v=knmQ3R7sbWU

Zajecia rewalidacyjne 20-24.04.2020 r

1. Obejrzyj obrazki. Przypomnij sobie ksztatt podstawowych figur geometrycznych. Nazwij
przedmiot na obrazku i zobacz jaka figure przypomina. W tabelce na nastepnej stronie na
gorze znajduja sie figury geometryczne. Pod nimi w pustych kratkach nalezy wklei¢ obrazki
pasujace ksztattem do danej figury. Obrazki do wyciecia i wklejenia sg ponizej.

Zrédto: Uzupetnianki graficzne, M.Hinz wyd.Harmonia
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2. W tabelce napisane sg pierwsze sylaby wyrazow, ktérych obrazki umieszczone sg obok
tabelki. Uzupetnij prawg strone tabelki brakujgcymi sylabami, tak aby powstaty nazwy

obrazkow.
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Kochani, przesytam Wam pomyst na prace, w ktdorej wykorzystacie rolki
po papierze toaletowym. Potrzebna bedzie jeszcze bibuta, plastelina, mazaki.

Zycze mitej pracy, czekam na zdjecia.

Wiosenne drzewko z rolki i plasteliny

https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/wiosenne-drzewko-z-rolki-i-

plasteliny/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/wiosenne-drzewko-z-rolki-i-plasteliny/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/wiosenne-drzewko-z-rolki-i-plasteliny/
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Planeta Ziemia

www.FreePrintablePdf.eu



Zajecia muzyczno - rytmiczne

Nauka tanca z Judyta

Kochani, muzyka to nie tylko piosenki, nuty, dZzwieki, to takze zabawa i taniec.
Przesytam Wam zatem link do strony, na ktdrej znajdziecie pomyst na zabawy i
¢wiczenia ruchowe przy muzyce. Poznacie takze proste kroki taneczne.

https://www.youtube.com/watch?v=rcbaDg6oxrA

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIxZ scY

Zajecia sportowe WF dla dzieci

Kochani, a teraz troszeczke ruchu. Przedstawiam Wam propozycje do ¢wiczen z
pitka w domu. Zanim wiec odtworzycie filmik, prosze przygotujcie sobie pitke.

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE



https://www.youtube.com/watch?v=rcbaDq6oxrA
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

