
Muzyczne zabawy dla dzieci do przeprowadzenia w sali lub na świeżym powietrzu.

Propozycje zarówno dla mamy z jednym dzieckiem jak i dla grupy.

Przy włączonej muzyce wszyscy biegamy, skaczemy, tańczymy…

W pewnym momencie zatrzymujemy muzykę i wydajemy komendę:

-Dotknij krzesła, albo biegniemy do drzwi, lub dotykamy podłogi…

Dziecko podczas tej zabawy musi jak najszybciej znaleźć dany przedmiot i go dotknąć lub wskazać 

placem. Następnie ponownie włączamy fragment piosenki, kontynuujemy nasze pląsy, aby po chwili 

wydać kolejną komendę. Możemy na przykład puszczać bańki w ogrodzie, dzieci biegają wokół, a na 

sygnał wyłączonej muzyki każdy musi jak najszybciej złapać jedną z baniek…

Zabawę w zależności od potrzeb edukacyjnych możemy zmieniać i zamiast wyszukiwać w otoczeniu 

przedmioty, możemy również wskazywać:

-części ciała (noga, ręka, kolanko, łokieć, ucho nos…) dziecko uczy się schematu ciała i orientacji lewo-

prawo.

-kolory w otoczeniu lub na ubranku (żółty przedmiot, niebieski przedmiot itp.)

-osoby z grupy (na przykład przytulamy Hanię, a teraz Krzysia…)

-Tworzywa z jakich wykonane są przedmioty ( dotykamy coś drewnianego, plastikowego, 

metalowego, papierowego…)

– szukamy na podłodze na rozłożonych wcześniej przygotowanych szablonach na przykład 

odpowiedniej samogłoski, sylaby lub cyferki


