Stymulacja czuciowa

Terapia ruchem



Usprawnianie uktadu dotykowego

dotykanie dtoni i przedramion materiatami o roznej fakturze, na
poczatku dziecko ustala swoje preferencje

wktadanie rgk i ndg do pojemnika wypetnionego piteczkami,
kasztanami, orzechami itp.

szukanie ukrytych, drobnych przedmiotéow w koszu
wypetnionym kasza, grochem, fasolj itp.

wyklejanie z plastelin, ciastoliny lezacej 6semki
rOGznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania

stymulacja termiczna: stosowanie na przemian cieptych i
zimnych butelek wypetnionych woda na dtonie, stopy, stawy i



opukiwania dtoni klockiem

smarowanie dtoni pianka do golenia

kreslenie na plecach dziecka znakdéw, ksztattow, cyfr, liter
wskazywanie miejsca dotyku bez pomocy wzroku

odtwarzanie przez dziecko wzordw i liter kreSlonych na
wierzchu jego dtoni i na przedramieniu

domina dotykowe - dobieranie w pary figur o tej samej
fakturze bez kontroli wzroku

rozpoznawanie umieszczonych w woreczku drobnych
przedmiotow codziennego uzytku bez kontroli wzroku

robienie kul z papieru o réznej fakturze i rzucanie nimi do celu

rysowanie figur, liter na tackach wypetnionych piaskiem, kasza,
ryzem



Pudto sensoryczne

* Wykonanie i stopien trudnosci zalezy wytacznie od naszych checi i
umiejetnosci. W wersji podstawowej mogg to byc¢ kasztany, fasola,
groch albo ryz wsypane do duzego plastikowego pojemnika. Mozna
tez do plastikowego pudetka nasypac np. ryzu albo kaszy manny i
wrzuci¢ drewniane puzzle. Zadaniem malucha bedzie wytowienie
ukrytych elementéw. Mozna takze pokusic sie o przygotowanie
matego dzieta sztuki. W tym wypadku bazg bedzie ryz zafarbowany na
zielono (np. barwnikiem spozywczym), do ktérego wystarczy wrzucié
rozne zabawki tematyczne, np. biedronki, motylki...

* Dla starszych dzieci doskonale sprawdzi sie duze plastikowe pudetko.
Przedszkolak moze wecieli¢ sie w role archeologa i pobawic sie w
wykopaliska. Plastikowe pudetko wystarczy wypetnic¢ piaskiem lub
kasza manna, dosypac kamykow i ukry¢ w nim mate dinozaury.






Pisanie palcem

* Pisanie literek lub rysowanie réznych
ksztattow w rozsypanej na stole mace/kaszy
mannie/piasku lub pleckach dziecka

* Wierszyki masazyki









Masy sensoryczne

* Do wykonania rosnacych farb wystarczy po jednej rownej
porcji soli, maki oraz wody. Te trzy sktadniki mieszamy razem
| powstaje nam bazowa masa do rosnacych farb.

. Mase bazowa mozemy zabarwi¢ barwnikami
spozywczymi, startg kreda lub farbami. Farby po
wypieczeniu w kuchence mikrofalowej przez okoto 30 sek.
na mocy 800W. Masa po wypieczeniu wysycha, twardnieje i
unosi sie i tworzac piekny wielobarwny efekt spieczenia.
Zamiennie mozna uzyc tez piekarnika, ale trwa to dtuzej i
trzeba pilnowac, zeby masa sie nie spiekta.



Piankolina

* Przepis na Piankoline jest bardzo tatwy: 1 kg maki
ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia
oraz odrobine ptynu do mycia naczyn najlepiej
biatego lub bezbarwnego-proporcje mozna
zmniejsza¢ wedtug uznania-Z piankoliny mozemy
tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywac skarby,
bawic¢ sie autkami czy ludzikami, odciskac¢ dtonie, a
nawet pisac literki za pomocg wykataczki. Jesli biata
puszysta masa nam sie znudzi mozemy dodac do niej
odrobine barwnikdw spozywczych, a nawet brokatu.



Przepis na piankoline




zalecenia dla rodzicow

wybieraj materiaty ubraniowe akceptowane przez
dziecko

wytnij metki i unikaj ubran ze szwami

podczas mycia ciata i wycierania stosuj zdecydowany
nacisk i masaz myjka lub recznikiem od goéry do dotu

przy myciu glowy mocno ja pocieraj, a przy sptukiwaniu
uzZywaj recznego prysznica

w kapieli uzywaj réznych myjek i szczotek
nazywaj podczas mycia poszczegolne czesci ciata
do mycia zebdw daj dziecku szczoteczke elektryczna
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