Drodzy moi uczniowie. Witam Was i waszych rodzicow po krétkiej przerwie. Mam nadzieje ,ze
odpoczeliécie troszeczke i jestescie gotowi do pracy.

W tym tygodnie zapoznam was z niezbednymi pracami wiosennymi w ogrédku. Przesytam filmik ,tam
krasnal Boréwka oprowadzi Was po ogrodzie.

Nastepnie to juz zadania dla was do zrobienia w ciggu tygodnia.
Jest co$ do napisania, policzenia i pomalowania. Mam nadzieje ze dacie rade.
Czekam na wypetniane karty pracy. Pozdrawiam gorgco wasza wychowawczyni.

Do moich zadan jak zwykle dotgczam zadania z rewalidacji, logopedii, od pani psycholog, zajecia
kulinarne, sportowe, muzyczne oraz religie. Mitej pracy.

https://youtu.be/HKbblzMIIEo

Zajecia z WF-Sergiusz K.

https://www.youtube.com/watch?v=csrTvhNquUY

https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk

https://www.youtube.com/watch?v=xwg00DYhucw

https://www.youtube.com/watch?v=VrHsthpWxA8


https://youtu.be/HKbblzMIIEo
https://www.youtube.com/watch?v=csrTvhNquUY
https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk
https://www.youtube.com/watch?v=xwg00DYhucw
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2. Jakie prace wiosna wykonujg wogradzie Wiktoriai je) rodzice?

3. Pokoloruj te rysunki, ktére przedstawiaja przedmioty potrzebne
do pracy w ogrodzie.

a4




Wybierz te litery, ktére utworzg poprawny
wyraz. Potgcz je linig z odpowiednim polem.

Co to jest? ——

Do czego stuzy? ﬁ.’ E W
— K

Przyklej podpis.

Narysuj tyle kropek, ile
sylab styszysz w stowie.

Jaka gtoske styszysz na
poczatku wyrazu?
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Policz rosliny na gregdkach, ich ilo$¢ wpisz
w kratki. Ktorych warzyw jest najwiecej?
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Terapia ruchem- usprawnianie funkcjonalne reki

Przedstawione ¢wiczenia wspomagaja prace reki, gtéwnie jakos¢ i warto$¢ chwytu oraz
zdolnosci manipulacyjne. Zachecam do ¢wiczen szczegdlnie teraz gdy duzo rysujemy i
piszemy . W razie trudnosci poproscie o pomoc rodzicéw. Oczywisci nie musimy
wykonywac wszystkich ¢wiczen mogg by¢ tylko dwa lub trzy wybrane.

¢wiczenie 1.odwracanie i nawracanie przedramienia
1. Potdz przedramie na blacie z dtonig zwrdécong ku podtodze.
2. Odwrd¢ dton tak by byta zwrdcona ku goérze .

3. Powtérz 20 razy.

==

¢wiczenie 2 zginanie i prostowanie nadgarstka
1. Potdz przedramie na blacie aby dton byta poza nim
2. Unosimy i opuszczamy dton, dla wzmocnienia ruchu mozna scisng¢ dton w pies¢

3.Powtarzamy 20 razy

¢wiczenie 3. wyprost nadgarstka i utrzymanie

1. Potéz przedramie na blacie aby dton byta poza nim



2. Unosimy dton i utrzymujemy w tej pozycji 5 s

3.Powtarzamy 20 razy

¢wiczenie 4. ruchy okrezne nadgarstka
1. Potdz przedramie na blacie aby dton byta poza nim
2. Wykonujemy ruchy okrezne nadgarstka w jedng i w drugg strone

3.Powtarzamy 20 razy

¢wiczenie 5. zginanie palcow
1. Potdz przedramie na blacie z dtonig zwrdécong ku podtodze.

2. Zegnij palce tak aby paznokcie dotykaty blatu .

3. Powtérz 20 razy.



¢wiczenie 6. Rozcigganie i tgczenie palcéw
1. Potdz przedramie na blacie z dtonig zwrdcong ku podtodze.
2. Rozszerz palceiztacz .

3. Powtérz 20 razy.

¢wiczenie 7. dociskanie ztozonych dtoni
1. Potdz przedramiona na blacie dtorimi do siebie
2. Dociskamy dtonie do siebie 5 s

3. Powtdrz 20 razy

¢wiczenie 8 zaciskanie pitki lub zwinietej skarpetki



1. Utwdrz piesc¢ wokot pitki (lub skarpetek) i zacisnij ja.
2. Przytrzymaj napiecie okoto 6 sekund po czym rozluznij na okoto 10 sekund.
3. Powtérz8 do 12 razy.

4. Przetdz pitke (lub skarpetki) do drugiej dtoni i powtérz 8 do 12 raz

¢wiczenie 9 przeciwstawianie kciuka i palcéw
1. Rozpocznij od potozenia przedramienia przed sobg na stole z dtonig odwrdécong ku goérze.
2. Dotknij swym kciukiem do kazdego z palca osobno.

3. Powtérz ten cykl 20 razy.

z przeciwstawianiem
wszystkim palcom
po kolei

¢wiczenie 10. Chwytanie palcami réznych przedmiotéw
1. Rozsyp na blacie przedmioty o réznym rozmiarze
2. Chwytaj palcami i przekfadaj do pudetka obok

3. Cykl powtarzaj 10 razy



Zachecam do odwiedzania mojej zaktadki terapia ruchem, znajdziecie tam duzo innych propozycji

Anita Durczak



Zajecia kulinarne
Owoce sg pyszne

Dlaczego warto siega¢ po owoce?

Owoce sg nie tylko pyszne, ale tez zdrowe, czyli majg korzystny wptyw na nasze
organizmy i pomagajg nam zachowac zdrowie. Sg stodkie i doskonale zastepujg
stodycze zrobione z dodatkiem szkodliwego cukru. Dzieki nim mozemy cieszycC sie
szczupta sylwetka, nie rezygnujgc ze stodkiego smaku!

Owoce to prawdziwa skarbnica witamin, sktadnikéw mineralnych i btonnika.
Najbardziej warto$ciowe sg owoce swieze. Pamietajcie, ze sporo witamin i btonnika
kryje sie takze w skorce, ktorg wielu z nas usuwa przed zjedzeniem owocu.

Najwiecej btonnika zawierajg maliny.




Jakie owoce najbardziej lubisz?
Zaznacz je kotkiem.
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Owoce nalezy jada¢ codziennie, bo sg rownie
zdrowe jak warzywa. Najlepiej je$¢ je na surowo,
a jabtka i gruszki razem ze skorkg, w ktorej
najwiecej jest witamin.




Z. owocow mozna tez wyciskac soki i mieszac je
w dowolny sposob. Swiezo wyciskane soki sg zdrowe
i moga zastgpi¢ dzienng porcje owocow.




Logopedia

Drodzy rodzice,

Zachecam do wykorzystania podczas pracy w domu <d¢wiczen z programami
https://www.afast.pl/Therapy/ChooseAfasiaType

S3 to darmowe aplikacje pomocne podczas terapii mowy.
Kochani rodzice oprdcz tego jak co tydzien przygotowatySmy materiaty w formie kart pracy, ktére sg
dostepne na stronie o$rodka w zaktadce ,Logopedia”. W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby

dodatkowych wyjasnien, prosimy o kontakt, mail kontaktowy: specjalsoswpt@gmail.com.

Pozdrawiamy Dorota Litych-Herudzinska


https://www.afast.pl/Therapy/ChooseAfasiaType
https://wordwall.net/community?localeId=1045&query=logopedyczne
mailto:specjalsoswpt@gmail.com

Roéznicowanie gtosek dentalizowanych.

Zrédto: Harmonia , Logopedyczne pszczétki”



Czy rozpoznajecie te instrumenty?

Belrenek to indrument, perkuoyiny 2
gy membramnofondw.
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Pokoloruj obrazek

BEBENEK



boberkowy-world.blogspot.com



Klucz wiolinowy

Jak narysowac klucz wiolinowy? Zacznij od zakreconych wzorow. Prowadz kredke, zaczynajac od czarnej
kropki. Nastepnie pocwicz rysowanie kluczy.

WER Dysgrafia2



Pan Jezus jest dobrym Pasterzem

Stowa z Pisma Swietego — Pan Jezus powiedziat: ,, Moje owce stuchaja mego glosu i ja je znam, a one

idg za mna.”




Maryja zaprasza do modlitwy rézancowej.

W miesigcu maju modlimy sie stowami Litanii do Matki Bozej
i modlimy sie na rézancu w intencji ustania epidemii koronawirusa.
Zachecam do zajrzenia do zaktadki — Religia na stronie naszego
Osrodka i wystuchania spiewanej modlitwy rézancowe,;.




Zajecia rewalidacyjne 4 — 8.05.2020 .

ZAWODY W MOIM OTOCZENIU

Przyjrzyj sie osobom na obrazkach. Jak myslisz, jakie zawody wykonujg?. Wytnij obrazki
z ostatniej strony i wklej w odpowiednie chmurki oraz przyklej etykiete z zawodem.

#rédto grafiki: portal Q‘S’S‘;ﬁf._’«:gogf.’,? Lol



trodto grafiki: portal  (Ppecagogica,



Symbole do wyciecia i wklejenia przy odpowiedniej osobie:

Etykiety do wyciecia i wklejenia przy odpowiedniej osobie:

STRAZAK || LEKARZ || KUCHARZ |



Zajecia sportowe

Zabawy ze sznurkiem

Potrzebny bedzie sznurek dtugosci minimum 1,5 m. Mozecie sobie
wyobrazic, ze jest to most, waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podtodze,
tworzycie z niego dowolny ksztatt. Zadan moze by¢ wiele:

- spacer po sznurku uwazajgc by z niego nie "spasc”
- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugg strone

- przejscie po sznurku "stopkami”, tytem, bokiem

Zabawy z pitkg

Pitka jest Swietnym materiatem do zabawy, gdyz mozna jg wykorzystywac
na rézne sposoby, w zaleznosci od wieku dziecka. Dla najmtodszych
przedszkolakow wyzwaniem jest zwykte rzucanie do siebie pitki, starsze
dzieci potrzebujg juz modyfikacji, np.

- Rzucanie pitki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w
domu: skrzynia, pudto, kosz na smieci. Im starsze i zreczniejsze dziecko,
tym dalej ustawiamy cel rzutu

- Pitka i kolory. Rzucamy do siebie pitke wymieniajgc rozne kolory. Na hasto
"czarny" piteczki nie wolno ztapac. Jesli jednak uczestnik chwyci pitke,
przegrywa lub wykonuje zadanie np. dziesie¢ podskokow.

Pajak i muchy
Dzieci biegajgce swobodnie, nasladujgc gestami dzwiekiem muchy. Na
zawotanie "pajak!", zastygajg w bezruchu. Osoba petnigca funkcje
pajgka wychodzi na spacer pomiedzy uczestnikami, uwaznie obserwujgc
czy kto$ sie nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu, zabierany
jest do "sieci" (miejsce z boku pola zabawowego). Gdy pajgk na chwile
wraca do sieci, muchy majg mozliwos¢ swobodnego fruwania, az do
nastepnego polowania.


https://www.sport.pl/pilka/0,0.html
https://www.sport.pl/pilka/0,0.html
https://www.sport.pl/pilka/0,0.html




ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Drodzy Uczniowie i Rodzice!

W najblizszym tygodniu podsumowujemy temat: , Trudne emocje —Z£0SC”
UWAGA!
Zachecam wszystkich do wspdlnej zabawy polegajgcej na stworzeniu wtasnego
KODEKSU ZtOSCI

Na podstawie zdobytej dotychczas wiedzy sprébujcie stworzyé wtasny obrazkowy plan
radzenia sobie ze ztoscig. Mozecie wykorzystaé schemat kodeksu ztosci zamieszczony ponizej
lub stworzy¢ plakat wg wtasnego uznania. Zapraszam do wspdlnej zabawy!

Zdjecia stworzonych przez Was kodeksow ztosci mozna przesytaé na mail
psychologsoswpt@gmail.com lub bezposrednio do wychowawcéw klas.

Pamietajcie tez o zaktadce Ucze sie w domu — Porady psychologa - zataczniki SP1 — tam co
tydzien czekajg na Was nowe materiaty do ¢wiczen w domu.

KODEKS Z+0OSClI

Zapoznaj sie i prze¢wicz, jak mozna poradzic¢ sobie ze zto$cig. Wybierz dla siebie trzy obrazki,
ktore pomogg opanowac Twojg ztosé.

A

Bieq w5 wuigjsou Uguiataj quiotha,  Qraytul, uusierzala



mailto:psychologsoswpt@gmail.com

Qoslucha ulubions wizyhi Oocay&ykauke Qobaus sig zabauhaumi Onywbpwmkw

Umieszczono za zgoda autora strony https://warsztatzemocjami.pl/

Teraz stwdrz whasny KODEKS ZtOSCI. Mozesz wykorzysta¢ schemat
umieszczony ponize;j.

Jesli lubisz, w trakcie wykonywania pracy, postuchaj piosenki, udostepnionej tydzien temu
w zaktadce porady psychologa:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k



https://warsztatzemocjami.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k

Obrazkowy kodeks ztosci

Ja (Imie dziecka lub zdjecie dziecka)

Mam prawo sie ztoscic

(Tu narysuj jak wyglada Twoja ztos¢)

GDY SIE ZtOSZCZE MOGE:

(wytnij i przyklej obrazki, ktére zamieszczone sg powyzej)




