Dzien dobry. Kochani uczniowie. Witam serdecznie waszych rodzicow.

W tym tygodniu chciatam wam przyblizy¢ prace wykonywane na polu wiosng, a takze jak powstaje
chleb. Na poczatek obejrzyjcie sobie filmiki przedstawiajace prace polowe. Dalej ilustracje
przedstawiajg produkcje chleba dawniej i dzis. Ocencie kiedy byto tatwie;j.

Nastepnie utézcie historyjke obrazkows ,0d ziarenka do bochenka”, oraz ,Jakie znasz zboza”.

Z zajeé technicznych co$ do pomalowania- moze by¢ farbami. Cos do policzenia, z rewalidacji
krzyzéwki i szlaczki.

Dalej dotgczone sg materiaty z zajec sportowych, kulinarnych, muzycznych oraz religii.
Pozdrawiam Katarzyna Kopka. Zycze mitej pracy i czekam na zdjecia.

To linki do filmikow.

https://youtu.be/I6EGdIPn8Lg

https://youtu.be/vO5NvfQ92bc


https://youtu.be/I6EGdIPn8Lg




JAK DAVNIEJ POVSTAVAL CHLER?
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SKAD SIE, BIERZE CHLEBR?

Lasiane rhoie
wachodzi, hworzy
ziglone tany | dojrzewa,
Traktor ciggnie kilkurzedowy sicwnik,
z kidrego do gleby wydostajy sie ziama,

W czasie zniw w pole wychodzg kombajny,
Wymbbcone zhoze w postaci ziarma preewozi by dciad zbode | je wymbdoid.
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Por wpieczeniu w wysokiej
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MAEGORZATA PAMUEA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Z ziaren wyrasta Ze zmielonych
Wiosna i jesienig zboie, ktére latem Zboie midci sie, w miynie ziaren

sieje sie ziarna §cina sie w czasie zeby wydobyé zbéi powstaje
zbéz. Zniw. ziarna z klosow. maka.
Wiosng i ) Rolnik mtdci ;
jesienig rolnik Z ziaren zboze, zeby Miynarz miele
sieje ziarna wyrasta zboze, wydoby¢ ziarna Ziarna w miynie.
zhéz. ktére rolnik 2 kloséw. Powstaje maka.
scina lalem w
czasie zniw.

W piekarni z maki Z ciasta wyrabia sie Gotowe pieczywo
i innych sktadnikow bochny chleba, Uformowane trafia do sklepow,
przygotowuje sie butki i inne rodzaje ciasto wklada sie a potem na nasze
ciasto na chleb. pieczywa. do pieca i wypieka. stoty.

W piekarni z Z ciasta Uformowane
maki i innych piekarz ciasto piekarz
sktadnikéw wyrabla wktada do
piekarz chleb, bukki i pieca i
przygotowuje inne rodzaje wypieka.
ciasto na chleb llazzsiantn

KLASA IIT-1A — JAK POWSTAIJE CHLEB? 1












MATEMATYKA

KARTA PRACY NR_ 5
“éﬁg Odejmowanie w zakresie 0 do 10.

5-4= ¥ g2

y 9-2-5=
10-9= {1 [
8-3= 8-3-1=
6-3= ok &
9-9= 10-4-2=
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Zadanie 1. Ustal wyniki i pokoloruj rysunek.

2_|_]_=fi4 A 3+1= 3+2={,:3
6+0=1_} 5+3=1_} g+2=0"}
4+3=1 } 1+1=1_] 6+3=

: Zadanie 2.
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Mama Eli dostata od taty
5 kwiatkéw, a od Eli 1 kwiatek.
lle razem kwiatkéw dostata mama?
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WIOSENNE KWIATY

Odgadnij nazwy kwiatdw przedstawionych na rysunkach. Dla
utatwienia w nawiasach podane sq pierwsze litery wyrazow.
Jakie znasz jeszcze inne kwiaty kwitngce wiosng? Pomaluj
rysunki wiasciwymi kolorami.
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Rozwiqz krzyzowke! -

1







Zajecia rewalidacyjne 11-15.05.2020r.

WIOSNA W OGRODKU
Juz jest wiosna. Czas na porzadki w ogrodzie.

Obejrzyj obrazki. Nad kazdym obrazkiem jest pytanie. Przeczytaj. Dopasuj odpowiedni
obrazek (symbol) z wykonywang czynnoscig, wytnij go i wklej w pusty kwadrat.

co? robié pan




pan

co?

o =




co? :
robié .

o =S




co? :
robié -t

o =S
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robi¢

pan
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Zajecia muzyczno — rytmiczne

1. Kochani, zapraszam Was do wspolnego Spiewania piosenki
,Nutki, nutki”. Jest ona nawigzaniem do naszych poprzednich
zajec, na ktoérych uczyliscie sie pisania nutek oraz poznaliscie
klucz wiolinowy. Otworzcie ten link i zapraszam do spiewania.

https://www.youtube.com/watch?v=VA3tW-j{4Ryo

2. Kolejne zajecia to muzyczna bajka pt. Pinokio. Prosze Was o
wystuchanie bajki, a jako zadanie domowe prosze o narysowanie
ilustracji do bajki, przedstawiajgcej Pinokia. Narysujcie go tak, jak
sobie wyobrazacie.

Czekam na zdjecia.

https://www.youtube.com/watch?v=ueEzsRILG6U

3. Ateraz zapraszam do muzycznej zabawy — Wiosenny deszczyk.
Zanim jednak otworzycie podany link, prosze o przygotowanie
kawatka folii lub reklamowke foliowg. Bedziecie tego potrzebowac

do zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=q37wtOn7wPA



https://www.youtube.com/watch?v=VA3tW-j4Ryo
https://www.youtube.com/watch?v=ueEzsRILG6U
https://www.youtube.com/watch?v=q37wt0n7wPA

Zajecia kulinarne

Kochani, przesytam Wam przepis na prosty deser z
owocowych galaretek. Przy jego wykonaniu poproscie o
pomoc dorostg osobe. Przepis mozna nieco zmodyfikowac
i wykonac¢ galaretke w swoim ulubionym smaku.

Dla chetnych obrazek do kolorowania. Pozdrawiam

Teczowe galaretki

Wspaniaty letni deser dla kazdego. Idealne na urodziny Dziecka,
impreze w ogrodzie, czy tez po prostu.. bez okazji ;-)

Czas przygotowania: 10 minut
Czas chilodzenia: 2 godziny
llosé porcji: 10

Sktadniki:
. 1 galaretka czerwona np. truskawkowa

. 1 galaretka zé#ta no. cytrynowa
. 1 galaretka zielona np. agrestowa



« 750 ml wrzgtku

Przygotuj forme np. sylikonowg o wymiarach 28 x 18 x 4 cm.
Zagotuj wode. Do trzech szklanych naczyh wsyp galaretki. Kazdg
zalej 250 ml wrzgtku. Mieszaj po kolei do catkowitego
rozpuszczenia zelatyny.

Czerwong galaretke wylej do formy, by szybciej wystygta. Wstaw
do lodéwki na min. 50 minut do stezenia. Nastepnie wylej
galaretke zielong i ponownie wstaw do lodowki na min. 25 minut.
Wylej rowniez z6ttg galaretke i wstaw cato$S¢ do catkowitego
stezenia - minimum 50 minut.

Najlepiej jednak zrobi¢ galaretke wieczorem i zostawi¢ do
stezenia na catg noc. Rano pokroi¢ na kawatiki.

Mozna wykona¢ galaretke z dodatkiem ulubionych owocéw.




kolorowanki-dla-dzieci.org




Sport to zdrowie - i to jest prawda. Warto uprawia¢
rozne dyscypliny sportu, bo to nie tylko zdrowe, ale
tez przyjemniejsze niz siedzenie przed komputerem.




Drodzy uczniowie i rodzice!

Aktywnos¢ fizyczna jest szczegdlnie wazna u dzieci i mtodziezy, ktére znajdujg sie
w fazie intensywnego wzrostu i rozwoju organizmu. Potrzebuje jej kazdy z nas niezaleznie
od wieku. Na poczatek zapraszam Was do obejrzenia krotkiego filmu, ktéry przyblizy Wam,
jak wazna jest codzienna aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
https://www.youtube.com/watch?v=jg)0S26G1wY

Propozycje zabaw i éwiczen:
1. Czy dobrze znasz swoje czesci ciata?

Rodzic tapie sie za ucho i méwi ucho, w tym momencie dziecko powinno chwycic¢ sie za
ucho. Nagle rodzic dotyka oczu i mowi btednie nos. Dziecko powinno szybko zorientowac
sie i wskaza¢ na swoje oczy, nie zwracajgc uwagi na to, ze rodzic zfapat sie za nos;).
Podsumowujac dziecko musi pokazywac zawsze to , co zapowiada rodzic, a nie to na co
wskazuje. Mitej zabawy!

2. Konkurs ze skakanka
Sprébujcie wykonac¢ nastepujgce podskoki:
— podskoki obundz ze skakankg krecong ku przodowi,
— podskoki obundz ze skakankg krecong ku tytowi,
— podskoki na prawej lub lewej nodze ze skakankg krecong ku przodowi lub tytowi,
— podskoki obundz ( nogi skrzyzowane ) ze skakankg krecong ku przodowi i ku tytowi,
— bieg ze skakanka;

lle podskokéw udato Wam sie wykonac?
Czas odpoczac;) Marsz po skakance utozonej w linii prostej do przodu i do tytu!

Pamietajcie réwniez o prawidtowej postawie ciata w czasie codziennego ruchu.
Przyktadowe ¢wiczenia:

1. Spacer z ksigzka na glowie

Dziecko staje w pozycji wyprostowanej, rodzic ktadzie mu na gtowie ksigzke — zwré¢ uwage
na to, by nie byfa zbyt wielka i ciezka. Dziecko kroczy po pomieszczeniu kilka minut, starajac
sie nie zrzuci¢ ksigzki.

2. Autokorekcja postawy przed lustrem: a) stojgc przodem, b) stojgc bokiem. Gtowa
i szyja wyciggniete w goére, barki utozone symetrycznie, topatki S$ciggniete, brzuch

wciggniety.
Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Rdéznicowanie gtosek opozycyjnych.

szybki samolot

Wysoko szybuje szybki samolot.

szopa-w sadku

Szymek postawit szope w sadku.

sok w szafie

Sylwia szuka soku w szafie.

II

szynka i kietbasa

W sklepie wiszg szynki
i kietbasy.

pisanki w koszyku

Sylwia szykuje pisanki
do koszyka.

sukienka w groszki

Sabinka uszyta sukienke
w groszki.




Rdéznicowanie gtosek dentalizowanych.







Pamietamy o Tobie Janie Pawle |

18 maja bedziemy obchodzi¢ 100 rocznice urodzin Swietego
Jana Pawta Il. Zajrzyj do zaktadki — Religia na stronie naszego
Oérodka i obejrzyj Program Ziarno o Swietym Janie Pawle Il i
postuchaj piosenki — Hymn dla JPII z okazji 100 rocznicy
urodzin.
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Pastuszkowie z Fatimy

Matka Boza ukazata sie Franciszkowi, Hiacyncie i tucji i prosita ich , aby
codziennie odmawiali rézaniec. Zajrzyj do zaktadki — Religia na stronie naszego
Osrodka i obejrzyj film ,Dzieci z Fatimy”.
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Cwiczenia z pitkg wzmacnianie
obreczy barkowe;



W tym tygodniu zapraszam do ¢wiczen z
przyrzgdem

e Zaproponuje kilka ¢wiczen z pitka
poprawiajgce zakres ruchu w obreczy
barkowe]

* W nastepnym tygodniu seria cwiczen z pitka
wzmachiajgca obrecz biodrowg



Stabilizacja barku

Stan przodem do sciany,
przycisnij miekka gumowag
pitke na wyprostowanym
ramieniu pod katem 90 stopni
wzgledem ciafa.

Ruch: Wysun bark do przodu
wciskajgc reke w pitke,
utrzymaj napiecie ok 5
sekund. Powtorz 3 razy i
zmien reke




Stabilizacja w rotacji
wewnetrznej

Do ¢wiczenia przygotuj
matg pitke. Stan bokiem do
Sciany i skrec¢ reke do
wewnatrz, tak jak zostato
pokazane na zdjeciu, palce
skierowane do przodu.
Dton utdz na srodku pitki,
na wysokosci barku.
Docisnij dton do pitki.
Utrzymaj napiecie 5 s,
nastepnie rozluznij.
Powtorz 3 razy i zmien reke




Stabilizacja w rotacji
zewnetrznej

Do ¢wiczenia przygotuj
matg pitke. Stan bokiem do
sciany i skrec reke na
zewnatrz, tak jak zostato
pokazane na zdjeciu, palce
skierowane do tytu Dton
utdz na srodku pitki, na
wysokosci barku. Docisnij
dton do pitki. Utrzymaj
napiecie 5 s, nastepnie
rozluznij. Powtdrz 3 razy i
zmien reke




Zwiekszenie ruchomosci

Pozycja wyjsciowa: Stan
przodem do Sciany,
przycisnij pitke rekg do
sciany na wysokosci gtowy.
Ruch: Tocz pitke po Scianie
do gory i z powrotem do
dofu powtorz 3 razy i
zmien reke




Wzmachnianie

Pozycja wyjsciowa: W
pozycji stojgcej umiesc
miekka pitke miedzy
ramieniem a ciatem.
Ruch: Ucisnij pitke
ramieniem do boku
tutowia, utrzymaj15s,
¢wiczenie powtorz 3 razy i
zmien reke




Wzmacnianie mm obreczy
barkowej

W pozycji kleku
podpartego, potdz rece na
pitce. Przesun pitke
delikatnie do przodu, a
nastepnie do tytu. Staraj
sie miec proste plecy i
gtowe w przedtuzeniu
kregostupa.




Poprawa ruchomosci
stawow barkowych

Do ¢wiczenia pitke. Potdz sie
na plecach nogi ugiete w
stawach klanowych Rece
ustaw przed sobg trzymajac
pitke. Kieruj pitke w lewg i w
prawg strone, jak najblizej
podtogi. Powtdrz 6 -10 razy.




Zwiekszenie zakresu ruchu

Do ¢wiczenia przygotuj
pitke. Potdz sie na plecach
nogi ugiete w kolanach.
Rece ustaw przed sobg
trzymajac pitke. Prowadz
pitke w goére za gtowe, tak
aby dotkneta podtogii z
powrotem. Powtorz 6 -10
razy.




Zajecia z WFu:
1.

https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg

2

https://www.youtube.com/watch?v=HJgyKZ8Sh98

3

https://www.youtube.com/watch?v=lehG5JKKLkU

4

https://www.youtube.com/watch?v=RtSrmCnfBPg



https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg
https://www.youtube.com/watch?v=HJgyKZ8Sh98
https://www.youtube.com/watch?v=IehG5JKKLkU
https://www.youtube.com/watch?v=RtSrmCnfBPg

