Witam Kochani uczniowie. Pozdrawiam waszych rodzicow.

W tym tygodniu 1 czerwca obchodzimy Dzien Dziecka. Dlatego z okazji waszego $wieta zycze Wam w
imieniu wszystkich nauczycieli samych pogodnych dni i szczesdliwych chwil w zyciu.

Przesytam do pracy litere D, d do utrwalenia i napisania, jest co$ do policzenia i do pomalowania.

Pozdrawiam Katarzyna Kopka. Zycze mitej pracy i czekam na zdjecia.
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Zycze¢ wszystkim dzieciom,

aby ich dziecinstwo
byto jak najlepsze
i aby trwato jak najdtuzej



Pokoloruj pola zwyrazami, ktére maja:
2 litery na zielono
3 litery na zétto

4 litery na niebiesko

kora | rak

5 liter na czerwono

6 liter na rézowo
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Rozwigz krzyzéwke. Uzupetnij hasto.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
1. zabawa 2. odzywianie
3. sport

4, odziez

5. witaminy






Dzieciece przyjemnosSci

Polecenie 1: Sprawdz jaka zabawke dostalo w prezencie kazde dziecko.

Autor: Agnieszka Kozak www.terapiapl.blogspot.com
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POKOLORUJ DZIECKO, KTORE TRZYMA
NAJWIECEJ BALONOW

0 O

0 O

B O 0 O




D5 B Dopetnianie

£l gﬂ “ Policz, ile zwierzat jest w kazdym zbiorze. Sprawds, czy liczba
pokolorowanych kétek pod kazdym zbiorem odpowiada ilosci
elementéw w poszczegblnych zbiorach. Jesli nie, pokoloruj kotka.
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W plataninie linii ukryly sie rozne obrazki.
Aby je odnalezé, pokoloruj pola
wedlug ponizszych oznaczern:
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/\ niebieski jak woda c:__&_%fg B

Yt zielony jak lisé

[0 brazowy jak czekolada










Zajecia rewalidacyjne 01-05.06.2020r.

Moje obowiqzki w domu

Obejrzyj obrazki. Pod kazdym obrazkiem jest zdanie. Przeczytaj zdanie razem z rodzicem
i uzupetnij zdanie wybranym przez Ciebie symbolem. Symbole do wyciecia sg po prawej

stronie kartki. Nalezy jeden wycig¢ i wklei¢ w kratke
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Najlepsza domowa pizza — bardzo
prosty 1 szybki przepis

Przepis na pizze znany jest od wiekéw, a amatoréow tego wtoskiego specjatu
jest mnostwo. Dzisiaj pokaze Wam jak pizze przygotowa¢ w domu w bardzo
prosty sposdb, bez uzycia specjalistycznych akcesoriow.

Ciasto
Sktadniki: (na dwie pizze o srednicy ok. 26 cm)

160 ml cieptej wody
2 tyzki oleju lub oliwy
1 tyzeczka soli

pot tyzeczki cukru



e 10 g drozdzy swiezych

e 280 g maki
Sos
Sktadniki:

e poOf puszki pomidorow krojonych

e szczypta soli

e Szczypta pieprzu

e szczypta papryki stodkiej

e Szczypta oregano

o 1 ptaska tyzeczka czosnku granulowanego
Dodatki:
e 4 Srednie sztuki pieczarek

e 2 kulki sera mozzarella (kazda po ok. 100 g)
Wykonanie:
Do miski wlej wode, dodaj olej, sél i cukier a nastepnie wymieszaj. Dodaj
rozkruszone drozdze i ponownie wymieszaj. Wsyp make i wymieszaj za
pomocg tyzki. Nastepnie wyrabiaj dtonig przez ok. 3-5 min. Jesli ciasto bedzie
bardzo lepi¢ sie do dtoni i ciezko bedzie je wyrabia¢, mozesz dodac troche
maki, ale nie za duzo, bo ciasto bedzie twarde po upieczeniu. Ciasto ma mieé
jednolitg konsystencje, ma by¢ gtadkie i sprezyste i po wyrobieniu ma
przestac lepic sie do dtoni i miski. Podziel ciasto na dwie w miare rowne kulKi
i wtdz je do dwdch misek wysmarowanych odrobing oleju. Ciasto obtocz w
oleju. Przykryj folig spozywczg i odstaw do wyrosniecia na ok. 20 min.

Mozzarelle wyjmij z zalewy i osusz za pomocg recznika papierowego.
Pieczarki pokrdj na bardzo cienkie plasterki.

Pomidory rozdrobnij w misce za pomocg widelca. Dodaj przyprawy i
wymieszaj. Dopraw do smaku tak jak lubisz.

Blaszke umies¢ na samym dnie piekarnika i nagrzej do maksymalnej
temperatury za pomocg grzatki géra-dot. Nie uzywaj termoobiegu.

Wyrosniete ciasto przetdz na stolnice wysypang odrobing maki i rozciagnij na
ptaski placek. Nastepnie przetdéz na papier do pieczenia i rozciggaj ciasto
dalej, tak aby miato Srednice ok. 26 cm.

Na gotowe ciasto wytdz potowe sosu pomidorowego i rozsmaruj tyzka.
Nastepnie podziel mozzarelle na mate kawatki za pomocg dtoni i rozt6z
rownomiernie na catej pizzy. Na wierzch rozt6z pieczarki. Mozesz tez uzyc
innych dodatkéw wedle uznania.

Gotowaq pizze przetdz na nagrzang blaszke i piecz ok. 7 min. Pizza bedzie
gotowa kiedy brzegi ciasta sie zrumienia.






Smacznego



Zajecia muzyczne

1. Polskie tance narodowe
https://www.youtube.com/watch?v=SQ2eNHHgyQ4
Polonez
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
Stroje ludowe
https://www.youtube.com/watch?v=UgUs7-Yaj04

2. Piosenki ludowe — Czerwone Jabtuszko
https://www.youtube.com/watch?v=vub9etf5uGU
Wiazanka goralska
https://www.youtube.com/watch?v=3CanonwSi9o

3. Pokoloruj stroj ludowy

korale

/ jedwabnica
3

koszula
bielunka

zapaska

/ trzewiki(


https://www.youtube.com/watch?v=SQ2eNHHgyQ4
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
https://www.youtube.com/watch?v=UgUs7-Yaj04
https://www.youtube.com/watch?v=vub9etf5uGU
https://www.youtube.com/watch?v=3CanonwSi9o
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Stoj na deskorolke.
Pamietaj o kasku ochronnym!




Kask Rowerowy - Pokoloruj



Wiem, ze moi uczniowie lubig stuchac¢ i tanczy¢ w rytm muzyki.
Zachecam wiec do codziennej aktywnosci ruchowej w dowolnej
formie przy muzyce.
Proponuje :

1. zabawe ruchowg : tapki — hopki
Podaje link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo

2. nauke prostego uktadu tanecznego.
Podaje link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RS0of4

Pomocna moze by¢ codzienna, krétka rozgrzewka - kazde z ¢wiczen
sprobujcie wykonac¢ po 10 razy:

Podskoki obundéz, podskoki na lewej nodze, podskoki na prawej
nodze, krazenie ramion do przodu oraz w tyt, krgzenie tutowia,
sktony , pajacyki, przysiady kilka wdechéw i wydechdéw. Gdy
poczujesz zmeczenie przerwij c¢wiczenia i pomaszeruj wolno
W miejscu.

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

Serce Jezusa petne dobroci i mitosci
Odwdzieczamy sie za mitos¢ Jezusa modlac sie litanig do
Najswietszego Serca Jezusa. Zajrzyj do zaktadki — Religia i postuchaj
Spiewanej litanii do Najswietszego Serca Jezusa.
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Mitoéé i jednosé Boga w Trdjcy Swietej

Bog Ojciec stworzyt caty Swiat. Jezus, Syn Bozy, z mitosci oddat za nas
zycie. Duch Swiety umacnia nas, byémy potrafili zy¢ mitoécia

i dobrocig. Pamietaj o codziennym znaku krzyza ,, W imie Ojca i Syna
i Ducha Swietego. Amen”

—




Cwiczenia z laska korygujace
postawe ciata



Do wykonania ¢wiczenia przygotuj kij lub laseczke. Ztgcz swoje topatki, napnij brzuch
zdjecie nr 1, a nastepnie unies kij na wysokos$¢ barkdw. Potem opusé kij i rozluznij
miesnie zdjecie nr 2. éwiczenie mozna wykona¢ w pozycji siedzacej

Zdjecie 1 Zdjecie 2




Do ¢wiczenia wykorzystaj kij. Ustaw go pionowo opierajgc o podtoge. Wyprostuj plecy,
gtowe ustaw doktadnie w przedtuzeniu tutowia. Chwyc kij na wysokosci barkow.
Docisnij go do podtogi i utrzymaj te pozycje przez 5s, fopatki skieruj w dot. Powtorz 5
razy




Przetdz kij pod krzestem. Wyprostuj sie, gtowe ustaw doktadnie nad tutowiem. Opusc
barki, kierujgc kij maksymalnie w dot, tak jakbys chciat dotkngé podtogi, jednoczesnie
wyciggnij czubek gtowy do sufitu. Utrzymaj te pozycje, nastepnie rozluznij sie. Powtoérz
5 razy




Cwiczenie wykonaj siedzac lub stojac. Wyprostuj sie, gtowe ustaw w przedtuzeniu
tutowia, chwy¢ kij poziomo za oba konce zdjecie 1 . Prowadz kij w prawg strone,
jednoczesnie skrecajgc gtowg przeciwnym kierunku zdjecie 2. Wykonaj ¢wiczenie na
obie strony. Powtdrz 5 razy

Zdjecie 1 Zdjecie 2




Cwiczenie wykonaj w pozycji lezenia na plecach ze zgietymi kolanami. Chwy¢ kij i unie$
go na wysokos¢ barkéw zdjecie 1. Zginaj i prostuj tokcie w tej pozycji tak, jak bys chciat
podnosi¢ i opuszczac sztange z ciezarami zdjecie 2. Powtdrz 5 razy

Zdjecie 1 Zdjecie 2




Cwiczenie wykonaj w pozycji siedzacej na pitce gimnastycznej lub na taborecie. Chwy¢

kij za plecami i unies go w strone fopatek zdjecie 1. Nastepnie obniz i odsun od siebie

tak jak pokazano na zdjeciu 2. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia gtowa ustawiona byta
w pozycji neutralnej i nie poruszata sie. Powtorz 5 razy

Zdjecie 1 Zdjecie 2
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Pokoloruj obrazek zgodnie z podanym wzorem.
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https://www.youtube.com/watch?v=lyOFdiD2x9A

https://www.youtube.com/watch?v=as2labn6K74

https://www.youtube.com/watch?v=H5DsCCWuGa0

https://www.youtube.com/watch?v=LYQn5V2_otY



https://www.youtube.com/watch?v=IyOFdiD2x9A
https://www.youtube.com/watch?v=as2labn6K74
https://www.youtube.com/watch?v=H5DsCCWuGa0
https://www.youtube.com/watch?v=LYQn5V2_otY

