
Kisiel własnej roboty 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poproś rodziców o pomoc w przygotowaniu smacznego kisielu. Z ich pomocą 
będzie to bardzo proste zadanie, ale przede wszystkim pyszny deser. 
 

Składniki 
 

 sok malinowy 1 szklanka (może być domowej roboty lub zakupiony w sklepie) 

 woda 1 szklanka 
 cukier do smaku 
 mąka ziemniaczana 2 łyżki 

 

Sposób przygotowania 
 

 mąkę ziemniaczaną mieszamy z odrobiną zimnej wody (starannie i dokładnie, tak by 
nie porobiły się nam potem tak zwane „kluchy”, 

 pozostałą wodę i sok zagotowujemy, 
 słodzimy do smaku, (jeśli jest taka potrzeba), 


 kiedy woda z sokiem zacznie wrzeć, dolewamy naszą rozmieszaną mąkę 

i zagotowujemy ponownie, 
 podajemy do stołu. Możemy udekorować, na przykład listkiem świeżej mięty. 

 

Życzę smacznego! 

 

Kochani! 
 
Zachęcam Was także do pomocy dorosłym w codziennych pracach porządkowych. Na pewno 
bardzo się ucieszą, kiedy pozmywacie naczynia, powycieracie kurze albo posprzątacie swój 
pokój. 


