Czy sok dostarczy nam tego samego co porcja warzyw lub owocow? 100 procentowy
sok wptywa na nasze zdrowie rownie korzystnie, co jedzenie catych warzyw i owocow —
przekonuja eksperci. Soki zawieraja te same biologicznie czynne sktadniki — sg
bogatym Zroédtem witamin, mikroelementdw i innych cennych sktadnikow. Soki
przygotowywane z owocow, warzyw lub mieszanki warzyw i owocow

(np. seler, marchew, buraki, jabtka, owoce cytrusowe), to prawdziwy zastrzyk
sktadnikow odzywczych, mineratow I witamin.

Co ciekawe niektorzy eksperci sugeruja, ze warzywa i owoce w wplynie

lepiej trawimy niz w postaci statej. Sg tez zrodlem tatwej przyswajalnych

sktadnikow pokarmowych, co jest pomocne przy leczeniu roznych niedoborow i
dolegliwosci.
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Wytnij i przyklej na oSobnej karce owoce i warzywa z
ktorych mozemy zrobic sok.
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Pokoloruj owoce, z ktérych chciatby$ zrobi¢ swoj ulubiony sok?




