Kartka z kalendarza- tradycje przesilenia letniego.

Radosc jaka ptynie z nastania lata od zawsze byta mocno okazywana. Dawniej poczatek
lata byt okazjg do wielkiego swietowania. Wyrazem tego byty obchody swietojanskie, w ktérych
ludzie z uémiechem na twarzy witali nadchodzace wielkimi krokami lato. Swieto to obchodzone
byto w czasie nastania najkrotszej w ciggu roku nocy, czyli z 23 na 24 czerwca i w nastepujgcy po
niej (24 czerwca) dzien, ktdry wyrdznia sposrdd wszystkich innych tym, iz okres miedzy
wschodem a zachodem stonca jest najdtuzszy. Obchody swietojaniskie zaczynano juz w dzien
poprzedzajacy $wieto upamietniajgce $w. Jana.

Ogniska sobdtkowe w Noc Swietojariska

Ludzie gromadzili sie na wzgdrzach i polanach lesnych, by tam rozpala¢ wielkie ogniska,
ktore zwano sobdtkami. Okreslenie to po raz pierwszy uzyte zostato w Xlll wieku. Wtedy to na
$wietej gorze Slezy znany i praktykowany byt zwyczaj rozpalania w celach obrzedowych ogni
(sobotek). Dlatego tez owa gora okrzyknieta zostata mianem Sobatki. W obchodach powitania
lata ogniska odgrywaty szczegdlng role. Wierzono, ze ogient ten ma upragnione przez ludzi
wtasciwosci oczyszczajace, ktdre oddziatywaty ze wzmozong sitg po wrzuceniu do $wietojanskiej
sobotki (ognia) czarodziejskiego ziela. Zielem, w ktérym poktadano najwieksze nadzieje byta
bylica. Roslina to w sposéb szczegdlny miata krzyzowac i udaremniac wszelkie plany i nikczemne
praktyki czarownic.Noc swietojariska miata oprécz witania nadchodzacego lata réwniez i inne
zadanie. Miata tgczy¢ w pary ludzkie serca.

Noc kupaty - https://www.youtube.com/watch?v=L1R5EpTera4

Kwiat paproci

W obchodach $wietojanskich nie tylko ogniska spetniaty wazng role. Obok nich znaczacy
byt réwniez mityczny kwiat paproci, ktdry otoczony jest legendg. Wedtug niej kwiat ten posiadat
niezwyktg umiejetnoscia. Gdy tylko zapadat zmrok od owej paproci zaczynato bi¢ wyjgtkowe,
nigdy wczeéniej nie spotykane $wiatto. Swiatto to wskazywato droge do bardzo cennego miejsca,
w ktérym pod ziemig ukryte byty skarby. Ponadto kwiat paproci obdarzat szcze$ciem, majatkiem
oraz wszelkimi madrosciami jakie zna $wiat swojego znalazce. Na prosbe osoby, ktéra znajdzie
sie w jego posiadaniu kwiat ten zapewniat mu niewidzialnos$¢. Jednak odnalezienie tego kwiatu
nie nalezato do zadan fatwych. Poszukiwanie kwiatu paproci to legenda i element ludowych
obchoddw swietojanskich, ktory znalazt w nich swoje state miejsce. Przed pétnoca
poprzedzajgcg dzien sw. Jana udawano sie wiec na poszukiwanie kwiatu obdarzonego
nadzwyczajna, magiczng moca. Owczesni ludzie nie wierzyli jednak w jego rzeczywiste istnienie.

Kwiat paproci - J. I. Kraszewski audiobook- https://www.youtube.com/watch?v=rHqiBW8av-
s&feature=share&fbclid=IwAR2BQbrjBtvjc37GFRVWuUkVrUNzKBrCdAVKrFCSOFTOLNnzsjNk

pVwWG5PXss
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W czasie trwania tej szczegdlnej nocy jaka jest noc swietojanska obok mitycznego kwiatu
paproci magicznych witasciwosci nabieraty réwniez i inne rosliny. Wsrdd nich znajdowaty sie
m.in.: wspomniana juz bylica, piotun, dziurawiec, nazwany z tego powodu czesto swietojariskim
zielem, mieta, ruta, biedrzeniec, czarny bez, gatazki i liscie leszczyny. Pierwsza z wyzej
wymienionych roslin rzekomo posiadata bardzo wazng umiejetnosc. Miata zwalczaé czarownice i
nie dopusci¢ do tego, by jakiekolwiek zto przekroczyto progi domu. Z tego tez powodu wieszano
je na drzwiach domoéw, obdr czy stajen. Nierzadko ludzie zaszywali jg w odziezy, by zawsze miec
ja przy sobie. Bylica uwazana byta za najwazniejsze sposréd wszystkich zidt Swietojanskich.
Worzucano jg do ogniska, by unikngc¢ czaréw i ztych urokow.

Niezwykte wiasciwosci wody

W noc swietojaniskg réwniez i woda nabierata niespotykanych i trudnych do wyjasnienia
wtasciwosci. Miata ona kwitng¢. Uwazano, ze dopiero wtedy woda ptynaca w rzekach nadaje sie
do bezpiecznej kapieli. Jednak zazywanie takiej kgpieli wymagato wiele ostroznosci i dobrych
obyczajow. W czasie przebywania w wodzie nalezato rezygnowac z wszelkiej brawury. W
przeciwnym razie ludziom grozi¢ mogta smier¢ wywotana przez wodne duchy, ktére zadajac
ludzkich ofiar zdolne byty wciggnaé dang osobe pod wode i nigdy juz nie wypusci¢ jej zywej.
Wiele ludzi uwazato, ze woda ma lecznicze, a jednoczesnie magiczne zdolnosci. Wierzono, ze
ciata, zwtaszcza mtodych ludzi poprzez kontakt z wodg bedg zdrowe, czyste, piekne i powabne.
Dlatego tez zanurzano badz skrapiano sie wodg ze stawu, strumienia, rzeki, a nawet kropelkami
nocnej rosy. Kgpiel w wodzie w czasie trwania nocy $wietojariskiej miata zapewnic réowniez
spotkanie swojej drugiej potowki, z ktdrg stanie sie na Slubnym kobiercu. Owa kapiel
gwarantowata ludziom szczesliwg, przepetniong szczesciem i radoscig przysztosc.

Zwyczaj puszczania wiankow

Najwazniejszym zwyczajem, ktéry zachowat sie do naszych czaséw jest
puszczanie na wode kolorowych wiankéw. Bytfa to czynnos¢ wykonywana przez znajdujace sie na
wydaniu dziewczeta. Wity one z réznych polnych i ogrodowych kwiatéw, takich jak chabry, maki,
rumianki, ruty czy tez z réz wianki, ktére byty symbolem paniefstwa. Przywigzywano je do
deseczki, do ktdrej wezesniej przymocowano Swieczke. Tak przyrzgdzony wianek puszczaty na
wode. Czesto biegty za nimi, by obserwowac jak ptyng. Czasem dziewczeta zdecydowaty sie, by
pusci¢ po dwa wianki. To jak przesuwaty sie na wodzie miato wielkie znaczenie. Wielkg i szczerg
mito$¢, szybkie zamazpdjscie oraz dtugie i szczesliwe zycie wrdzyto to, gdy oba wianki szybko
oddalaty sie od brzegu, ptynety réwno z pragdem wodnym, podptynety blisko siebie lub zostaty
wytowione przez tego jedynego, ukochanego mtodzienca. O takim rezultacie marzyta kazda
puszczajgca wianki dziewczyna.

Mdj wianeczku z trojga ziela - piosenka ludowa- https://www.youtube.com/watch?
v=NUqcFrwFj6E
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Bardzo goraco ...uff.Wielkimi krokami zbliza sie do nas lato. Dlatego proponuje
Wam piosenke ,ktdra podczas spaceru po tace pomoze poznac pachnace
kwiaty oraz jej mieszkarncow. A wiec mitego spaceru Spiewajgc piosenke ,,Po
tace biega lato”.

https://miastodzieci.pl/piosenki/po-lace-biega-lato/

Po tgce biega lato
Uwija sie jak bak.
,Dzien dobry” méwi kwiatom
| piesci kazdy pak.

Ref.:

Kto chce sie z latem spotkac,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazg droge nam.

Pomaga lato pszczotom,
Na kwiatach tez sie zna.
Usmiecha sie wesoto

| w berka z wiatrem gra!

Ref.:
Kto chce sie z latem spotkac...

Gdy lato jest zmeczone,
W szatasie sobie Spi

| we Snie gra w zielone,
Bo tgka mu sie $ni.

Ref.:
Kto chce sie z latem spotkac...

Na zatgczonym rysunku mozna domalowac spostrzezone kwiaty i
owady. Do dzieta kredki...
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Slonce

Bialg kartke malujemy na z6tty kolor. Po przeschnigciu odrysowujemy i wycinamy nasze dtonie (kilka razy) oraz wycinamy koto. Do
kota przyklejamy od spodu dtonie. Czarnym markerem na kole rysujemy oczy, nos i buzie.

Materialy:

. otowek

. nozyczki

. pedzel

. z06lta farba plakatowa

. biata kartka z bloku technicznego w formacie a3

. czarny marker



SEONECZNIK

Praca plastyczna idealna czyli odbijanie! Ptatki stonecznika powstajg z farby odbitej widelcem, a
Srodek to bragzowa farba malowana paluszkami! Koniecznie zaopatrzcie sie w farby do malowania
palcami i do dzieta! Inspiracja znaleziona




Dokoncz kolorowac latawiec. Policz, ile kokardek
znajduje sie na jego ogonie.

||u5tra¢:ja autorstwa Agaty Dc:bkc:wskiej pcchudzi z ksigzki Czy znasz juz cyferkf?
z serii Przedszkolak sie uczy wyda nej przez wydawnictwu W”ga.



Malowanka pochodszi z serwisu www.przedszkola.edu.pl
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Temat: Na wakacjach pamietamy o Panu Bogu.
Wkrétce rozpoczng sie wakacje. Bedziesz odpoczywaé, bawié sie a Jezus

i w dzien i w nocy bedzie z tobg. Pamietaj aby spotkac sie z Nim na modlitwie
i mszy swietej.
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Pokoloruj obrazek.



W-fkl.VIIIa

https://www.youtube.com/watch?v=26qCbroS9WE

https://www.youtube.com/watch?v=UvxpCQzJup0

https://www.youtube.com/watch?v=72iDMnTU2QA
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Zajecia rewalidacyjne 22-25.06.2020r.

BEZPIECZNE WAKACJE

Obejrzyj obrazki. Co na nich widzisz? Wytnij etykiety. Popros rodzica, aby je
przeczytat, a Ty dobierz do odpowiedniego obrazka. Patrz na cyfry, zeby pasowaty
do siebie:







1. KAP SIE TYLKO W MIEJSCACH WYZNACZONYCH.

2. UNIKAJ DRZEW W CZASIE BURZY.

3. UZYWAJ KREMOW OCHRONNYCH.

4. W GORACH WEDRUJ PO WYZNACZONYCH SZLAKACH.

5. CHRON GLOWE PRZED StONCEM.

Zrédto: Funkcjonowanie osobiste i spoteczne. Lato, autorzy: A.Borowska-Kociemba, M.Krukowska, wyd.Harmonia



