Drodzy uczniowie i rodzice!

Ciesze sie, ze sumiennie pracowaliscie w domu. Dziekuje za
przesytanie zdje¢ i waszg aktywnos¢ plastyczng, kulinarng
i sportowg;) Przed nami kolejny tydzieh wspdlnych zadan. Zycze
powodzenia, wytrwatosci i czerpania radosci z samodzielnego
tworzenia;)

Propozycje ¢wiczen manualnych i dziatan tworczych na tydzien:
12.05.20.- 16.05.20.

Propozycja 1: Wazonik na kwiaty

Aby go zrobi¢, potrzebujemy:

« plastikowe pudetko po duzym jogurcie lub plastikowg butelke,
» plasteling,

« ewentualnie wykataczke,

» kolorowe ziarenka, makarony, nasiona.

Moi uczniowie lubig lepi¢ plasteline. Zachecam wiec do malowania
plasteling plastikowych pudetek, samodzielnego lepienia, tworzenia
roznych wzordow z kuleczek, wateczkow i tgczenia kolorow plasteliny.
Dodatkowo do ozdoby mozna uzy¢ réznych ksztattdw makarondw,
Ziarenek.

Podaje link do strony, na ktdérej zobaczycie krok po kroku, jak
mozna ozdobi¢ plastikowg butelke plasteling, tak by powstat
praktyczny wazon na kwiaty.

http://www.kreatywniewdomu.pl/2016/06/wazon-na-kwiaty-diy.html



http://www.kreatywniewdomu.pl/2016/06/wazon-na-kwiaty-diy.html

Propozycja 2: Kwiaty z bibuty

Potrzebne beda: kolorowa bibuta, nozyczki, klej, wykataczki;
Jak to zrobic?

1. Przygotuj potrzebne materiaty

2. Wytnij ptatki - z rolki bibuty wybranego koloru odetnij pasek
szerokosci ok. 5 cm. Z jednej jego strony mozesz delikatnie
wydziera¢ lub postrzepi¢ bibute nozyczkami, na nieregularne ,
waskie paski — ptatki kwiatka.

3. Nastepnie przyklej wyciete ptatki, owijajac je wokodt
wykataczki.

4. Zrob todyge i listki — pozostatg czes¢ wykataczki oklej zielong
bibuta.

Wykonanie zadania utatwia Wam kolejne kroki z obrazkami
zamieszczone na stronie:

http://zrobiszsam.muratordom.pl/dekoracje/w-domu/jak-zrobic-kwiatki-z-
bibuly-4-wzory-wiosennej-dekoracji-domu-krok-po-kroku,12_728.html

Chetnych zapraszam do obejrzenia krotkiego filmu instruktazowego
i wykonania kolorowych kwiatow z arkuszy cienkiej bibuty.

https://www.youtube.com/watch?v=hTkRzcItH]w



https://www.youtube.com/watch?v=hTkRzcItHJw

Propozycja 3: Kolorowe zwierzatka z plasteliny

Wiosng budzg sie do zycia nie tylko rosliny, ale i zwierzeta... czesc
budzi sie z zimowego snu, czes¢ przylatuje z cieptych krajow....
Sprobujcie postuchac swiergotu ptakdow, rechotu zab, popatrzec¢ na
kolorowe motyle i biedronki. Zachecam do lepienia rdznych
zwierzatek z plasteliny, co moze utatwi¢ wam iinstrukcja zawarta
w linku:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-
zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/

Wiem, ze lubicie lepi¢ plasteline i z powodzeniem samodzielnie
stworzycie rézne zwierzatka wg wtasnego pomystu!


https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/

PROPOZYCJE SALATKI DO WYKONANIA W TYGODNIU:
12.05. - 16.05.2020

» Porcja zdrowia — satatka jarzynowa”

Satatka jarzynowa bardzo smaczna jest i zdrowa. Jesli zdrowym dzis by¢
chcesz to warzywa musisz jesc!

Na poczatek krdétka rozgrzewka, spréobujcie rozwigza¢ zagadki warzywne:

kapusta — jaka to jest gtowa, co gtgb w sobie chowa i w dobre gotgbki zmienic
sie gotowa?

burak — ma gruby brzuszek i ogonek maty, bedzie z niego pewnie barszczyk
doskonaty!

satata — soczystych, zielonych tuzin ma spddniczek, chetnie jg chrupiemy ja
i moj kroliczek.

marchew — dobra gotowana, dobra i surowa, choc¢ nie pomarancza,
a pomaranczowa; kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk i pociggniesz mocno,
wnet z ziemi wyskoczy.

pietruszka — kazdy z was odgadnie tatwo te zagadke, ma bielutki korzen
i zielona natke.

ogorek — latem w ogrodzie wyrdst zielony, a zimq w beczce lezy kiszony.

fasola — nie jest skoczkiem, ma tyczke, przerosnie ogrodniczke, zdobi dziatki,
ogrodki, w nazwie ma trzy nutki.

A teraz zapraszam do pracy:

Potrzebne beda:
- ugotowane ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, jajka,
- jabtko, kiszone ogdrki, groszek konserwowy,
- przyprawy: sél, pieprz, majonez, musztarda,
— duza miska,
— noz, deska do krojenia, tyzka;

Przygotowanie:

Ugotowane warzywa, jabtko, jajka, ogérki pokrdj w grubg kostke. Pokrojone sktadniki
witoz do miski, dodaj odcedzony groszek konserwowy, tyzeczke musztardy, 2-3 tyzek
majonezu. Wymieszaj i dopraw do smaku. Satatke mozesz udekorowac posiekang
natka pietruszki. Gotowe —smacznego!

Oczywiscie kazda wasza aktywnos$¢é w domowej kuchni jest mile widziana;)



Drodzy uczniowie i rodzice!

Aktywnos¢ fizyczna jest szczegdlnie wazna u dzieci i mtodziezy, ktére znajdujg sie
w fazie intensywnego wzrostu i rozwoju organizmu. Potrzebuje jej kazdy z nas niezaleznie
od wieku. Na poczatek zapraszam Was do obejrzenia krotkiego filmu, ktéry przyblizy Wam,
jak wazna jest codzienna aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
https://www.youtube.com/watch?v=jg)0S26G1wY

Propozycje zabaw i éwiczen:
1. Czy dobrze znasz swoje czesci ciata?

Rodzic tapie sie za ucho i méwi ucho, w tym momencie dziecko powinno chwycic¢ sie za
ucho. Nagle rodzic dotyka oczu i mowi btednie nos. Dziecko powinno szybko zorientowac
sie i wskaza¢ na swoje oczy, nie zwracajgc uwagi na to, ze rodzic zfapat sie za nos;).
Podsumowujac dziecko musi pokazywac zawsze to , co zapowiada rodzic, a nie to na co
wskazuje. Mitej zabawy!

2. Konkurs ze skakanka
Sprébujcie wykonac¢ nastepujgce podskoki:
— podskoki obundz ze skakankg krecong ku przodowi,
— podskoki obundz ze skakankg krecong ku tytowi,
— podskoki na prawej lub lewej nodze ze skakankg krecong ku przodowi lub tytowi,
— podskoki obundz ( nogi skrzyzowane ) ze skakankg krecong ku przodowi i ku tytowi,
— bieg ze skakanka;

lle podskokéw udato Wam sie wykonac?
Czas odpoczac;) Marsz po skakance utozonej w linii prostej do przodu i do tytu!

Pamietajcie réwniez o prawidtowej postawie ciata w czasie codziennego ruchu.
Przyktadowe ¢wiczenia:

1. Spacer z ksigzka na glowie

Dziecko staje w pozycji wyprostowanej, rodzic ktadzie mu na gtowie ksigzke — zwré¢ uwage
na to, by nie byfa zbyt wielka i ciezka. Dziecko kroczy po pomieszczeniu kilka minut, starajac
sie nie zrzuci¢ ksigzki.

2. Autokorekcja postawy przed lustrem: a) stojgc przodem, b) stojgc bokiem. Gtowa
i szyja wyciggniete w goére, barki utozone symetrycznie, topatki S$ciggniete, brzuch

wciggniety.
Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
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