CWICZENIA RAK

1. Wymachy obu rgk do przodu, pojedynczo.
2.Wymachy obu rak do tytu, pojedynczo.

3. Krazenie ramion.

4.Poklepywanie ramion.

5. Klaskanie.

6.Uderzanie reka o podtoze.

7. Kreslenie dowolnych ksztaltow w powietrzu.

8. Kreslenie duzych ptynnych ruchow w powietrzu: prostych, falistych,
okragtych.



