Ochrona przed stoncem — zasady

1. Stopniowo przvzwyezaj skare do
infensywnego nastonecznienia - —_— —_

stopmiowo wydhuzaj czas przebywania ma shicu

.Warto nosi¢ koszulke z
dlugim rekawem.

3. Wychodzac na slonce pamietaj o
okularach przeciwslonecznych
i nakryciu glowy np. czapka z daszkiem

4. Stosuj kremy z filtrem UV

5. W porach najwiekszego
natezenia promieniowania
slonecznego wyhierz ciei.

Drodzy rodzice,
prosze, aby Panstwo przeczytali powyzsze zasady dzieciom.
Prosze o pamigtaniu o nich, jezeli przebywacie w upalne dni na powietrzu.



OWOCE LETNIE

TRUSKAWKI

MALINY

JAGODY



Policz, ile jest owocow. Wpisz tyle kolek ile jest owocow.
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Dokoncz sekwencje:
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cx Wytnij i wklej wedtug wzoru.
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Zrédlo: Borowska- Kociemba A., Krukowska M., Funkcjonowanie osobiste i spoleczne. Karta pracy dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna. Wiosna Lato, Wyd. Harmonia s. 100.



V Spakuj walizke na wakacyjny wyjazd.
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Zrédlo: Borowska - Kociemba A, Krukowska M., Funkcjonowanie osobiste i spoleeczne. Karty pracy dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wiosna Lato., Wyd. Harmonia, s. 77.



Zrédto: Borowska - Kociemba A., Krukowska M., Funkcjonowanie oso@spo{e&éz Kar@cy dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelaektualng, Wyd. Harmonia, s.77.
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