






























 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 



Nieznajomy 
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU 

 

Zasady bezpieczeństwa na rowerze - bajki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w 
 

Bezpieczeństwo dzieci nad wodą | Bezpieczne 

wakacje  
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&t=7s 

 

Bezpieczeństwo w górach | Bezpieczne wakacje  
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 
 

112 Numer alarmowy  
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw 
 

BEZPIECZNE WAKACJE 
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM 

TANIEC WYWIJANIEC  
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU 
 

 

Domowe zabawy ruchowe - Baw się razem z Misiem! 
https://www.youtube.com/watch?v=d9iT7iuIr9s 
 
 

Ćwiczenia z butelką 
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U 

 

Śpiewające Brzdące - Piosenka dla taty - Piosenki 

dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&t=1s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU
https://www.youtube.com/watch?v=d9iT7iuIr9s
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&t=1s


 

Zajęcia rewalidacyjne AAC  22-25.06.2020 r.   

 

Już zbliżają się wakacje. Obejrzyj obrazki. Co na nich widzisz? Czy byłeś tam? Pod każdym 

obrazkiem wklej pasujące przedmioty. Obrazki do wycięcia są na następnej stronie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Wytnij obrazki z dołu strony. Kontynuuj rozpoczęte rytmy.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Narysuj tyle słoneczek ile wskazuje cyfra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Policz symbole zjawisk atmosferycznych w zbiorach i zaznacz 

prawidłową cyfrę. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Narysuj tyle promyków słońca ile podaje cyfra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Połącz termometr z odpowiednią temperaturą.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Odczytaj temperaturę z termometrów i zapisz wyniki.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zaznacz temperaturę na termometrze według podanych pomiarów.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Szanowni Rodzice, 

Dziękujemy za trud i zaangażowanie jakie wkładaliście w zdalną terapię logopedyczną 

Waszych dzieci. Doceniamy Wasze wsparcie i poświęcony czas. Dziękujemy za 

wyrozumiałość i cierpliwość. Życzymy Państwu oraz Waszym dzieciom udanego odpoczynku 

podczas zbliżających się wakacji.  

 

Logopedki  

Izabela Kozieł i Dorota Litych - Herudzińska  

 

Na nudę podczas wakacji mamy propozycję ćwiczeń      . 

 

Nauka Rozumienia i Wymowy Pierwszych Słów dla Dzieci cz.1 

https://www.youtube.com/watch?v=xmmh_tFZDYI 

Nauka wymowy pierwszych słów dla dzieci część 2 - Pierwsze słowa dziecka 

https://www.youtube.com/watch?v=9El8LcQF80s 

Zwierzęta dla dzieci na wsi - Odgłosy zwierząt  

https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw 

Ćwiczenia i zabawy dla dzieci autystycznych. 

http://www.mamswojswiat.pl/ 

Gimnastyka buzi i języka : 

https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j%c4%99zyka1 

https://wordwall.net/resource/1052423/gimnastyka-buzi 

https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j%c4%99zyka1 

Ćwiczenia pionizacji języka – jedne z najważniejszych ćwiczeń artykulacyjnych. 

Ćwiczymy najlepiej codzienni , po ćwiczeniach oddechowych ok.5-10 minut 

http://www.logotorpeda.pl/pionizacja-jezyka/?fbclid=IwAR37ASSV4phI8h5aTZv6Z_-

Mnmd5Jnk7n5Eldf9QeTJ3HsNueTiuKAk1-xw 

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I 

Ćwiczenia oddechowe: 
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https://www.nebule.pl/logopedia-w-

domu/?fbclid=IwAR2ETrdlrCA3AcetNNeWnBi3JPJ4DoA6ecqxbHiGYrvbki1vPOY–4dmUQw 

 

 GRA „ZNAJDŹ PARĘ” 

https://wordwall.net/pl/resource/1094650/logopedia/samog%C5%82oski-znajd%C5%BA-

par%C4%99 

 

 GRA „POŁĄCZ W PARY” 

https://wordwall.net/pl/resource/928661/po%C5%82%C4%85cz-w-pary-samog%C5%82oski 

 

 GRA „O RETY KRETY” 

https://wordwall.net/pl/resource/556744/samog%C5%82oski 

 

Ćwiczenia głoski sz 

https://wordwall.net/pl/resource/1060274/szumi%c4%85cy-labirynt 

https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo 

Ćwiczenia głoski  ż 

https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA 

Ćwiczenia głoski cz 

https://www.youtube.com/watch?v=gCyXm4WpE_w 

 Ćwiczenia głoski s 

https://www.youtube.com/watch?v=JK98N3n_Yjo 

Ćwiczenia głoski r 

https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU 
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Ćwiczenia wzmacniające z taśmą 
tera-band 

Terapia ruchem 



Mocowanie taśmy 



Stanąwszy w lekkim rozkroku, chwyćcie taśmę w dłonie wyciągnięte prosto 
przed siebie i rozciągajcie ją, jeżeli nie macie taśmy może być rozciągliwa 

guma.  



Stań w rozkroku (stopy mniej więcej pod barkami), ręce wzdłuż tułowia. 
Taśmę podłóż pod podeszwy butów, a końce napiętej gumy mocno trzymaj w 
dłoniach. Unieś ramiona w górę, łokcie cały czas trzymaj lekko zgięte. Wróć do 

pozycji startowej i rób kolejne powtórzenia. 



Stańcie z taśmą lub powerbandem uczepionym stopy. Drugi koniec chwyćcie dłonią. 
Przy wyprostowanej wzdłuż ciała ręce guma powinna być lekko napięta. Zginajcie rękę 
w łokciu, pilnując, by tułów pozostał nieruchomy, a brzuch napięty. Zwróćcie uwagę, 

by ręka pracowała powoli zarówno w facie wznoszenia, jak i opuszczania. 



Przełóż taśmę przez plecy na wysokości łopatek ,ręce zgięte w 
łokciach, ćwicząc rozciągaj taśmę poprzez wyprost rąk do przodu  



W siadzie prostym (nogi w kolanach mogą być minimalnie ugięte dla 
wygody) zaczepcie powerbanda o stopy środkową częścią. Dwa końce 

chwyćcie w dłonie (ramiona wyprostowane). Ćwiczenie polega na 
przyciąganiu gumy do siebie 







Wychowanie fizyczne dla klasy IV/V a

22.06.2020r. - poniedziałek
Taniec dla dzieci pt. „Gumiś miś”
Link do strony: https://youtu.be/oGJg1RSOof4

23.06.2020r. - wtorek
Gimnastyka na świeżym powietrzu.
Link do strony: https://youtu.be/Xw7aNr4vTbc

24.06.2020r. - środa
Ćwiczenia z nietepowaniami przedmiotami. Do wykonania zadań ruchowych potrzebujesz papieru 
toaletowego.
Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=TPHa1hK81CI 

25.06.2020r. - czwartek
Układ taneczny do piosenki z Króla Lwa
Link do strony: https://youtu.be/BEu1WLjOokY

Zachęcam do korzystania z ładnej pogody i spędzania czasu na aktywnościach na świeżym 
powietrzu. 

Wykonane zadania proszę przesłać na adres: sp1soswpt@gmail.com

Opracowała: Katarzyna Kudrycka
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