WAKACJE

.Niech zyjg wakacje” (fragment)

NIECH ZYJA WAKACJE,

- NIECH ZYJE POLE | LAS,
I NIEBO, | SLONCE,
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WOLNY, SWOBODNY CZAS.




cx Whytnij i wklej wedtug wzoru.




py Spakuj walizke na wakacyjny wyjazd.
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WAKACJE NAD MORZEM

uktadanie obrazka

Rozetnij i utéz zdjecie. Nazwij je.
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WAKACJE NAD JEZIOREM

uktadanie obrazka

Rozetnij i utéz zdjecie. Nazwij je.
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kolorowanie obrazka

(0 RELAKS NAD WODA

Pokoloruj obrazek wedtug wzoru i nazwij ilustracje.




1. Pokaz stonice. Pokaz dziewczynke. Jak myslisz, jaka to pora roku? Pokaz obrazek, ktéry pasuje. Zaznacz.
2. Latem, gdy $wieci stonce, wkiadaj czapke z daszkiem i smaruj sie kremem. Co robi dziewczynka?
3. Co dziewczynka zapomniata wiozy¢? Potacz.

Przyszto lato i mamy wakacje. Dzier 2



WAKACJE NAD MORZEM

dopasowywanie cieni

Za pomoca strzatki dopasuj cienie do kolorowych obrazkdéw.

D~




WAKACJE NAD MORZEM

Do zobaczenia po wakacjach!
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CZERWIEC

23

DZIEN OJCA

Iepen]

TATA

KOCHAM MOJEGO OJCA[...].
LUBIE, KIEDY MOJ TATUS
WRACA Z PRACY DO DOMU.

JA ZAWSZE MOJEMU TACIE
MOGE POWIEDZIEC: ,POMOZ...”.

Tadeusz Kubiak
,Kocham go” (fragment)



1. Czyje Swieto obchodzimy 23 czerwca?

2. Powiedz, kogo widzisz na zdjeciach.

3. Powiedz, jak ty spedzasz czas ze swoim tatg.
4. Opowiedz, za co kochasz swojego tate.
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's Zaznacz narzedzia, ktorych uzywa tata.
&
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Nieznajomy
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU

Zasady bezpieczenstwa na rowerze - bajki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd w

Bezpieczenstwo dzieci nad woda | Bezpieczne

wakacje
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&t=7s

Bezpieczenstwo w gorach | Bezpieczne wakacje
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

112 Numer alarmowy
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw

BEZPIECZNE WAKACJE

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

TANIEC WYWIJANIEC

https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU

Domowe zabawy ruchowe - Baw si¢ razem z Misiem!
https://www.youtube.com/watch?v=d9iT7iulr9s

Cwiczenia z butelkg
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Spiewajace Brzdace - Piosenka dla taty - Piosenki

dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU
https://www.youtube.com/watch?v=d9iT7iuIr9s
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc&t=1s

Zajecia rewalidacyjne AAC 22-25.06.2020 .

Juz zblizajg sie wakacje. Obejrzyj obrazki. Co na nich widzisz? Czy bytes tam? Pod kazdym
obrazkiem wklej pasujgce przedmioty. Obrazki do wyciecia sg na nastepnej stronie.
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Wytnij obrazki z dolu strony. Kontynuuj rozpoczete rytmy.




Narysuj tyle stoneczek ile wskazuje cyfra.
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Policz symbole zjawisk atmosferycznych w zbiorach i zaznacz

prawidlowa cyfre.
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Narysuj tyle promykow slonca ile podaje cyfra.




Polacz termometr z odpowiednia temperatura.
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Odczytaj temperature z termometrow i zapisz wyniki.
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Zaznacz temperature na termometrze wedlug podanych pomiarow.
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Szanowni Rodzice,

Dziekujemy za trud i zaangazowanie jakie wktadaliscie w zdalng terapie logopedycznag
Waszych dzieci. Doceniamy Wasze wsparcie i poswiecony czas. Dziekujemy za
wyrozumiato$é i cierpliwo$é. Zyczymy Paristwu oraz Waszym dzieciom udanego odpoczynku

podczas zblizajgcych sie wakacji.

Logopedki

Izabela Koziet i Dorota Litych - Herudzinska

Na nude podczas wakacji mamy propozycje éwiczen @

Nauka Rozumienia i Wymowy Pierwszych Stéw dla Dzieci cz.1

https://www.youtube.com/watch?v=xmmh tFZDYI

Nauka wymowy pierwszych stéw dla dzieci cze$¢ 2 - Pierwsze stowa dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=9EI8LcQF80s

Zwierzeta dla dzieci na wsi - Odgtosy zwierzat

https://www.youtube.com/watch?v=gQtJP40allw

Cwiczenia i zabawy dla dzieci autystycznych.

http://www.mamswojswiat.pl/

Gimnastyka buzi i jezyka :

https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j%c4%99zykal

https://wordwall.net/resource/1052423/gimnastyka-buzi

https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j%c4%99zykal

Cwiczenia pionizacji jezyka — jedne z najwazniejszych ¢wiczen artykulacyjnych.
C¢wiczymy najlepiej codzienni , po éwiczeniach oddechowych ok.5-10 minut

http://www.logotorpeda.pl/pionizacja-jezyka/?fbclid=IwAR37ASSV4phl8h5aTZv6Z -
Mnmd5Jnk7n5Eldf9QeTJ3HsNueTiuKAk1-xw

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61l

Cwiczenia oddechowe:


https://www.youtube.com/watch?v=xmmh_tFZDYI
https://www.youtube.com/watch?v=9El8LcQF80s
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw
http://www.mamswojswiat.pl/
https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j%c4%99zyka1
https://wordwall.net/resource/1052423/gimnastyka-buzi
https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j%c4%99zyka1
http://www.logotorpeda.pl/pionizacja-jezyka/?fbclid=IwAR37ASSV4phI8h5aTZv6Z_-Mnmd5Jnk7n5Eldf9QeTJ3HsNueTiuKAk1-xw
http://www.logotorpeda.pl/pionizacja-jezyka/?fbclid=IwAR37ASSV4phI8h5aTZv6Z_-Mnmd5Jnk7n5Eldf9QeTJ3HsNueTiuKAk1-xw
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

https://www.nebule.pl/logopedia-w-
domu/?fbclid=IwAR2ETrdIrCA3AcetNNeWnBi3JPJ4DoA6ecgxbHiGYrvbkilvPOY—-4dmUQw

GRA ,,ZNAJDZ PARE”

https://wordwall.net/pl/resource/1094650/logopedia/samog%C5%820ski-znajd % C5%BA-
par%C4%99

GRA ,,POtACZ W PARY”

https://wordwall.net/pl/resource/928661/po0%C5%82%C4%85cz-w-pary-samog%C5%820ski

GRA ,, 0O RETY KRETY”

https://wordwall.net/pl/resource/556744/samog%C5%820ski

Cwiczenia gtoski sz

https://wordwall.net/pl/resource/1060274/szumi%c4%85cy-labirynt

https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo

Cwiczenia gloski z

https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA

Cwiczenia gtoski cz

https://www.youtube.com/watch?v=gCyXm4WpE w

Cwiczenia gtoski s

https://www.youtube.com/watch?v=JK98N3n Yjo

Cwiczenia gloski r

https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU



https://www.nebule.pl/logopedia-w-domu/?fbclid=IwAR2ETrdlrCA3AcetNNeWnBi3JPJ4DoA6ecqxbHiGYrvbki1vPOY--4dmUQw
https://www.nebule.pl/logopedia-w-domu/?fbclid=IwAR2ETrdlrCA3AcetNNeWnBi3JPJ4DoA6ecqxbHiGYrvbki1vPOY--4dmUQw
https://wordwall.net/pl/resource/1094650/logopedia/samog%C5%82oski-znajd%C5%BA-par%C4%99
https://wordwall.net/pl/resource/1094650/logopedia/samog%C5%82oski-znajd%C5%BA-par%C4%99
https://wordwall.net/pl/resource/928661/po%C5%82%C4%85cz-w-pary-samog%C5%82oski
https://wordwall.net/pl/resource/556744/samog%C5%82oski
https://wordwall.net/pl/resource/1060274/szumi%c4%85cy-labirynt
https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo
https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA
https://www.youtube.com/watch?v=gCyXm4WpE_w
https://www.youtube.com/watch?v=JK98N3n_Yjo
https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU

Cwiczenia wzmacniajace z tasma
tera-band



Mocowanie tasmy

Mocowanie na ditoniach

Lastosowanie jednostronne

Koncowka roziozonej tasmy

znajduje sie przy malym palcu.

Tasme owijamy o dion i przy-
trzymujemy kcukiem.

Fastosowanie obustronne

Taime chwytamy oburacz,
szerzej niz barki. Koncowki
tasmy znajduja sie przy maltym
palcu. Dlionie skierowane sa do
wewngtrz. Tasme owijamy o
dtonie przytrzymujac kciukami.



Stangwszy w lekkim rozkroku, chwyccie tasme w dtonie wyciggniete prosto
przed siebie i rozciggajcie ja, jezeli nie macie tasmy moze byc rozciggliwa

guma.




Stan w rozkroku (stopy mniej wiecej pod barkami), rece wzdtuz tutowia.
Tasme podtdz pod podeszwy butdw, a konce napietej gumy mocno trzymaj w
dtoniach. Unie$ ramiona w gore, tokcie caty czas trzymaj lekko zgiete. Wrdoc¢ do

pozycji startowej i rob kolejne powtdrzenia.




Stancie z tasma lub powerbandem uczepionym stopy. Drugi koniec chwyccie dfonia.
Przy wyprostowanej wzdtuz ciata rece guma powinna by¢ lekko napieta. Zginajcie reke
w fokciu, pilnujac, by tutéw pozostat nieruchomy, a brzuch napiety. Zwréécie uwage,
by reka pracowata powoli zaréwno w facie wznoszenia, jak i opuszczania.




Przetdz tasme przez plecy na wysokosci topatek ,rece zgiete w
tokciach, cwiczac rozciggaj tasme poprzez wyprost ragk do przodu




W siadzie prostym (nogi w kolanach moga by¢ minimalnie ugiete dla
wygody) zaczepcie powerbanda o stopy srodkowg czescig. Dwa korice
chwyécie w dtonie (ramiona wyprostowane). Cwiczenie polega na
przycigganiu gumy do siebie




karta nr 39

Jak nalezy zachowac sie w sklepie? Pomysl,
ponumeruj obrazki w odpowiedniej kolejnosci.

W sklepie.

Jak nalezy zachowac sie w sklepie?

Powiedziec: Wzig¢ koszyk.

dzien dobry!

Powiedziec: Spakowac Podziekowac. ZabracC zakupy.
do widzenia. zakupy.

N
\

Witozy¢ zakupy Zaptacic.
do koszyka.
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Wychowanie fizyczne dla klasy IV/V a

22.06.2020r. - poniedziatek
Taniec dla dzieci pt. ,,Gumi$ mis”
Link do strony: https://youtu.be/oGJg1 RSOof4

23.06.2020r. - wtorek
Gimnastyka na §wiezym powietrzu.
Link do strony: https://youtu.be/Xw7aNr4vTbc

24.06.2020r. - $roda

Cwiczenia z nietepowaniami przedmiotami. Do wykonania zadan ruchowych potrzebujesz papieru
toaletowego.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=TPHalhK81CI

25.06.2020r. - czwartek
Uktad taneczny do piosenki z Krola Lwa
Link do strony: https://youtu.be/BEul WLjOokY

Zachecam do Kkorzystania z ladnej pogody i spedzania czasu na aktywnosciach na §wiezym
powietrzu.

Wykonane zadania prosze przesta¢ na adres: splsoswpt@gmail.com

Opracowata: Katarzyna Kudrycka


https://youtu.be/BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=TPHa1hK81CI
https://youtu.be/Xw7aNr4vTbc
https://youtu.be/oGJg1RSOof4

