Klasa I/II/III AU
Realizacja zajeé od 11 do 15 maja 2020 r.

Drodzy Uczniowie i Rodzice,
w tym tygodniu przewodnim tfematem bedzie

Wiosenna tqka

Umieszczone w tym pliku propozycje éwiczeh do nauki i terapii w domu
dotycza wielu zaje¢ edukacy jnych: funkcjonowanie osobiste i spoteczne, zajecia
rozwijajace komunikowanie sie, zajecia rozwijajace kreatywnos¢, zajecia
rewalidacyjne, zajecia z logopeda, w-f i religia.

Prosze dobieral i wykonywa¢ éwiczenia na miare mozliwosci Waszych
dzieci.

Pamietajcie, ze wykonane prace przesytaé jako zdjecie lub skan na maila
splsoswpt@gmail.com oraz prosze zbieral je do teczki, a po powrocie do
szkoty przynies¢ do klasy.

Propozycje ¢wiczeh opracowaly panie E. Krawczyk, M. Niznikowska,
M.Chmielewska, D.Litych-Herudzifska, Katarzyna Kudrycka i J.Zabicka.

Propozycje ¢wiczen nauczycieli - specjalistow zamieszczone sq ha stronie
Osrodka w oddzielnych zaktadkach.



Obejrzyj obrazek i wskaz, gdzie sg kwiaty, trawa. Jakie kolory sg na obrazku?
Czy widzisz cos jeszcze oprdcz kwiatow? Tak, fruwajg motyle oraz wida¢
biedronke. A co swieci na niebie i ma kolor z6fty?

Postuchaj tekstu pod obrazkiem. Czy widziates juz te kwiaty, owady?

TO JEST tAKA.

NA tACE ROSNA TRAWY I KWIATY:
MAKI, RUMIANKI, BRATKI I CHABRY.
JEST TEZ DUZO OWADOW:

MOTYLI, BIEDRONEK I PSZCZOt.

NA £tACE MOZNA ZOBACZYC TAKZE ZABY ORAZ
ROZNE PTAKI.



Popros$ rodzicéw, aby przecieli obrazek wzdtuz zaznaczonych linii,
a Ty utdz go w catos¢
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zrédto: Karty pracy dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wiosna.Lato. str.22; autorzy A.Borowska-Kociemba i M.Krukowska, wyd.Harmonia



KWIATY NA tACE

Obejrzyj obrazki. Czy widziates te kwiaty? Popro$s mame lub tate, aby wycieli
symbole i etykiety wyrazowe, a Ty dopasuj i przyklej .

BRATEK

MAK

RUMIANEK




CHABER

RUMIANEK

MAK

CHABER

BRATEK




Obejrzyj obrazek. Wytnij, dopasuj i wklej etykiety z nazwami kwiatéw

CHABER

MAK

MAK

zrédto: Funkcjonowanie osobiste i spoteczne. Karty pracy dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. .Lato. str.20; autorzy A.Borowska-Kociemba
i M.Krukowska, wyd.Harmonia



Popro$ mame lub tate, aby przeczytali wiersz Z. Baryty ,Wiosenna tgka”.
Teraz nalezy wycig¢ obrazki, ktore sg pod wierszem i wklei¢ pasujgce symbole
w kratki, ktore sg w tekscie wiersza. Wszystkie symbole do wyciecia znajdujg sie

pod wierszem.

WIOSENNA tAKA"

Wiosenna| {qka w promieniach stonca ,

Cata |zielona | jest i kwitnqca .

Pszczoty | , motyle | nad niq fruwajq ,

A w | trawie Swierszcze koncerty grajq .

Wsrod | kwiatow pszczoty | pilnie

pracuja, zbierajq nektar i miod produkujq.



Obrazki do wyciecia:

wiosha

pszczotfa

storice

motyl

kwiaty

pszczota




Przyjrzyj sie obrazkom. To s3 figury geometryczne — trojkat, prostokat, koto
i kwadrat. Wyklej plasteling figury geometryczne (na tej karcie pracy) wedtug
wzoru. Jakich koloréw bedziesz uzywat?

TROJKAT PROSTOKAT

Bl |

KOLO KWADRAT

Zrédlo: Sladami pér roku. Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wiosna. str.135 autorzy A.Tanajewska, R.Naprawa, D.Kotodziejska, wyd.Harmonia



Obejrzyj obrazek. Popro$ mame lub tate o wyciecie figur i sprobuj utozyé takiego
samego ludzika.

Zrédto: Sladami pér roku. Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wiosna. str.134; autorzy A.Tanajewska, R Naprawa, D.Kolodziejska, wyd.Harmonia



OWADY NA tACE

Obejrzyj obrazki. Czy widziates te owady? Popros mame lub tate o wyciecie
symboli i etykiet z nazwami i wklej w odpowiednie miejsce .

PSZCZOLA

MOTYL

BIEDRONKA




Obrazki do wyciecia:

motyl

biedronka

BIEDRONKA

pszczota

PSZCZOLA

MOTYL

Zrob droge motyla do rumianku palcem umoczonym w farbie (kolor dowolny)




Ponizej jest tabelka, do ktérej trzeba wklei¢ owady i kwiaty w odpowiednim
miejscu

KWIATY OWADY




Wytnij i przyklej: na maku 3 pszczoty, na chabrze 2 biedronki, na bratku 1 motyla

s




Naklej na prawym skrzydle biedronki 4 kropki, na lewym 3 kropki

zrédto: Przyszta wiosna. Karty pracy dla I etapu nauczania uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, autor: R.Naprawa,
A.Tanajewska, wyd. Harmonia



KLASAT-II-1IT AU

Al \/ Temat: Wiosna w pelni.

W tym tygodniu bedziemy poznawali zwierzeta (zaba, slimak), rosliny (mlecz),
ktore znajdziemy podczas wiosennego spaceru po lace. Przyroda po przebudzeniu
z zimowego snu zieleni si¢, ptaki $piewaja, coraz czesciej §wieci stonce, robi
si¢ cieplej. Wszystko to sprzyja aktywnosci na Swiezym powietrzu.

Zajecia kreatywne moga byC¢ tez sposobem na nauke poprzez zabawe
o przyrodzie, o wio$nie, ktora jest w pelni.

Zajecia tworcze (propozycie prac plastycznych):

1. Stonce — koto prosze o wyklejenie wydzieranka z kolorowego papieru, wyciecie
buzki 1 oczek. Promienie mozna wyklei¢ wtoczka lub papierem.

2. Mlecz — todyga ze zwinigtej bibuly, natomiast kwiat — Srodek — kropka

z z0Mtej plasteliny, platki z jednakowych cienkich paskoéw z papieru

(o dlugosci 10 — 15 cm i szerokos$ci 3-5 mm) , przyklejonych wokoét srodka oraz

liscie z bibuly (lub kwiat wycig¢ zélte koto z bibuly, postrzepi¢ brzegi

nozyczkami 1 przyklei¢ a na §rodku naklei¢ kropke z plasteliny).

Zaba — wyklejanie z plasteliny/malowanie farbami.

4. Wiosenny $limak — muszla, pancerz -wydzieranka z kolorowego papieru lub ze
zwini¢tej bibuty, przyklejanie kolorowych paskow, tutéw — malowanie kredka.

5. Jaskotka — wyklejanie brzuszka ryzem, reszte ptaszka wydzierankg z kolorowe;j
bibuty (kulki).

(O8)

Wyzej podalam moje propozycje wykonania prac (do wyboru), mozna je wykonac
z innych dostepnych materiatlow z uwzglednieniem mozliwosci dzieci.

Umieszczam tez linki z odglosami tgki do wystuchania i filmy o tace do obejrzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0,

https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4




Zajecia sportowo — ruchowo- taneczne.

W tym tygodniu w ramach zaje¢ ruchowych proponuj¢ spacer po lace w
poszukiwaniu zwierzat 1 roslin, ktore wykonywaliSmy na zajeciach tworczych,
rodzinne zbieranie mleczy, dmuchanie dmuchawcow, wszelkiego rodzaju zabawy na
Swiezym powietrzu np. z pitka (rzucanie, turlanie, koztowanie). Mitej zabawy podczas

tworzenia pigknych prac, spaceru i stuchania odgtoséw przyrody. ©






ZABA










Szeregi.

Cwiczenia linearnego porzadkowania elementéw wedtug podanej reguty to jeden ze sposobéw na

usprawnianie lewej potkuli mozgu.

'~







1 _Uszereguj koniki od najwiekszego do najmniejszego

2. Uszereguj_pitki od najmniejszej do najwiekszej

Uszereguj misie od najmniejszego do najwiekszego.









Zajecia rewalidacyjne dla uczniow kl. | -1l -111 AU

Cwiczenia kopne

Rodzic, opiekun staje na przeciwko dziecka i delikatnie kopie pitke w jego kierunku.
Zadaniem dziecka bedzie kopng¢ pitke w kierunku rodzica, opiekuna. Zadaniem kolejnym jest
utworzenie bramki mozna jg zbudowac z dwdch krzesetek ustawionych tak by stworzyty
ograniczong przestrzen petnigcg role bramki, do ktdrej dziecko samodzielnie bgdZ z pomoca
rodzica, opiekuna bedzie kopat pitke.

Zabawa paluszkowa — wyliczanka z pieskami

Rodzic, opiekun gtosno czytajgc tekst wyliczanki wykonuje nastepujgce czynnosci:
Wszystkie pieski spaty — zaciskamy dziecku pigstki

Pierwszy obudzit sie ten maty — otwieramy maty palec dziecka

Maty obudzit Sredniego, ktory spat obok niego — otwieramy drugi palec dziecka
Gdy $redni juz nie spat, to duzy tez przestat — otwieramy trzeci palec dziecka

Trzy pieski sie bawity, czwartego obudzity — otwieramy czwarty palec dziecka

Cztery pieski szczekaty, pigtemu spaé nie daty — otwieramy kciuk i machamy catg dfonia
dziecka

Zajecia plastyczne

Dziecko siada przy stole lub biurku na ktérym lezg przygotowane przez rodzica, opiekuna
kolorowe gazety, papiery kolorowe, klej oraz wydrukowana karta pracy z rysunkiem
konturowym motyla. Zadaniem dziecka bedzie podarcie gazety, kartek papieru kolorowego
na drobne kawatki — mniejsze lub wieksze wedtug mozliwosci dziecka a nastepnie
posmarowanie tych powstatych kawatkdéw papieru klejem i wyklejenie nimi formy
konturowej motyla.






Policz i pokoloruj

1. Pokoloryj tyle rysunkow: chmurek, stoneczek, kropli deszczu, parasoli, ile kropek znajduje
sie po ich lewej stronie.

2. Wpykonane zadanie prosze¢ wysta¢ na maila: splsoswpt.gmail.com.



Znajdz roznice

1. Znajdz sze$¢ roznic miedzy obrazkami.

2. Wpykonane zadanie prosze¢ wysta¢ na maila: splsoswpt.gmail.com.

Opracowata: Katarzyna Kudrycka



Drodzy uczniowie i rodzice!

Przedstawiam propozycje wspolnych ¢wiczen z dzieckiem w domu:
( 12.05.20. - 16.05.20. )

1. Muzyczne powitanie:

Czes¢é! Witam was! ( podajemy sobie dtonie w gescie powitania )
Zaczynamy juz czas!

Jestem ja, jestes ty! ( wskazujemy na siebie )

Raz, dwa , trzy! ( klaszczemy )

Swobodny taniec przy dowolnej muzyce.

2. Dzwieki naturalne:

Zachecam do odtworzenia filmiku z dzwiekami, ktére mozemy spotkac
w naszym naturalnym otoczeniu. Podaje link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

3. Wiosenne rytmy:

Przygotuj razem z dzieckiem symbole ( narysuj na zwyktej kartce papieru ):
deszcz, wiatr, stonko.

Sprobujcie potaczy¢ obrazki z okreslonym gestem czy ruchem np.:

deszcz - tupanie,

wiatr - dmuchanie, falowanie kocem, kotysanie rekoma uniesionymi w gére;
stonko - klaskanie;

Nastepnie uktadajcie je w dowolne wiosenne rytmy i wspdlnie obrazujcie
gestem czy ruchem np.
- wieje, wieje, wieje ( kotysanie rekoma uniesionymi w gére ), pada, pada
deszcz ( tupanie );

4. Zabawy ruchowe z dzwiekami wysokimi i niskimi:

Podaje link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNgTfsU




Laurka dla Swietego Jana Pawta Il z okazji 100 rocznicy
urodzin.

18 maja bedziemy obchodzi¢ 100 rocznice urodzin Swietego
Jana Pawta Il. Zajrzyj do zaktadki — Religia na stronie naszego
Oérodka i obejrzyj Program Ziarno o Swietym Janie Pawle Il i
postuchaj piosenki — Hymn dla JPII z okazji 100 rocznicy
urodzin.




Bukiet kwiatéw dla Matki Bozej

Matko Chrystusowa — médl sie za nami

Uzdrowienie chorych — mddl sie za nami

Krdlowo Rdézanca swietego — modl sie za nami




