Witajcie! W tym tygodniu bedziemy méwic o patriotyzmie. Najpierw
postuchajcie bajki "Gniazdo biatego orta". Dowiecie sie z niej jak powstato
panstwo polskie.

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

Jak wyglada godto Polski? Co symbolizujg czerwien i biel? Dlaczego Mazurek
Dabrowskiego jest wyjgtkowg piesnig? Na te i inne pytania znajdziecie
odpowiedz w filmie animowanym

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Co to jest konstytucja?
https://www.youtube.com/watch?v=XZrrh-6Ri-Q
Po obejrzeniu filmu odpowiedzcie na pytania:
Co znaczy liberum veto?

Podaj date uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Postuchajcie piosenki mtodego patrioty

https://www.youtube.com/watch?v=08lbwWF7yXo

Rozwiazcie krzyzowke.

https://www.youtube.com/watch?v=sHMwwh6zeCk

Utdzcie puzzle.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/227759-flaga-polski

Stwérzcie swoje wiasne swieto. Napiszcie kiedy chcecie je obchodzic i
dlaczego?


https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/227759-flaga-polski
https://www.youtube.com/watch?v=sHMwwh6zeCk
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo
https://www.youtube.com/watch?v=XZrrh-6Ri-Q
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A




Terapia ruchem- usprawnianie funkcjonalne reki

Przedstawione ¢wiczenia wspomagaja prace reki, gtéwnie jakos¢ i warto$¢ chwytu oraz
zdolnosci manipulacyjne. Zachecam do ¢wiczen szczegdlnie teraz gdy duzo rysujemy i
piszemy . W razie trudnosci poproscie o pomoc rodzicéw. Oczywisci nie musimy
wykonywac wszystkich ¢wiczen mogg by¢ tylko dwa lub trzy wybrane.

¢wiczenie 1.odwracanie i nawracanie przedramienia
1. Potdz przedramie na blacie z dtonig zwrdécong ku podtodze.
2. Odwrd¢ dton tak by byta zwrdcona ku goérze .

3. Powtérz 20 razy.

==

¢wiczenie 2 zginanie i prostowanie nadgarstka
1. Potdz przedramie na blacie aby dton byta poza nim
2. Unosimy i opuszczamy dton, dla wzmocnienia ruchu mozna scisng¢ dton w piesc

3.Powtarzamy 20 razy

¢wiczenie 3. wyprost nadgarstka i utrzymanie

1. Potéz przedramie na blacie aby dton byta poza nim



2. Unosimy dton i utrzymujemy w tej pozycji 5 s

3.Powtarzamy 20 razy

¢wiczenie 4. ruchy okrezne nadgarstka
1. Potdz przedramie na blacie aby dton byta poza nim
2. Wykonujemy ruchy okrezne nadgarstka w jedng i w drugg strone

3.Powtarzamy 20 razy

¢wiczenie 5. zginanie palcow
1. Potdz przedramie na blacie z dtonig zwrdcong ku podtodze.

2. Zegnij palce tak aby paznokcie dotykaty blatu .

3. Powtérz 20 razy.



¢wiczenie 6. Rozcigganie i tgczenie palcéw
1. Potdz przedramie na blacie z dtonig zwrdcong ku podtodze.
2. Rozszerz palceiztacz .

3. Powtérz 20 razy.

¢wiczenie 7. dociskanie ztozonych dtoni
1. Potdz przedramiona na blacie dtorimi do siebie
2. Dociskamy dtonie do siebie 5 s

3. Powtdrz 20 razy

¢wiczenie 8 zaciskanie pitki lub zwinietej skarpetki



1. Utwdrz piesc¢ wokot pitki (lub skarpetek) i zacisnij ja.
2. Przytrzymaj napiecie okoto 6 sekund po czym rozluznij na okoto 10 sekund.
3. Powtérz8 do 12 razy.

4. Przetdz pitke (lub skarpetki) do drugiej dtoni i powtérz 8 do 12 raz

¢wiczenie 9 przeciwstawianie kciuka i palcéw
1. Rozpocznij od potozenia przedramienia przed sobg na stole z dtonig odwrécong ku goérze.
2. Dotknij swym kciukiem do kazdego z palca osobno.

3. Powtérz ten cykl 20 razy.

z przeciwstawianiem
wszystkim palcom
po kolei

¢wiczenie 10. Chwytanie palcami réznych przedmiotéw
1. Rozsyp na blacie przedmioty o réznym rozmiarze
2. Chwytaj palcami i przekfadaj do pudetka obok

3. Cykl powtarzaj 10 razy



Zachecam do odwiedzania mojej zaktadki terapia ruchem , znajdziecie tam duzo innych propozycji

Anita Durczak



Zajecia rewalidacyjne 4 — 8.05.2020 .

ZAWODY W MOIM OTOCZENIU

Przyjrzyj sie przedmiotom na obrazkach. Jak myslisz, do jakich zawoddéw pasujg?
Wytnij i wklej symbole zawoddw (na ostatniej stronie) oraz etykiete z nazwa zawodu:







Symbole zawodéw i etykiety z nazwami zawodoéw
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KUCHARZ
MARYNARZ POLICJANT DENTYSTA
STRAZAK NAUCZYCIEL FRYZJERKA

LISTONOSZ SPRZEDAWCA| |PIELEGNIARKA




ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Drodzy Uczniowie i Rodzice!

W najblizszym tygodniu podsumowujemy temat: , Trudne emocje —Z£0SC”
UWAGA!
Zachecam wszystkich do wspdlnej zabawy polegajgcej na stworzeniu wtasnego
KODEKSU ZtOSCI

Na podstawie zdobytej dotychczas wiedzy sprébujcie stworzyé wiasny obrazkowy plan
radzenia sobie ze ztoscig. Mozecie wykorzysta¢ schemat kodeksu ztosci zamieszczony ponizej
lub stworzy¢ plakat wg wtasnego uznania. Zapraszam do wspdlnej zabawy!

Zdjecia stworzonych przez Was kodeksdow ztosci mozna przesytaé na mail
psychologsoswpt@gmail.com lub bezposrednio do wychowawcéw klas.

Pamietajcie tez o zaktadce Ucze sie w domu — Porady psychologa - zataczniki SP1 — tam co
tydzien czekajg na Was nowe materiaty do ¢wiczen w domu.

KODEKS Z+0OSClI

Zapoznaj sie i prze¢wicz, jak mozna poradzic sobie ze ztoscig. Wybierz dla siebie trzy obrazki,
ktore pomogg opanowac Twojg ztosé.

A

Bieq w5 wuigjsou Uguiataj quiotha,  Qraytul, uusierzala



mailto:psychologsoswpt@gmail.com

Qoslucha ulubions wizyhi Oocay&ykauke @obaus sig zabaishau, Onywbpwmkw

Umieszczono za zgoda autora strony https://warsztatzemocjami.pl/

Teraz stwdrz wiasny KODEKS ZtOSCI. Mozesz wykorzysta¢ schemat
umieszczony ponize;j.

Jesli lubisz, w trakcie wykonywania pracy, postuchaj piosenki, udostepnionej tydzien temu
w zaktadce porady psychologa:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k



https://warsztatzemocjami.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k

Obrazkowy kodeks ztosci

Ja (Imie dziecka lub zdjecie dziecka)

Mam prawo sie ztoscié

(Tu narysuj jak wyglada Twoja ztos¢)

GDY SIE ZtOSZCZE MOGE:

(wytnij i przyklej obrazki, ktére zamieszczone s powyzej)




SP 1 kI VIl a Zajecia kreatywne muz.- ryt.-ruchowe /6/
,Spiewamy patriotycznie w maju. ”

Proponuje w majowe Swieta aby$my wspdlnie zaspiewali Hymn Polski
jak rowniez postuchali innych waznych dla nas piesni. Przyjecie postawy
zasadniczej podczas spiewania, rytmiczny marsz bedzie doskonatg
okazjg do ksztaltowania postawy patriotyczne,.

https://mamotoja.pl/piosenki-patriotyczne-dla-calej-rodziny,swieta-narodowe-
artykul,18622,r1p1.html

Hymn Polski

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy

Marsz, marsz, Dgbrowski,
Z ziemi witoskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dgbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wroécim sie przez morze.

Marsz, marsz, Dgbrowski...
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany-

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz, Dgbrowski...


https://mamotoja.pl/piosenki-patriotyczne-dla-calej-rodziny,swieta-narodowe-artykul,18622,r1p1.html
https://mamotoja.pl/piosenki-patriotyczne-dla-calej-rodziny,swieta-narodowe-artykul,18622,r1p1.html

Temat: W maju szczegdlnie czcimy Matke Boza

Caty maj to swieto Matki Bozej, to imieniny najlepszej z matek. Wszyscy
chca by¢ blisko Niej. Matka Boza widzi nasze starania i najbardziej cieszy sie
wtedy, gdy kochamy Jej Syna i nasladujemy Go w dobroci do innych.
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“} Mabozonstuo majowe
Jest nam dvogie poniewaz
2aWsze nam uswiadamia,
Ze mamy Matke
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Praca domowa: Pokoloruj obrazek. Zachecam, aby na miare mozliwosci
pomodli¢ sie Litania Loretanskg do Najswietszej Maryi Panny. Modlitwa
znajduje sie z zaktadce ,Religia”.



Temat: Gdy rézaniec odmawiamy, zycie Jezusa
przypominamy.

Rézaniec to modlitwa, w ktérej rozwazamy tajemnice z zycia Pana Jezusa
i Matki Bozej. Papiez Franciszek prosi, aby pozostajgc w domach z powodu
pandemii wykorzysta¢ ten czas do odkrycia na nowo piekna modlitwy
rézancowej i tradycji nabozenstw majowych. W 1917 r. w Fatimie Matka Boza
ukazata sie trdjce dzieci i powiedziata: ,Jestem Krélowq nieba. Przychodze
zacheci¢ wiernych do odmiany zycia, aby nie zasmucali grzechami Zbawiciela,
ktory jest tak bardzo obrazany. Niech odmawiajq réZaniec swiety, poprawiajqg
sie i czyniq pokute za grzechy”

Na du2ych
pacorkach
Ojcze Nasz

Na kofcu ka2dey -
dnongtx|

Chwala Ojcu

Na malych
pacorkach
Zdrowa$ Mario

Chwala Ojcu
| Zdrowas Mario 3x
Ojczo nasz

Wierze w Boga




Praca domowa: Pokoloruj obrazek. Zachecam, aby na miare mozliwosci
pomodli¢ sie modlitwg rézaricowa. Modlitwa znajduje sie w zaktadce ,Religia”.



